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‘ CARTA DEL PRESIDENT

Santiago Fisas Mulleras va ser un gran directiu,

pero sobretot una gran

envolguts amics i amigues,

En aquest primer nimero de ’any de la nostra
publicacié em plau dirigir-me de nou a vosaltres
per exposar-vos les qliestions més rellevants de
I’actualitat de la Federacio que presideixo, aixi
com també comentar els temes i esdeveniments
que seran actualitat durant el proper trimestre.

SANTIAGO FISAS MULLERAS

Vulliniciar la meva carta amb un sentit homenatge a la figura de
Santiago Fisas Mulleras, que va ser president de la Federacio
Catalana de Golf entre els anys 197511984 i que ens va deixar el
passat mes de desembre. Amb la seva defuncio ens abandona
una de les personalitats més rellevants de la historia del golf ca-
tala i espanyol. La seva desaparicié suposa la pérdua d’un gran
directiu, pero sobretot d’una gran persona que va dedicar gran
part de la seva vida a promocionar el nostre esport i que sempre
sera un referent per a tots.

ESPORTIU

En I’ambit esportiu hem de comentar-vos que ja s’han iniciat
algunes de les nostres competicions més emblematiques, comla
primerajornada de I’'Hexagonal Bankinter —que va tenir lloc entre
el 21 i el 24 de gener a’lEmporda Golf-, la de la XXXVI Edici6 de
I’Interclubs Femeni de Catalunya —que es va disputar el 27 de
gener a Peralada- o la del Pentagonal, que es va celebrar entre
el 2 iel 5 de febrer a Platja de Pals.

En aquest sentit crec convenient destacar I’éxit enregistrat en la
celebracié d’aquestes competicions, tant pel que fa al nombre
d’inscrits, com també pel nivell exhibit pels esportistes, I’excel--
lent estat dels camps i I'eficacia de tots els qui han participat en
la seva organitzacio.

Una especial mencié també per a la important victoria d’Anna
Arrese a I'lnternacional de Portugal femeni —un dels tornejos
més antics del calendari europeu amateur-, aixi com també pels
triomfs d’Anna Pigem i Erik Hedberg al Puntuable Zonal Juvenil
de Son Antem.

De cara al proper trimestre, les cites més importants de calendari
catala sén el Campionat de Catalunya Cadet, Infantil, Alevii Ben-
jami (maig); el Campionat de Catalunya Individual Sénior (maig);
les jornades finals de I’Hexagonal; el Pentagonal; la Lligueta i el
Quadrangular (juny), i el Campionat de Catalunya Absolut (juny).
A nivell estatal, els tornejos més destacats seran el Campionat
d’Espanya Junior i Sub-18 masculi (marg¢), el Campionat d’Es-
panya Individual Femeni (maig), el Campionat d’Espanya Cadet
(maig), el Campionat d’Espanya Individual Senior Masculii Femeni
(maig) i el Campionat d’Espanya Infantil, Alevi i Benjami (juny).
D’altra banda, els campionats més rellevants internacionalment
seran I'Internacional d’Espanya Junior Femeni (maig), el British
Amateur (juny), el British Ladies (juny) i I'Internacional d’Espanya
Junior Masculi (juny). Per ultim, quan a professionals, destacara
I’Open d’Espanya al RCG de Sevilla (abril-maig).

GOLF SANT JOAN

La Federaci6 Catalana de Golf ha iniciat un ambiciés projecte
de millora del Golf Sant Joan amb I'objectiu de convertir-lo en
un referent del nostre esport a Catalunya. D’una banda, s’han
implementat tees de sortida nous en els forats 1,2,9i11. També
s’harealitzat un avangament general de totes les barres del camp

persona

En el primer trimestre de I'any també vull des-
tacar I’exit esportiu de les primeres jornades
de les competicions de la FCG, donar la ben-
vinguda als nous patrocinadors oficials de la
federacio i aplaudir el projecte de millora del
Golf Sant Joan

de sortida per fer més assequible el recorregut. Amés, s’hamo-
dificat el par dels forats 2 6; el primer d’ells passade serpar5a
par 4, mentre que el segon passa de ser par 4 a par 5. Per ultim,
s’han dut aterme modificacions en el camp de practiques, amb
I’actualitzacié de la confortabilitat i els materials del mateix.

SPONSORS

Enbreu, laFCG iniciara unaambiciosa campanyade marqueting
icomunicacié amb I'objectiu de donar a conéixer el nostre esport
iapropar-lo alasocietat. Peraconseguir-ho, comptarem amb el
suport de destacades personalitats que ens ajudaran atransme-
tre els valors positius que es deriven de la practica del golf.
Em plau també donar la benvinguda com a patrocinadors oficials
de la nostra federacio a I'Instituto Javier de Benito (cirurgia es-
tética), a Skycaddie (mesurador de distancies de golf) ia Dedon
(mobiliari d’exterior).

Albert Duran
President
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‘ EL CAMP REUS AIGUESVERDS

green-illa

EL CLUB DE GOLF REUS AIGUESVERDS CONSTA DE 18 FORATS AMB NOMBROSOS OBSTA-
CLES D’AIGUA COL-LOCATS ESTRATEGICAMENT. TOTS ELS SEUS CARRERS ESTAN FLANQUE-
JATS PER ARBRATGE, ELS SEUS GREENS SON RAPIDS | ENCLOUEN CERTA DIFICULTAT. ES
TRACTA, SENS DUBTE, D’UN RECORREGUT ATRACTIU. I TOT UN REPTE PER AL GOLFISTA,
AMB I'AL-LICIENT AFEGIT D’UN PARELL 3 AMB UN GREEN-ILLA DE 127 METRES, A LESTIL DEL
TPC DE SAWGRASS, A PONTE VEDRA (FLORIDA).

TEXT: RAUL ANDREU/FOTOS: REUS AIGUESVERDS | HOMERO HERRERA

el seu tracat, sense grans desni-
vells, és un camp comode i agra-
dable per a la practica del golf.
Tanmateix, el recorregut té alguns
forats amb forgadificultats. EI3 és
el més emblematic del camp. Es tracta d’un
parell 3 amb un green-illa circular envoltat per
aigua que recorda —salvant les distancies i no
pels seus metres de distancia— el famés forat
17 del Stadium Course en el TPC de Sawgrass,
aPonte Vedra (Florida), escenari del prestigios
The Players Championship, considerat el cin-
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queé torneig del Grand Slam i puntuable per al
PGA Tour nord-america. L’eleccié del pal en
aquest forat, handicap 9 del recorregut, és la
clau, particularment quan bufa el vent.

Pero segueixen les dificultats: el forat 4 és un
parell 5 llarguissim amb arbres a I’esquerra,
foradelimits aladretaalllarg detotel foratiun
obstacle d’aigua que entra en joc en el tercer
cop agreen, que se sol jugar amb un pal llarg.
Elgreen estaenvoltatde bunquersité unaforta
pendent. Complir el parell és tot un repte. Es
tracta de I’handicap 1 del camp.

Elforat 6 és un altre parell 3 (145 metres) dificil,
amb un green petit i elevat, i amb caigudes
de pat molt complicades. El 7 ens concedeix
una petita treva: és un parell 4 curt amb carrer
ampleigreen pla, un forat de birdie. El 8 és un
parell 4 amb sortida del tee complicada. A la
caiguda de drive ens espera un mar de bun-
quers. Només queda un espai petit a la part
esquerra del carrer, perd si et passes arriben
els arbres, que compliquen molt el tir cap a
un green defensat, davant, per un banquer
i, darrere, per una caiguda abrupta cap a un



La Casa-Club, ubicada en el remodelat Mas Guardia, és un edifici d’estil colonial de finals del segle XIX



{ EL CAMP REUS AIGUESVERDS

El 8 de gener el camp va quedar tot blanc per una nevada
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fora de limits.

En la segona volta esta el forat 11, un parell
4 molt bonic, amb bunquers a la caiguda del
drive i un green defensat per grans trampes
de sorra. Es un forat de 393 metres, obertala
pegada forta. Atencié a no desviar-se massa
aladretaperque el forade limits aguaita. EI 12
és un parell 3 llarg (183 metres), amb un obs-
tacle d’aigua davant, que no entraen joc perd
in ueix psicologicament. Ladificultat del forat
esta en la seva longitud i en la preséncia de
bunquers i arbres al voltant d’un green pla.

| arribem al tram final, cinc forats on no s’ha
de perdre la concentracio, ni les maneres. El
14 és un parell 5 complicat, llarg (495 metres),
amb fora de limits durant tot el forat. El cop

El forat 3 no es molt llarg, té 127
metres pero es complica bastant
quan bufa el vent

de sortida ha de ser molt recte i prou llarg per
abastar el dog-leg a90 graus cap aladreta. El
green esta marcat amb forts pendents. Forat
molt dificil.

El15 ésunantic parell 3 allargat per donarlloc a
un parell 4 no molt llarg (309 metres), perd amb
el cop de sortida més exigent del camp. Cal
colpejar per sobre d’un obstacle d’aigua cap
a un carrer molt estret, amb bosc a I'esquerra
i fora de limits a la dreta. El green no resulta
complicat.

El16 ésunparell 4 amb carrer ample, perdo amb
fora de limits a la dreta. Aqui la dificultat rau en
enviarlabolaagreenallloc adequat. Sies deixa
la bola amb un pat costa avall o lateral resulta



LES DADES

Club de Golf Reus Aigliesverds
Inaugurat el 1989

Carretera de Reus a Cambrils, km 1,8
43206 Reus (Tarragona)

S’arriba per I’AP-7, sortida 34 de Reus, i
despréss’had’agafarlaTV-3141 de Reus
aCambrils, entrada davant lagasolinera, a
2 km del Santuari de la Misericordia.
Tel./Fax: 977 7527 25/977 12 03 91
e-mail: recepcion@golfespalmeres.com
Web: www.golfreusaiguesverds.com
Disseny: G.C.G.

Instal-lacionsi serveis: pitch & putt, camp
de practiques, zona de pitching i putting-
green. Cotxes amb GPS, carros eléctrics,
carros i pals de lloguer. Botiga, vestidors,
cafeteria, restaurant. Escola de golf amb
classes individuals i col-lectives. Tennis,
padel, piscina i zona infantil.

Visites d’interés: Reus, el Santuari de la
Misericordia, Cambrils, Salou, Tarragona,
Port Aventura.

Tren: AVE - Camp de Tarragona
Aeroport més proper: Reus, amb connexi-
ons amb les principals ciutats europees.

molt dificil aconseguir els dos pats reglamen-
taris. Sens dubte té el green més complicat del
camp, junt amb el del forat 6.

Els dos ultims forats van ser remodelats. El
17 és un parell 3 molt llarg, amb prop de 220
metres, molts bunquers i un green complicat.
Es necessari pegar fort i recte i trepitjar bé.
Es un forat dificil, amb cases molt boniques
amadreta.

I el 18, un parell 4 precios perd molt dificil.
Aquest forat reuneix totes les dificultats del joc:
arbres, aigua, bunquers, carrer estret, fora de
limitsiun segon cop agreen amb un ferro llarg.
El finish és bastant complicat.

La casa-club, un edifici d’estil colonial definals
del segle XIX ubicat al remodelat Mas Guardia,
és el centre d’'unaanimadavida social i esporti-
va. Enlaprimeraplantaestrobael restaurantdel

club, queamés d’unaacurada cuinade mercat,
ofereix espléndides vistes del camp de golf.
El club de golf compta amb excel-lents serveis
complementaris, com lloguer i magatzem de
pals, putting green, caddie master, buggies, un
camp de practiques ambil-luminacié nocturna
i una escola de golf que organitza nombrosos
cursos d’iniciacié i perfeccionament i classes
particulars per a tots els nivells. ®




Dr. Javier de Benito

El swing mas
estetico, plastico
y reparador

Cuando atendié a FCGolf, el doctor Javier de Benito acababa de aterrizar de Moscii, adonde habia
viajado para operar. Es uno de los cirujanos plasticos mas reconocidos en el mundo entero. Diga-
mos que uno de los top 10. Desde hace siete meses tiene nueva consulta en el Institut Universitari
Dexeus de Barcelona, pero segiin nos explicé mientras jugaba al golf en El Prat, quiere expandirse
y abrira clinicas también en Madrid y Marbella. De Benito es socio de Valderrama, algo de lo que

muy pocos pueden presumir.

TEXTO: RAUL ANDREU/FOTOS: SANT DIAZ Y ALBERT SIMO/ AGRADECIMIENTO ESPECIAL: RCG EL PRAT

. Coémoycuando empezé ajugar
al golf?
-Yo de joven era jugador de tenis
profesional, me encantaba, pero
empezd a dolerme la espalda.
Tengo casa en Marbella, habia oido hablar
del golf y empecé a jugar en la escuela de
La Quinta.

-¢,Con qué frecuencia lo hace y dénde?
-Juego cuando puedo. Enveranointentojugar
bastante. Soy socio del RCG El Praty también
de Valderrama. En el sur puedo jugar todo el
fin de semanay en vacaciones.

-¢Es el golf un deporte estético?, ¢ 0 plasti-
co?, ;o0 reparador, como prefiera?

-El golf lo tiene todo. Es reparador, porque
te relaja, te descansa y te saca del trabajo;
es estético, porque el movimiento del swing
es maravilloso y muy bonito, y es plastico,
porque alli donde juegas estas en un campo
fantéastico, rodeado de floray fauna, y ademas
participas de ella.

-¢, Quérequiere mas atenciény precision, un
implante de silicona, un retoque de labios,
un lifting de cara o meter un pat de tres
metros para ganar un torneo?

-iEl golf es mucho mas dificil, seguro! Yo siem-
pre digo que si alguien estuviera conmigo un

afio en el quiréfano, aprenderia seguro. Pero
con el golf jeso es imposible!

-¢Y qué duele mas, esas tres pequenas
intervenciones o fallar ese pat tan impor-
tante?

-Siempre duele mas una operacion, porque
del resultado depende la felicidad de un ser
humano. Al fin y al cabo, fallar el putt sélo
influye en ti.

-¢Qué jugador o jugadora cree que necesi-
taria una operacion de cirugia estética?

-La verdad es que no me miro mucho a los
golfistas. Si le diria que, como es un deporte
que se puede practicar hastamuy mayor, pues
sise prestaaque eljugador se arregle de algu-
na manera para estar en consonancia con un
deporte estético, plastico y reconstructor.

-¢.Son coquetos/as los/las golfistas?

-Yo creo que todo el mundo lo es. De hecho,
hay una estadistica que dice que el 94 % de
los seres humanos se arreglarian algo de su
cuerpo si pudieran o se atrevieran.

-¢Influye en el swing de golf tener un pecho
grande?

-Més de una vez me lo han comentado los
pacientes que son jugadores de golf, en el
sentido de si les molestaria, y la experiencia






‘ ENTREVISTA DR. JAVIER DE BENITO

“Tengo una de las estadisticas mas altas del mundo en implantes
de silicona. En mi vida habré operado unos diez mil pechos”

“Vaig
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me dice que tener un pecho grande no provoca
incidencia alguna.

-Lo siento, pero nos invade la curiosidad:
¢cuantos pechos habra tocado en su vida
profesional?

-¢ Tocado o operado? (Serie). Tengounadelas
estadisticas mas altas del mundo en cuanto
a implantes de silicona en forma anatémica,
porgue contribui en el disefio. Le diria que
quizas mas de diez mil.

-Tras una dilatada y exitosa carrera como
cirujano plastico, puede decir que ha
hecho muchos mas birdies que bogeys?
-En cirugia plasticale diria que hecho algunos
eagles. Y esono es presumir o fardar. En el golf
habré conseguido algun birdie.

-¢Podria diferenciar los términos cirugia
plastica, estéticay reparadora?

-Cirugia plastica y reparadora es la madre de
la especialidad. Y de ahi derivan diferentes
cirugias, comoladelos quemados, ladelostu-
mores... todo lo que es cirugia reconstructiva.
La cirugia estética es una parte de esa cirugia
plastica. Trabaja Unicamente los signos del
envejecimiento o aquellos signos de fealdad
que, incluso teniéndolos, puedes ser un ser
humano que estéa englobado en la sociedad.
No esreconstruiralgo que es undefectoy que
te impide ejercer una funcién o incorporarte
como el resto de los seres humanos a la vida
normal.

-Si le viniera un dia un golfista masculino
o femenino famoso, después de operarle,
¢le pediria jugar con él a golf?

-Claro, ¢por qué no?

-¢Y un autégrafo o foto dedicada?
-iTambién!

-¢Y un deportista, tenista, piloto, futbo-
lista...?

-Claro. Soy un amante del deporte y de todos
aquellos profesionales que destacan en él.

-¢Haretocado algunavez a algtin miembro
de la familia real?
-No.

-¢A qué famoso, que no haya visitado, le
gustaria meterle el bisturi?

-En principio a nadie. Yo tengo famosos que
vienen, y el que desea operarse aqui me tiene,
pero ir a operar a alguien porque es famoso,
no lo hago. El defecto esta en la persona que
lo tiene, no estéa en los ojos de los demas. Si
él o ella no se ve ese defecto, por qué tengo
que decirle yo que lo tiene.

-¢Necesitan el golf catalan y espainol un
buen lifting?

-No estoy muy metido, pero le diria que las
instituciones del golf y la sociedad del golf
funcionan bien.






{ ENTREVISTA DR. JAVIER DE BENITO

Una referencia mundial y un pionero en técnicas
de rejuvenecimiento facial y cirugia mamaria

| Instituto Javier de Benito (IDB) es una

referencia mundial en el ambito de la
salud y, mas concretamente, en el de la
estética y la cirugia plastica. El doctor Ja-
vier de Benito esta considerado uno de los
10 mejores cirujanos plasticos y estéticos
del mundo. Es licenciado en Medicina y
Cirugia por la Universidad de Barcelona;
especialista en Cirugia Plastica, Repara-
doray Estética, y miembro de la Sociedad
Espafola de Cirugia Plastica, Reparadora
y Estética, delaAmerican Society of Plastic
and Reconstructive Surgery, dela American
Society of Aesthetic Plastic Surgery y de
la Sociedad Brasilefia de Cirugia Plastica
y Estética. Ademas, De Benito ha sido
vicepresidente y presidente electo de la
International Society of Aesthetic Plastic
Surgery.
Después de muchos afios de experiencia,
fundé el IDB, una de las mas prestigiosas
clinicas en el campo de la cirugia estética,
plastica y reparadora, que fue elegida en
2006 por la prensa europea especializada
como uno de los 10 mejores institutos del
mundo. Un selecto equipo, formado por
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los mejores profesionales, sitla este instituto
a la altura de los mejores centros de cirugia
plastica de todo el mundo. Su sede ha sido
trasladada al Institut Universitari Dexeus,
hospital universitario lider reconocido por
la Universidad de Barcelona, que destaca
también por la calidad de sus instalaciones
tanto quirdrgicas como hoteleras, entre las
quefiguralaplanta USP Plus, que dispensaun
trato preferencial a los clientes privados.

Considerado entre los 10 mejores cirujanos
plasticos del mundo, Javier de Benito, con
mas de 30 afnos de profesion, ha escrito un
gran numero de libros sobre cirugia estética,

entre los que destaca El gran libro de la
cirugia estética (RBA, 2002). Ademas, ha
publicado numerosos articulos cientificos
en prensa nacional e internacional, y la
prestigiosa editorial Taschen, en su libro
Cirugiaestética, le hadedicado un capitulo
en el apartado de los mejores cirujanos
plasticos del mundo. Cada dos afos or-
ganiza en el Instituto de Benito el Curso
Internacional de Cirugia Estética, al que
acuden los mejores profesionales de todo
elmundo. Eldoctor De Benito esrealmente
unaeminenciaen este campo, asicomoun
nombre de referencia mundial.

Ellema de De Benito es solucionar los pro-
blemas de sus pacientes: “Detras de cada
problema, detras de cada patologia, hay un
serhumano, y eso es lo que mas me gusta
de mi trabajo”, afirma el cirujano. Fruto de
su curiosidad profesional e investigadora,
ha sido pionero en el desarrollo de técni-
cas de rejuvenecimiento facial, medicina
antienvejecimiento y cirugia mamaria y
endoscopica.

Internacionalmente reconocido por sus
trabajos de aumento de mamas, De Benito
ha desarrollado guias de utilizacién de los
implantes anatémicos de hielo cohesi-
vo, ha colaborado en el disefo de estos
implantes y realiza cursos y workshops
para cirujanos plasticos de todo el mundo.
También hay que destacar que es el dele-
gado espafiol en la Unién Europea para
implantes mamarios y faciales. Por otro
lado, es el cirujano que mas intervencio-
nes de aumento de mamas con implantes
anatémicos realiza en todo el mundo. Todo
un dato. El equipo del Instituto de Benito
es, actualmente, noticia en el ambito in-
ternacional por su revolucionario sistema
IDB Face Evolution de rejuvenecimiento
facial miniinvasivo, que sustituye el lifting
tradicional por un conjunto de técnicas
miniinvasivas que ofrecen los mismos
resultados sin practicamente cicatrices y
en un periodo de recuperaciéon muy corto.
A pesar de ser uno de los cirujanos que
mas liftings harealizado en todo el mundo,
el doctor De Benito es pionero en susti-
tuir el estiramiento facial tradicional por
un conjunto de técnicas endoscopicas y
miniinvasivas que permiten obtener unos
resultados excelentes.







‘ ENTREVISTA DR. JAVIER DE BENITO

“Hay una estadistica que dice que
el 94 % de los seres humanos se
arreglarian algo de su cuerpo si

-¢Y el pais en general?
-El pais no necesita sélo un lifting, necesita
pasar por la UVI.

-¢Qué busca y encuentra en el golf? Dis-
traerse, relajarse, emocionarse, relacio-
narse...

-Al principio pensé que me permitiria relacio-
narme conlagentesilabolalajugabaencalle,
pero como siempre caia en raf, pues sélo me
encontraba con mis partners en el green. (Se
rie). Luego lo mejoré con el tiempo. Siempre
pensé que seria relajante y que lo pasaria
genial jugando. Y que si fallaba un golpe no
pasaba nada, pero qué va... el dia que fallas
estas que muerdes, te pones negro, cuando
pegas un rabazo es horrible. Pero gracias
a Dios la memoria es selectiva. Y eso es lo
que te permite jugar al golf, quedarte con
aquel golpe tan bueno que diste en un hoyo
determinado.

-¢Habla de su profesion mientras juega?

-Aveces siporque juego con gente de mi profe-
sibny comentamos lajugada, perointentamos
concentrarnos porque nos jugamos lacomida
y somos capaces de discutir por un centimetro
en la reposicién de la bola, por ejemplo, en
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pudieran o se atrevieran”

green. Nos los pasamos muy bien.

-¢El mejor elogio que le han dedicado?

-¢En golf? En Marbella una vez me dieron un
premio al swing mas estético. Pero uno que
estaba a milado y que me habia visto jugar al

golf dijo: “¢,Qué pasa, que le han dado el pre-
mio por jugar con americanay corbata?”.Enla
profesion, elmejor elogio es la satisfaccion de
aquel paciente que ves que es feliz y disfruta
del resultado.

-¢Y la peor critica?
-Cuando hasintentado el mismo resultado con
otro paciente y no has llegado a tal fin.

-Si le reconocen por la calle y la sefiora en
cuestion le dice: “jAnda, pero si usted es
quien me opero hace poco!...”.;Le mo-
lesta?

-En absoluto, pero créame que lo evitan.

-Por ultimo, ¢ el mejor consejo estético que
le puede dar a un golfista?

-Quedisfrute del golf, serelaje y que se ponga
guapo, porque cuando uno juega al golflohace
rodeado de una naturaleza creada por Dios, y
Dios ha sido un amante de la belleza. Porque
ha convertido aquellos seres peludos que
bajaban del arbol y que llamabamos orangu-
tanes en lo que somos hoy dia. Por lo tanto, si
te ves bien, te sientes mejor contigo mismo; si
te sientes mejor contigo mismo, estas feliz, y si
estas feliz, jle pegas mejor a la bola!



‘ OPINION JAVIER DE BENITO

Igo esta cambiado
Aen el mundo de la
medicinay lacirugia

estética facial.

Las estadisticas barajan
porcentajes que, de forma
unanime, nos muestran
hacia donde se mueven
los deseos de la gente vy,
por consiguiente, las técni-
casdeembellecimientoen
relacion con las caracteris-
ticas actuales de la forma
y del estilo de vida. Segun
indican los sondeos, el 94
% de los seres humanos
mejorarian alguna parte
de su cuerpo si pudieran
o se atrevieran. Otro dato
interesante es que el 80
% de ellos se operarian
si se pudieran incorporar
a su actividad cotidiana
directamente al salir de la
consulta o, como mucho,

Silhouette paralacaray el
cuello con algun relleno,
unicamente requieren un
fin de semana pararecupe-
rarse. Si también se preci-
sa mejorar el cuello porque
esté descolgado, lo mas
indicado es tratarlo con un
lifting que incide so6lo sobre
la parte lateral del cuello, sin
necesidad de despegarlo
entero, y precisa de una
semana como maximo de
recuperacion.

Hoy en dia, a un paciente
que guarda un recuerdo
agradable y bueno de su
tratamiento no le importa
volver a repetirlo cuantas
veces haga falta, porque
una recuperacion de un fin
de semana o una semana
cadacuatroocincoafiosno
le representa ningun con-
tratiempo, especialmente

alos 5 67 dias posteriores 74 en comparacion con la eje-
a laintervencion. En otras R EVO I_ U ‘ I O N cucion de un lifting clasico,

palabras, en ningun ca-

so aceptarian mas de una Z
semana de baja. Ademas, E ST ET I ‘ A

la mayoria no se retocaria
para embellecerse, sino

que le obligaria a ausen-
tarse de su vida cotidiana
entre tres y seis semanas.
Otras opciones serian com-
binar suturas con infiltraci-

para mantenerse joven y Innovador tratamiento de rejuveneCi- ones de toxina botulinica y
con un look natural. : ; i _ sustancias de relleno que
El fin del bisturi mlento faCIaI’ que proporC|ona la pO ofrecen laventajade queel

En este sentido, IDBFace  Sibilidad de mejorar el rostro, Sin Ciru-  paciente se pueda reincor-

Evolution pone el punto y

porar a su actividad cotidi-

finalaluso del bisturienel  J1AS agresivas, y mantener la tersura, .. gesde of momento en
rostro, conlo cual, técnicas fl’eSCUFa y juventud de |a cara que abandona la consulta.

como el clasico face lifting

pasan ya a la reserva. Y

esto ha ocurrido por varios motivos, de los que, fundamen-
talmente, destacan dos. El primero es que, hace unos afos,
lamayoria de las mujeres estaban dedicadas alas labores del
hogar y podian permanecer escondidas todo el tiempo que
fuera preciso. Hoy en dia la mujer trabaja, dirige empresas y
no puede desaparecer de su actividad profesional ni de su
vida social méas de un fin de semana o, como mucho, una
semana. El segundo motivo deriva de la crisis econémica
actual, que obliga a eliminar gastos, prescindiendo de pro-
cedimientos quirdrgicos que requieran horas de quiréfano,
dias de estancia en clinica y tratamientos postoperatorios
complementarios para la recuperacion del rostro, como ul-
trasonidos, drenajes linfaticos, etc. Los rejuvenecimientos
faciales, combinando la toxina botulinica con las suturas

Esta nuevarevoluciénen el

tratamiento del rejuveneci-
miento facial proporciona a muchas mujeres la posibilidad de
mejorar su rostro sin necesidad de pasar por cirugias agresivasy
manteniendo, de unamanerafacil, latersura, frescuray juventud
en de su cara.
En cuanto al hombre se refiere, estas técnicas también son
lasidéneas para el rejuvenecimiento del rostro. El varén, en
general, lleva el cabello corto, o carece de densidad, por
lo que las cicatrices en el lifting presentaban el problema
de su visibilidad -mayor en el postoperatorio-, asi como
también la posibilidad de dejar una huella permanente.
Ademas, con la aplicacion de estas innovadoras técnicas,
se acorta el tiempo de vuelta al trabajo, algo que siempre
se plantea en las preguntas de los pacientes masculinos a
los cirujanos. @



< LA NORMA

ELS DISPOSITIUS QUE

MESUREN LES DISTANCIES

En les noves Regles de 2008 apareix una nota en la Regla 14-3
que diu el segiient: “El Comite pot elaborar una Regla Local que
permeti els jugadors usar dispositius per mesurar o calcular dis-
tancies només”. Aquesta modificacio es va fer necessaria després
que en les noves decisions 2006-2007 aparegués una decisio

nova sobre aixo.

Pot permetre el comiteé I’Us de dispositius
mesuradors de distanciamitjangantuna Regla
Local? Un comite pot establir una Regla Local
permetent els jugadors I'Us de dispositius que
mesurin Unicament la distancia (veure nota
de la Regla 14-3). Si el comité desitja intro-
duir tal Regla Local es recomana la segtient
redaccié:

Dispositius de mesurament de distan-
cies:

“S’autoritzaenaquesta competicio aunjugador
a obtenir informaci6 sobre distancia utilitzant
un dispositiu que mesuriGnicament distancies.
Tanmateix, si en una vol-

ta estipulada, un jugador

utilitza un dispositiu de

mesurament de distancia

que esta
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projectat per calibrar o mesurar altres condi-
cions que podrien afectar al seu joc (p. ex. la
pendent, velocitat del vent, temperatura, etc...),
eljugadorinfringeix la Regla 14-3, perla qual la
penalitat és de desqualificacié sense tenir en
consideracio si qualsevol d’aquestes funcions
son utilitzades realment”.
Hauriade quedar clar que maiunaReglaLocal
no pot autoritzar I'Us d’un dispositiu de mesu-
rament que sigui capag de calibrar o mesurar
altres condicions que podrien afectar el joc,
encara que tal funcioé no es faci servir. La Reial
Federacié Espanyola de Golf (RFEG) a dia
d’avui només ha testat un dispositiu, el Sky-
Caddie, manifestant que Unicament mesura
distancies, als efectes previstos en les espe-
cificacions de la R.14.3 i la seva Nota relativa
ales competicions en les quals s’autoritzi I'Us
d’aquests dispositius.
Una vegada fixada la situacio, el dubte que
se’ns planteja és siésliciti/o recomanable que
la Federacié Catalana de Golf (FCG) prengui
unaactitud en aquest tema, i lameva opinié és
que ens trobem davant d’un assumpte de mo-
daique estic segur que es plantejara
més d’una vegada en els proxims
mesos. En un Comite Esportiu,
que assessoro, es va dis-
cutir precisament sobre
la conveniéncia, o no,
de redactar la R.L. per
a la nostra competicio
social. La meva opinié va
ser favorable, pero la d’un
altre arbitre no.
Els seus arguments van
serelssegients: “Lameva
opinié personal és lade no
permetreencap casaquests
aparells, perqué crec que do-
nen una avantatge
significativa i
van en contra
de I’esperit del
joc”. Allo de
I’avantatge també
va ser I'argument que
el president del Comité de
Regles de la RFEG esgrimeix en
contra de la incorporacié de la Regla
Local.

Josep Canals

Pr<-3~8|dent del Comite
d’Arbitres de la FCG

Pel que respecta a I’avantatge, entenc que
podria venir pel cost de I'aparell mesurador
que, potser, no estaria a I’abast de tots els
jugadors, pero d’altra banda aix6 ocorre amb
altres artefactes del nostre joc. Son iguals
uns pals de 300 euros que uns de 3.000?, és
el mateix caminar amb unes sabates de 200
euros que amb unes de 60?, no permetem en
les nostres competicions la utilitzacié de cadis,
alguns de renom?

Quant a I’ “esperit del joc”, a la secci6 d’ “Eti-
queta” es defineix de la seglient manera:

L’esperit de joc:

“El golf es juga, la major part de les vegades,
sense la supervisio d’un arbitre o d’un jutge.
El golf es basa en la integritat de I'individu per
mostrarrespecte els altres jugadors i respectar
les Regles.

Tots els jugadors s’hauran de comportar disci-
plinadament, demostrant cortesiaiesportivitata
tota hora, independentment del competitiu que
puguin ser. Aquest és I'esperit del joc del golf”.
No observo en aquesta definicio res aplicable
al tema que ens ocupa.

D’altrabanda, des defauns anys, lainformacio
sobre distancies no és consell i, per tant, jano
esta penalitzada per les Regles. En aquest
sentit, també cal tenir present que lainformacio
referent a la distancia entre dos objectes és
informacié publica i no consell. Per tant, es
permet als jugadors intercanviar informacio
relativa a la distancia entre dos objectes. Per
exemple, un jugador pot preguntar a qualsevol,
finsitotal seu contrari, company-competidoro
a qualsevol dels seus cadis, la distancia entre
la sevabolai el forat.

Només quan sigui d’aplicacié la Regla Local

NOTA

Posteriorment a la redaccié d’aquest
article, la FCG ha subscrit un conveni
amb SkyCaddie pel qual 'esmentada
empresa ha entrat a formar part del
Club 18, o grup de Patrocinadors
Oficials de la FCG. Segons la nota
publicada a la pagina web de la FCG:
http://www.catgolf.com/ca/noticias
es permetra el seu Us en tots els
torneigs que organitza, a excepcio de
les proves de categories junior, cadet,
infantil, alevi i benjami. En el cas que
s’utilitzi algun altre instrument encara
no verificat per la RFEG, hauran de ser
els Comites de la Prova, o en el seu
defecte el Comite de Competicié del
Club, els qui verifiquin si compleix el
requisit que Unicament es mesurin les
distancies.




que permet I'Us de dispositius mesuradors de
distancia (veure la Nota 14-3), la informacio
respecte a la distancia pot ser obtinguda mit-
jancant I’s d’un dispositiu artificial durant la
volta estipulada.

En definitiva, veiem que hi ha una tendencia a
facilitar al jugador el coneixement de les dis-
tancies des de la seva bola fins a un altre punt
delcamp. Un dels dubtes que se’m plantegen
és sila utilitzacié d’aquests aparells pot perju-
dicar el Ritme del Joc, pel qual tant hem lluitat
els ultims anys. Caldra veure’l, pero la nostra
Normativasobre el Ritme de Joc segueix vigent
i crec que amb éxit.

Finalment penso que nohem d’oblidar que els
avengos técnics i/o tecnologics sén presents
entots els esportsi el golf no és una excepcid.
A més, els organismes que regeixen el golf, el
R&A i 'USGA, estan intentant controlar que
aquestatecnologia es moguidins d’uns limits:
és el cas dels caps dels drivers o de les estries
i, tanmateix, no estan frenant la utilitzacié dels
aparells mesuradors de distancia.
Basant-nos en tot I’anterior, no trobo cap in-
convenientenelqualdesdelaFCG s’emetiuna
circular recordant tots els clubs que en el cas
quedesitgin utilitzar-se els aparells de distancia
enles competicions, només hand’incloure’len
lesRegles Locals. Pelquerespectaales proves
federatives, la meva opinié és que es podria
donarun primerpasl’any 2010 enles seglients
proves: Hexagonal, Pentagonal, Interclubs fe-
meni (Liguilla)i Quadrangular, mentre deixariaal
ComitedelaProvadelarestade competicions
la decisié en cada cas concret. ®



< LA CLASE

COMO CONSEGUIR UNA
BUENA LINEA DE SWING

Uno de los objetivos fundamentales en todo swing de golf es que
el recorrido que haga la cabeza del palo guarde relacion con el
objetivo en el impacto de la bola, es decir, que la linea del swing
coincida con el objetivo al enviar la bola.

En esta toma lateral vemos como el palo paralelo al objetivo nos sirve de guia para la alineacién del cuerpo.

Por bueno que sea el swing, una de las in-
fluencias claras sobre la linea del swing es
la posicion de la bola enfrente del jugador
cuando éste esta colocado en stance. Sabe-
mos que si la bola se adelanta demasiado al
pie izquierdo, la linea de swing tiende a estar
alaizquierda del objetivo, mientras que por el
contrario, cuando labolase retrasa demasiado
hacia el pie derecho en el stance, la bola sale
directamente por la derecha del objetivo.

Es por ello por lo que es importante destacar
que el jugador se acostumbre acolocarlabola
en el sitioadecuado para cada palo. Portanto,
éste es un buen ejercicio para asegurarnos en
el stance que la bola estéa bien situada para
el palo que tenemos en las manos. Ira desde
una posicién centrada para los palos mas
abiertos de la bolsa hasta el talén izquierdo
para el driver.

Teniendo en cuenta que dos de los elementos
que van a influir en la linea del swing son la
posicion de la bola y la alineacién del cuerpo
conrespecto al objetivo, este ejercicio con dos
palos en el suelo nos ayudara a colocarnos
correctamente en el stance.
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Ricardo Boada
Maestro y jugador
profesional

Director técnico de la
Federacio Catalana de Golf



En la toma frontal apreciamos como el palo perpendicular al objetivo nos informa de la posicién de la bola con respecto a la separacién de los pies.

1. En primer lugar colocamos un palo en el
suelo, paralelo ala linea bola-objetivo. El palo
nos servira para alinearnos, de forma que
la linea que forman los pies, las rodillas, las
caderas y los hombros ha de estar paralela al
objetivo, apuntando ligeramente alaizquierda
del mismo.

2. El'segundo palo lo pondremos formando un
angulo de 90 grados con el primero. Cuando
nos situemos enlabola, este segundo palo nos
mostrara como queda la misma con respecto
alaseparaciondelos pies. Labolaque vamos
a golpear la pondremos justo delante de este
segundo palo, tal y como muestra la foto.

De esta forma, los dos palos forman una T,
que sirve para dar nombre a este ejercicio de
alineacion y posicion de bola. ®

EL TRUCO

Soltar el grip durante el swing

Para conseguir golpes que vayan directamente
al objetivo es necesario que la cara del palo
cuadre con este objetivo en el impacto de la
bola. Uno de los errores que hace que esto no
ocurra es soltar el grip a lo largo del swing. Para
evitar soltar y volver a coger el grip durante el
swing les recomiendo un ejercicio muy sencillo
de ejecutar que permitira mantener la presion
sobre el grip a lo largo de todo el recorrido.
Introduzcan un tee o una ramita en su grip de
forma que quede como apretada (bien cogida)
entre las dos manos. Cuando ejecuten el swing
tengan cuidado de que no se caiga y de esta
forma habran mantenido una presion constante
sobre el grip para que la cara del palo no sufra
variacion alguna (ni se abra ni se cierre en su
alineacion).

Aguantamos el tee con la mano derecha para forzar a ésta a seguir unida al grip en todo el swing.




‘ FITNESS

La influencia del
tronco en el swing

Itronco esunadelas partes del cuerpo
importantes durante el swing. Princi-
palmente cumple dos roles: estabili-
zacion y rotacion. La estabilizacion
del tronco sera clave para minimizar
las lesiones potenciales sobre la columna. Como
sabemos, el swing es un movimiento de rotaci-
6n unilateral-asimétrico, por lo que consiste
en una accién de giro siempre hacia el mismo
lado. Debido a esto, es necesario y fundamental
fortalecer la musculatura flexo-extensora del
tronco (principalmente abdominal, lumbary de
la pelvis-cadera) y, asi, compensar los posibles
desequilibrios musculares y prevenir lesiones.
Por otro lado, el tronco es el encargado de
transferir la energia generada en la parte baja
del cuerpo a las extremidades superiores. Por
tanto, la rotacion de tronco contribuye a la ge-
neracién de energia—eldstica- paralarealizacién
del propio swing. Para mejorar u optimizar la
rotacion del tronco se debe trabajar laamplitud
de movimiento (flexibilidad y elasticidad), la
fuerza de la musculatura del tronco (implicada
en la propia rotacién) y la potencia de giro +
desgiro. La falta de amplitud de movimiento o
de fuerza-potencia del tronco puede ocasionar
errores técnicos como la pérdida de la postura,
columna en angulo inverso, extension anticipa-
da del cuerpo, la pérdida de angulos (hombros
planos), desplazamiento lateral (sway, slide),
un Factor-X pobre, o una limitacién a la hora de
conseguir distancia (potencia) en el golpeo.
Paratrabajarla estabilizacién del tronco, sehade
realizar un entrenamiento de movilidad articular
y de fuerza muscular, a través de ejercicios que
fortalezcan las zonas abdominal, lumbar, pélvis-
caderay dorsal-paravertebral.Veremos ejemplos
de este trabajo en el pr6ximo niimero.
Para trabajar la rotacion de tronco habria que
insistir en 3 bloques: ejercicios para mejorar la
flexibilidad de rotacion (genéricosy especificos),
ejercicios para mejorar la fuerza de rotacién
(abdominales oblicuos; genéricos y especificos)
y ejercicios para mejorar la potencia de rotaci-
6n. Dedicaremos los proximos niimeros a cada
uno de los bloques de forma exclusiva, pero, a
continuacion, os mostraremos algunos ejemplos
de ejercicios de los 3 grupos. ®

EJERCICIOS

OBSERVACION: Recuerde siempre
que, en funcién de las caracteristicas
individuales de cada golfista, se debera
insistir mas en un bloque de trabajo u
otro. De la misma manera, se debera
seguir un protocolo individualizado de
pautas de trabajo.

FCGOLF 22123

FLEXION: Giros con pica: Mantener la parte

inferior estatica. Gira la parte superior.

FUERZA: De rodillas, giro con goma.

Lorena
Torres

Licenciada
en CAFE-INEF

Con la colaboracion especial de Paula Marti, jugadora
catalana del Circuito Europeo. Lorena Torres es la preparadora
fisica de la profesional del Club de Golf Sant Cugat

FLEXION: Parabrisas. Parte superior estatica.
Gira la parte inferior.

FUERZA: Giro en fitball. Con peso.



POTENCIA: Lanzar
el balén simulando
un swing.

POTENCIA: De rodillas. Lanzamiento del balén.

FUERZA: Giros con polea.
FUERZA: Giros en fitball. Con goma.




< CLUB 18

Dedon,

Referencia en mobiliario de lujo

ESTA GRAN FIRMA ALEMANA, TODO UN REFERENTE EN EL SEGMENTO DE LOS MUEBLES DE
EXTERIOR DE ALTO NIVEL, HA ENTRADO A FORMAR PARTE DEL CLUB 18, EL GRUPO DE PA-
TROCINADORES OFICIALES DE LA FCG.

edon, con sede en Hamburgo,
es lider del sector del mobilia-
rio de lujo en todo el mundo y
fue fundada en 1990 por el ex
futbolista profesional Bobby
Dekeyser. En pocos afos, Dedon ha revoluci-
onado el mercado de los muebles de exterior
consusatractivos disefosy, actualmente, tiene
presencia en mas de 80 paises de los cinco
continentes.
Lafilosofiade laensefnasebasaen conseguirla
armonia entre la propia naturaleza y el trabajo.
Para ello, cuentan con un equipo internacional
que se esfuerza en hacer realidad este suefo.
Los disefiadores de Los Angeles, Paris, Am-
beres, Viena, Suiza y Barcelona estan cons-
tantemente en comunicacion personal con los
especialistas de produccion de la isla filipina
de Cebu y de desarrollo de fibras de la central
en Alemania.
Piezas unicas
Cada mueble de Dedon es extraordinario, un
ejemplar Unico hecho a mano. Para realizar al-
gunas piezas, untrenzador debetrabajarmasde
dos semanas seguidas con el objetivo de crear
unaobrade arte que combinala altatecnologia
alemana con la experiencia manufacturera
de Cebu. Los conocimientos del equipo de
desarrollo se alian con una tradicion de varios
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siglos, reconocida entodo el planeta. Ademas,
Dedon garantiza estandares sociales y patro-
cina proyectos caritativos como, por ejemplo,
los colegios Don Bosco en laisla de Cebu o la
nueva iniciativa Dedon Solidario.

Historia de un éxito

Afinales de los afios 80, Bobby Dekeyser tuvo
la idea de crear un salén para el exterior con
muebles resistentes a todas las condiciones
climaticas, que no Unicamente soportaran
el sol, la lluvia y un frio y calor extremos, sino
que, ademas, ofrecieran una gran estabilidad
de estructuray color. A su favor tenia la amplia
experiencia de su familia que, con su fabrica
de produccion de plasticos, se habia especi-
alizado hacia décadas en productos sintéticos
de primerisima calidad. Dekeyser aproveché
estos conocimientos para desarrollar una fibra
completamente novedosa, la Dedon, el mate-
rial que iba a ser el punto de partida para una
historia de éxito.

En 1990, con 26 anos, abandono su carrera de
futbolista profesional en el equipo del Bayern
Munich y fundé la empresa Dedon. En una
feria descubrié unos muebles trenzados en las
Filipinas e intuyé que ésa erala oportunidad de
realizar un salén para el exterior combinando
su propia fibra con el arte del trenzado, una

tradicion de siglos en laisla de Cebu.

Su gran consagracion se produjo cuando di-
sefadores internacionales como Richard Frinier
y Frank Ligthart crearon para Dedon colecciones
que debian establecer los patrones basicos de
la firma. Desde entonces, la marca ha sido ga-
lardonada con diversos e importantes premios
internacionales de disefioy,comofabricante de
exclusivos muebles de exterior, es uno de los
proveedores lideres de la industria. Para otros
proyectos galardonados se pudo contarcon co-
nocidos disefiadores como Nicolas Thomkins
y Jean-Marie Massaud, ademas de con Harry
& Camilay EOOS.

El secreto, lafibra Dedon

El material que hace posible todo esto es una
fibra sintética de alta resistencia con base de
polietileno. Desarrolladahace 18 afios, este ma-
terial inico en su género se sigue considerando
hoylaoriginal en el sector, unsellointernacional-
mente reconocido como sinénimo de maxima
exigencia en calidad y diseno.

LafibraDedon esrespetuosacon el medioambi-
ente; estan inocua que puede incluso utilizarse
paraenvases alimentariosy juguetes infantiles.
No afecta a los acuiferos y es reciclable al cien
porcien. Enelresto de etapas de fabricacion de
los muebles se mantienen tambiénlos mayores



estandares de calidad. Asi, utilizan un aluminio
que, soldado con precisiéon, compone unas
estructuras especialmente estables. Destacar
también que todas las piezas estan fabricadas
totalmenteamanoy conmétodostradicionales
por los artesanos de la isla filipina de Cebu, lo
que las convierte en Unicas al encarnar una
combinacion entre la mas moderna tecnologia
y la artesania milenaria.

La fibra Dedon, resistente a cualquier condi-

cion climatica, ofrece una gran estabilidad de
estructuray colory se puede utilizar en piscinas,
asi como también entrar en contacto con el
agua salada.

Showrooms, en todo el mundo

Dedon cuenta con showroom propio, enlacalle
Aragén de la ciudad de Barcelona, un espacio
de 800 metros cuadrados distribuido en dos
plantas donde la firma plasma el diferenciado
estilo de vida con sus innovadores disefos.

También cuenta con showrooms propios en
Paris, Hamburgo, Viena, Hong Kong, Milan,
Ménaco, Chipre, Amberes, Atenas, Limassol y
pronto en Nueva York.

La ensena alemana ha creado su propio labo-
ratorio de disefo en Barcelona para continuar
satisfaciendo sus altos estandares de calidad
y disefio de cara a mantener el liderazgo del
segmento del mobiliario exterior delujoaescala
internacional. ®



‘ MATERIAL

BOLAS:
CADA GOLPE CUENTA

Encuentre la bola mas apropiada a su estilo de juego y preferencias

JUGAR CON LA BOLA CORRECTA ES TAN IMPORTANTE, POSIBLEMENTE INCLUSO MAS,
COMO TENER AJUSTADO CUALQUIER PALO DE LA BOLSA. DE TODOS MODOS, DECIDIR
CON QUE BOLA JUGAR NO RESULTA NADA FACIL. PERO PARA QUE LA PERSONALIZACION
SEA COMPLETA Y AFINAR TODAVIA MAS SU RENDIMIENTO EN EL CAMPO, EL JUGADOR
TAMBIEN DEBERIA HACER ENCAJAR EL FUNCIONAMIENTO DE SUS PALOS CON EL DE SU

BOI.A DE GOI.F. Por MIGUEL ANGEL BUIL
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acolisién entre unabola de golf

y el palo, también conocido

como impacto, se produce

en una fraccién de segun-

do. Durante ese intervalo, el
palo de golf transfiere toda su energia
cinética sobre la bola, mientras que su
alineamiento en elimpacto actliiacomo
el procesador de datos que programa
el golpe. Luego es el golfista quien, con
satisfaccion o disgusto, contempla el
resultado.
Tradicionalmente, los jugadores han elegido su
bolade golf pegando drives desde el tee y es-
cogiendo aquella con la que llegan mas lejos.
Sinembargo, sinos fijamos en los profesiona-
les, nos damos cuenta de que suelen emplear
varias semanas y tecnologia de andlisis para
probar bolas diferentes antes de cambiar de
modelo. Elhecho de quelos fabricantes invier-
tantiempoy dinero en desarrollar sofisticadas
esferas con mayores prestaciones mientras
la mayoria de los aficionados dedican solo
unos minutos a pensar en qué bola quieren
jugar, nos deberia llevar a la reflexion. Por lo
general, se pone poca o ninguna atencién
en la interaccion entre el driver y la bola o en
coémo la bola podria rendir con sus hierros,
wedges y putters.
Paratomar un punto de partida conviene iden-
tificar prioridades: busca un mayor angulo de
lanzamiento para ganar altura y distancia, un
vuelo mas recto que le ayude a evitar el slice
o el hook o una trayectoria ideal concreta;
desea un tipo de sensacién mas blanda con
todos los palos o un spin extra en el juego
corto... o bien una combinacion de ambos.
Larespuesta seradiferente para cadajugador,
pero centrandose en una o dos caracteristicas,
puede ir estrechando el circulo de seleccion.
De cualquier modo, sea meticuloso y no elija
Unicamente bajo el criterio de cual es la bola
que le coloca mas lejos del tee. El golfista
medio no detecta grandes diferencias de bola
con el driver. Estd comprobado con los pros
que es mejor evaluar las bolas en base a los
golpes alrededor y dentro del green.

Una buena manera de pensar hoy en dia en
la personalizacién del equipo de golf va un
paso mas alla: se trataria de encontrar la
combinacién 6ptima de bola/palo, que
mejor encaje con el propio swing y

estilo de juego, y probar las bolas

en el campo de golf, pero ademas

sostiene que los golfistas deberian

empezar el proceso de fitting de la

bola desde el green y hacia atras,

en lugar desde el tee y hacia ade-

lante. El pat constituye alrededor

del 40% de los golpes del golfista

en unavuelta, y segun los expertos,

la mayor diferencia entre las presta-
ciones de las diferentes categorias

de bolas se encuentra en el spiny su
comportamiento alrededor del green.
Después de practicar el chip y el pitch
condiferentes bolasy determinarlabo-

la que mejor funciona individualmente

para el jugador en el green y alrededor

del green, ya podra pasar a pegar golpes

de approach con palos mas largos y asi
sucesivamente hasta comprobar sidichabola
también le aumenta la distancia y la precision
con el driver.

El mejor consejo es ir a un hoyo de su campo
habitual con el que el jugador esté bastante
familiarizado. Podria dirigirse, por ejemplo, al
borde del green con la primera seleccion de
candidatas que desee probar. Cuando se pru-
eban bolas con diferente spin en este tipo de
golpes esrelativamente facil para los golfistas
apreciar el modelo més personalizado. Jue-
gue algunos chipsy pitches desde diferentes
distancias y observe el resultado. Las bolas
multicapa saldran de la cara del palo con un
angulo relativamente bajo y con un notable
backspin al tocar el green y se controlaran

“No elija tnicamente siguiendo
el criterio de cual es la bola que
le coloca mas lejos del tee”

bastante antes de liberarse del efecto y rodar
hacia el hoyo. Después pruebe algunas bolas
de dos piezasy notara como los golpes vuelan
un poquito mas alto, se controlan un poco me-
nos cuando tocan el green y ruedan algo mas
haciadelante. También hay que probarlas con
el puttery desde el bunker de arena, en el mis-
mo orden, para comprobar como funcionan.
Recuerde que modelos de lamisma categoria
de bola aunque de diferentes fabricantes re-
accionaran de forma muy parecida.

A continuacion puede realizar la misma ope-
racion con el mismo grupo de bolas desde
la calle, retrasandose hasta la marca de 90
metros. Pruebe cada bola desde ese punto
y observe la trayectoria, el control y las ca-
racteristicas de comportamiento de cada
una después de aterrizar en el green. De
nuevo, las bolas multicapa se notaran
mas blandas, desarrollaran un vuelo
un poco mas bajo y se detendrany
se controlaran mas en el green que

sus colegas de dos piezas.
Ahora, desplacese hastalamarca
de los 140 metros y actle bajo el
mismo criterio para analizar cada
modelo. Las multicapa adquiriran
mayor efectoy volaran mas bajo, ala

vez que morderan mas y rodaran menos en el
green. Encambio, las de dos piezas volaranun
poco mas altoy maslejos, pero aterrizarancon
menos efectoy menos capacidad de retencién
cerca del punto de caida.

Base su eleccién de bola atendiendo a las
cualidades de rendimiento que le aporten mas
valorasujuego. Losjugadores que buscanun
tacto suave, pero que requieren un poco mas
de distancia, pueden optar por sacrificar la
sensacion de una bola multicapa en favor de
una construccién de dos piezas de sensacion
blanda. Losjugadores que prefierenlos hierros
con golpes que caen y se agarran cerca de
donde impactan en el green podrian escoger
una multicapa, aunque tengan que perder un



‘ MATERIAL

BOLAS

poguito en cuanto a trayectoria y distancia.
Cuando identifique la bola que mas le guste
o0 gue mejor le recompense, puede incluso
llegar a plantearse cambiar de driver, para
encontrar el mas adecuado para aquel
modelo de bola.
Si tiene la fortuna de tener acceso a
un monitor de lanzamiento, busque
con qué modelo de bola se aproxima
mas a las siguientes condiciones de
lanzamiento (ver cuadro adjunto), que
segun los expertos son las mejores
para alcanzar la maxima distancia.
Si le es imposible acceder a un launch
monitor, aun puede buscar un driver ade-
cuado parasubolaapelando alos sentidos.
Observe si los drives alcanzan su punto mas
algido muy rapidamente, se mantienen en el
airey caen largo alo lejos.

VELOCIDAD ANGULODE  EFECTO
CABEZA LANZAMIENTO BACKSPIN

120 mph 12°
110 mph 12°

2.200 rpm
2.300 rpm
2.400 rpm
2.600 rpm

100 mph 13°
80 mph 14°

Fuente: Cuadro de mejores condiciones de lanza-
miento de drive aprox. para la maxima distancia,
por Frank Thomas (experto en material, y 26 afios
Director Técnico de la USGA).

Lo que usted no quiere ver son drives que em-
piecen bajosy luego suban como un cohete, lo
que seria sefial de que el driver ha imprimido
demasiado spinalabolay haproducido drives
mas cortos que ademas pueden degenerar en
hooks o slices. @

MARCAS Y MODELOS, POR CATEGORIAS

TOUR (tacto blando)

Bola multicapa, de cuatro o cinco piezas, para
handicaps bajos o profesionales que demandan
un alto rendimiento, distancia, spin y control, y
con preferencia por el tacto blando.

ALTO RENDIMIENTO
Bola multicapa, de tres piezas, para el buen
jugador que buscalas mismas prestaciones de
unabolaTour, con velocidades medias de swing
y con mayor énfasis en la durabilidad.

BRIDGESTONE Tour B330-S SRIXON Z-Star BRIDGESTONE B330-RX SRIXON TriSpeed

CALLAWAY Tour i(s) TAYLORMADE Penta TP BRIDGESTONE E6 y E7 TAYLORMADE Burner TP

NIKE One Tour TAYLORMADE TP Red CALLAWAY HX Bite y Hot Plus TITLEIST NXT Tour
TITLEIST Pro V1 NIKE One Vapor Speed TOP FLITE Gamer V2

TOUR (bajo spin)
Bola multicapa, de cuatro o cinco piezas, parajugadores con alta velocidad de swing, que deman-
dan un alto rendimiento con sensacion solida, larga distancia, control y spin de salida reducido.

BRIDGESTONE Tour B330
CALLAWAY Tour i(2)
NIKE One Tour D

SRIXON Z-Star X
TAYLORMADE Penta TP
TAYLORMADE TP Black
TITLEIST Pro Vix



LOS TIPOS DE BOLAS, AL DIiA

En funcién de su construccion, la bola de golf moderna se divide en dos categorias: bolas
de dos piezas y bolas multicapa, que pueden tener tres, cuatro y hasta cinco piezas para
ofrecer un buen nimero de prestaciones. En 2010, TaylorMade ha lanzado al mercado

la primera bola de la historia de cinco capas, la Penta TP, que combina una completa

serie de caracteristicas.
Cadaunade las cinco capas esta disefiada para proporcionar un rendimiento éptimo
en cada tipo de golpe: 1) cubierta de uretano de tacto suave con el pat, que fomenta
el spin en todos los golpes clave con el wedge; 2) un firme manto externo que pro-
mueve un 6ptimo spin de salida con los hierros cortos para detener la bola rapido; 3)
un manto intermedio que otorga control con los hierros medios; 4) un manto interno
que promueve un alto angulo de lanzamiento con los hierros largos y 5) un ndcleo que
generaunarapida velocidad de bola para distancia en el drive. Aunque esta desarrollada
para profesionales, se declara facil de jugar para todos.
Dicho esto, recordemos que desde principios de 2010 los jugadores del Tour tienen que

acatar la nueva regla de estrias, que limita los palos hasta un loft de 25° (del hierro 5 en

adelante), y al tener los surcos mas estrechos y menos filo en sus bordes, se ha reducido la

capacidad de imprimir spin sobre la bola. Ante esta nueva normativa, la reaccion de los fabri-

cantes de bolas ha sido suministrar productos con cubiertas mas blandas, o de compresién suave,

que favorezcan mas el spin en los golpes sobre las distancias mas cortas y, atenuando el efecto lateral,
ofrecer una bola con una distancia de vuelo incrementada y con la menor desviacion. @

RENDIMIENTO (calidad-precio)

POTENCIA (calidad-precio) cecececeses

TOP-FLITE XL 7000

E Bola de dos o tres piezas perfecta para el Bola de dos piezas destinada a un gran nu- ¢
+ golfista con handicap de medio a alto, que mero de golfistas, que ofrece un potencial s
+ demanda un alto spin, buena distancia y re- rendimiento de larga distancia, bajo spin,
* sistencia, con una cubierta algo mas firme. tacto firme y alta durabilidad, a un precio ¢
: economico. .
¢ BRIDGESTONE E5 SRIXON AD-333 C
¢ CALLAWAY BB Diablo TAYLORMADE Burner NIKE Power Distance c
¢ PINNACLE Dimension TITLEIST NXT NOODLEEDyLS c
¢ PRECEPT Laddie X TITLEIST DT SoLo PINNACLE Gold o
0 PRECEPT EC Fuel .
: SRIXON Distance

: TITLEIST HP3 Distance

POTENCIA (distancia)

Bolade dos piezas para el jugador que priorizala
distanciay mantiene buenas prestaciones. Ma-
ximizaladistanciaatravés de su cubiertaduray
resistente, con un bajo spin y tacto firme.

MUJER BRIDGESTONE TreoSoft  SRIXON Soft Feel

Bola de dos piezas disefiada para la mujer CALLAWAY Wardbird Plus TAYLORMADE XD

golfista con swing de moderado a lento, que NIKE Crush TITLEIST PTS Carry
PRECEPT Distance IQ 180  TITLEIST PTS Roll

ayudaahacervolarlabolay ganar distancia,
con baja compresion y estética femenina.

CALLAWAY Solaire
NIKE Karma

NOODLE Plus Lady
PINNACLE Ribbon
PRECEPT Lady iQ Plus
SRIXON Soft Feel Lady
TOP FLITE D2 Diva



‘ BAZAR MATERIAL

FRUTOS DE
PRIMAVERA

DEL FRiIO INVIERNO HAN BROTADO MUCHAS NOVEDADES. ESTA
ES SOLO UNA PEQUENA MUESTRA DE LOS FRUTOS QUE PODE-
MOS RECOLECTAR ESTA PRIMAVERA GRACIAS A LA 1+D DE LAS
PRINCIPALES MARCAS. Por MIGUEL ANGEL BUIL

MADERA DE CALLE G15

El perfil alargado y bajo de las maderas
de calle G15 de Ping ofrece una opcion
larga y tolerante, para jugadores que
tienen mas confianza en una cabeza
agrandada (3, 4, 5, 7 y versiéon draw).
PVP aprox.: 203 €.

PUTTER MONTEREY

Fruto de la fusion de disefios de amplia
tradicion, los Scotty Cameron California
tienen el peso de la cabeza equilibrado
segun el largo de la varilla, que permite
adaptar el putter a cada jugador.

PVP aprox.: 339 £€.

HIERROS G7 BLACK PEARL

Los CG7 de Cleveland tienen ahora
un atractivo acabado ennegrecido,
que reduce el deslumbramiento, con
las mismas prestaciones de sensacion,
control y distancia. PVP aprox.: 4-PW
acero, 599 €; 4-PW grafito, 699 €.

DRIVER RED XD

El XD de la linea Red de OnOff es
un driver con clase y distincién, para
jugadores que quieren disfrutar con
confianza. Dos pesos traseros le
otorgan un gran control y momento
de inercia (9°, 10°y 11°).

PVP aprox.: 623 €.

FCGOLF 30131

HIiBRIDO DIABLO EDGE

El ahorro de peso en corona aumenta el
rendimiento del nuevo hibrido Diablo
Edge de Callaway, proporcionando golpes
mas rectos mas a menudo, ademas de
altura y maxima tolerancia (3H, 4H, 5H y
6H). PVP aprox.: 159 €.

WEDGE TP XFT

EI TP xFT de TaylorMade es un
sorprendente wedge que permite,
gracias a unos tornillos traseros,
sustituir la cara desgastada para no
perder el agarre de sus estrias. P\VP
aprox.: 139 € (cara por separado, 49 €).



‘ MOTOR INFINITI

INFINITI EX Limited Edition:
Redefinicion de la exclusividad

| crossover de altas prestaciones
Infiniti FX es uno de los coches mas
evolucionados y mejor equipados
de su categoria, pero ello no ha
impedido que algunos clientes de-
manden una version todavia mas exclusiva.
La respuesta de Infiniti es una serie limitada
elaborada sobre los modelos FX37Sy FX50S,
denominada FX Limited Edition.
Con su espectacular mezcla entre las pro-
porciones de un deportivo y la musculosa
presencia de un SUV, el FX Limited Edition es
un coche todavia mas exclusivo, puesto que
sudisponibilidad se halimitado estrictamente
a 100 unidades para toda Europa Occidental.
Para resaltar su espectacular disefio, esta
edicién limitada exhibe una soberbia pintura
negra Black Obsidian antiarafiazos Scratch
Guard, aunque también estara en color blanco
perlado Moonlight White, enambos casos con
el distintivo perfil de los faros delanteros ahu-
mados. Su espectacular presencia se debe
en parte a sus exclusivas llantas de aleacion
Turbina de 21 pulgadas, un disefio de turbina
llamado asi porque los brazos de las llantas
tienen un contorno que ayuda a que el aire de
refrigeracion llegue de maneramas eficazalos
frenos deportivos. Dichas llantas estan aca-
badas en color gris oscuro Graphite, el mismo

tono que se utiliza para la parilladelantera, las
salidas de aire y los railes del techo.

El interior del FX Limited Edition también es
impresionante. Al abrir cualquiera de las pu-
ertas, seiluminala palabra Infinitien el umbral
y se accede a un interior donde se combinan
con exquisito cuidado los materiales natura-
les mas delicados, incluyendo una preciosa
tapiceria de piel en color gris Graphite con
las costuras contrastadas que recubre los
asientos, la parte superior de los paneles de
las puertasy el salpicadero, y que se combina
con un techo forrado en un lujoso tejido de
Alcantara. La fibra de carbono auténtica se
utiliza extensivamente en el salpicadero, la
consola central y los paneles de las puertas
en sustitucion del tradicional recubrimiento
enmaderade arce. Paracompletar el extenso
equipamiento de serie del FX Limited Edition,
estaversion dispone dela Ultimatecnologia de
navegacion, comunicaciony entretenimiento
integrados: el sistema Connectiviti+ que in-
cluye un equipo de sonido Premium Bose con
11 altavoces, la Guia Michelin, conectividad
completa paraiPody 10 GB de espacio para
musica con acceso a la base de datos Gra-
cenotes. A este equipamiento, opcional en el
FX37S, se aflade en ambos modelos Limited
Edition, tanto el V6 como el V8, el sistema de

El FX es un inconfundible
crossover de lujo moderno
y altas prestaciones

vision periférica Infiniti Around View Monitor.
Entre las claves técnicas del FX destaca el
cambio automatico de siete velocidades de
serie con levas tras el volante, el sistema de
traccionintegralinteligente, la suspensién con
control continuo de amortiguacion, la direcci-
ontraseraactivade serie (en los modelos con
motor V8)y los avanzados equipamientos que
incluyen el monitor de vision periférica. El pre-
cio es de 76.250€ para el FX37S, dotado del
motor V6 de 3,7 litros y 320 CV; y de 87.910€
en el caso del FX50S, movido por un potente
motor V8 de 5 litrosy 390 CV, con el que alcan-
zalos 100 km/h en sélo 5,8 segundos.

Mas informacién en Centro Infiniti
Barcelona, Av. Diagonal, n° 618,

08021 - Barcelona; tel. 93 362 16 13;

mail: info.barcelona@infiniticars.es. ®



‘ REPORTATGE CLUB DE GOLF COSTA BRAVA

Recta final .
d’un somni

EL PROCES D’AMPLIACIO DEL CLUB DE GOLF DE COSTA BRAVA —~QUE
AVIAT ES CONVERTIRA EN UN IMPRESSIONANT COMPLEX DE GOLF DE 27
FORATS- HA ENCARAT LA RECTA FINAL, QUE CULMINARA A FINALS DEL
PROPER MES DE JUNY UN COP REALITZADA 1 CONSOLIDADA LA SEMBRA
DELS CARRERS.

TEXT | FOTOS ALBERT SIMO
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allarga historia de I'ampliacié de nou

forats del club més antic de la Costa

Brava es va iniciar el 1990, quan es

va efectuar la compra dels terrenys

sobre els quals s’ha projectat I'obra.
Els anys de lluita per aconseguir els permi-
sos necessaris per fer front al nou projecte i
comencar I'obra es van allargar fins el 2009.
Paral-lelament, I’esclat de la crisi economica
no va frenar el projecte, que va aconseguir
-mitjangantla comercialitzacié d’onze selectes
parcel-les a socis del club- obtenir el coixi eco-
nomic necessari per comencar I’execucio de
les obres, que es van iniciar el mes de juny de
2009 amb un compromis d’execucio d’un any.
El somni es va comengar a fer realitat de la ma
de Jorge Soler Peix —responsable del disseny i
direccié delesobres-iSelprats, S.L.,I'’empresa
constructora.

Quasi 20 anys després de la compra dels terrenys, el club més antic
de la Costa Brava podra gaudir de 27 forats.



‘ REPORTATGE

El recorregut passara de ser un par 70 a un par 72

Un cop completada I’'ampliaci, el recorregut
del Club de Golf Costa Brava passara de tenir
5.400 metres a 6.000 de recorregut, de ser un
par 70 aun par 72 i a comptar amb 27 forats i 3
punts de sortida. Estara rodejat per aproxima-
dament 2.000 arbres d’espécies autoctones
mediterranies i seraregatamb aigua procedent
de I'Estacio Depuradora d’Aigiies Residuals
(EDAR).

Elpresidentdel club, Salvador Marti,admet que,
malgratnoteniren'actualitat problemes perfer
frontalademanda de sortides, laculminacié del
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projecte representara un pas endavant pel club
en diversos sentits. “D’una banda, ens perme-
tra oferir més opcions als socis, cobrint sense
problemes la important demanda de sortides
que tenim entre les 8 i les 10 del mati, i també
ens brindara la possibilitat d’obrir les portes del
club organitzant circuits on participin jugadors
foranis”, ha assenyalat, subratllant que “sera
un camp més competitiu i més acord amb les
tendéncies actuals a nivell de disseny”.

Precisament en I'ambit del disseny, I'ampliacio
de9forats sobreels 18 actualshabuscatmante-

nirles caracteristiques del C.G. CostaBrava. “Es
mantindran les estructures quejatenim, ésadir,
sera un camp molt técnic perd molt agradable,
especialment per les senyoresii els seniors”, ha
subratllat el president, que no ha volgut deixar
passar I'oportunitat per recordar la sensibilitat
detot el club respecte les qliestions relatives al
medi ambient. “Hem trasplantat tots els arbres
que ens ha estat possible i hem fet una replan-
tacio de gairebé un miler”, ha precisat.

Forats emblematics
Enquanalsforats que seranmeésatractius, Marti
admetunadivergénciad’opinions. “M’agraden
tots pero als professionals els hiagradamoltel 9,
un parcincambtresnivells,iamim’agradamolt
el 14, unforat que té una vista espectacular del
poble de Santa Cristina d’Aro”, assegura.

A I’'hora de definir la filosofa del futur del que
es convertira en un dels complexes golfisitics
de referéncia de Catalunya, Marti subratlla que
“com que no perdem ni un forat dels de sempre;
simplement ampliem el que jatenim, convertint
Costa Brava en un camp polivalent on podra
fruirjugant des d’un professional fins un nen de
handicap 36”.

El president també ha recordat que “som I'Uinic
club social delazona, el que ens permet tenirla
capacitatd’oferirun camp sempre enexcel-lents
condicions anivellde mantenimenti els serveis
propis d’un club de primera linea, amb un bon
restauranton es potgaudirdelamillor gastrono-
mia encara que sigui a les sis de la tarda”.
Després de tants anys de lluita per impulsar
aquest ambiciods projecte d’ampliacio, la cul-



minacié d’un somni es fara realitat en breu, un
moment que totes les persones vinculades
al club esperen amb una certa impaciéncia.
“Després d’aquest embaras tan llarg, ja tinc
ganes de veure la criatura i comengar a disfru-
tar-la després de tants anys de lluita i il-lusio”,
conclou Marti. @



{ L’ ESCAPADA CC BLED | HOTEL VILA BLED (BLED, ESLOVENIA)

ENTRE EL LLAC BLED I ELS

ALPS JULIANS

Jugui en un dels millors camps d’Europa Central i dormi a la residencia d’estiu de I’expresident iugoslau Tito

EL GOLF & COUNTRY CLUB BLED ES EL CLUB AMB MES TRADICIO D’ESLOVENIA, | BLED, UN
DELS SEUS ENCLAVAMENTS MES BONICS. EL LLAC BLED | EL SEU CASTELL CREEN UN MON
IDEAL PER SOMIAR DESPERTS. A MENYS D’UNA HORA EN COTXE, ES PODEN JUGAR UN TO-
TAL DE SET CAMPS DISTRIBUITS ENTRE ESLOVENIA, AUSTRIA 1 ITALIA.

PER OLEGUER TORRA

Bled és una destinaci6 desconeguda
per la majoria dels golfistes catalans
i espanyols, pero una de les més fre-
qlentades pelsturistes de golfd’altres
paisos europeus. La seva ubicacié privilegiada
permet accedir, a pocs quildmetres d’Austria,
Italia i altres ciutats eslovenes, a diferents
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enclavaments turistics i camps de golf.

El Golf & Country Club Bled és el més antic i
important d’Eslovéniaité un dels millors recor-
reguts de 18 forats d’Europa Central, el King’s
Course, que completaunaexcel-lent ofertade
golfamb un altre camp de 9 forats. Aquest club
té el seu origen historic en els anys posteriors

alaPrimera Guerra Mundial, quan el llavors rei
Aleksander Karadjordjevic va escolliraquesta
vilacom aresidéncia d’estiu de la familia reial
iugoslava i va decidir construir un camp de
golf per entretenir els seus convidats politics i
diplomatics. EIKing’s Course, nom que plasma
I’agraiment al rei Aleksander, va ser inaugurat






oficialment el 1937. Aquest camp simbolitzael
bressol golfistic d’un pais que els ultims anys
ha apostat decididament pel turisme de golf.
A partir de 1972, al costat del King’s Course
van comencgar a florir els projectes i dissenys
d’altres campsal llarg de la geografia eslovena.
El Golf & Country Club Bled esta ubicat a tan
sols quatre quilometres del centre de Bled i
de I’emblematic llac d’aquesta vila. Pero a
més, Bled és el punt neuralgic del golf eslovei
centreuropeu, amb set camps distribuits entre
la mateixa Eslovénia, Austria i Italia, a menys
d’una hora en cotxe.

El club de golfi el seu entorn, Bled, el llac i el
castell, creenunmonideal per somiar desperts
i reuneixen tots els elements per regalar-se
unes minivacances completes i cremar es-
tres. El King’s Course s’estén als peus dels
Alps Julians i permet gaudir d’aire fresc i
meravelloses vistes des de gairebé tots els
seus forats. L’entorn natural d’aquest camp,
a pocs quilometres del Parc Nacional Triglav,
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‘ L' ESCAPADA CC BLED | HOTEL VILA BLED (BLED, ESLOVENIA)

té com ateld de fons les muntanyes més altes
d’Eslovénia, vegetacio alpina i un gran llac.
El recorregut de 18 forats (par 73) inclou més
de 70 hectarees i una longitud total de 6.256
metres des de les sortides per a professionals.
El seu forat més llarg (des de sortides per a
aficionats) és un par 5 de 461 metres (forat 2) i
elméscurt, elforat 10, un par 3 de 135 metres.
Elsforats del King’s, sense ser facils, permeten
al golfista assumir riscs i usar tots els pals de
la bossa. La seva casa-club és famosa per la
seva excepcional cuina internacional i local
i per les seves nou habitacions dobles, des
de les quals es divisen vistes espléndides del
King’s Course, la muntanya de Karavanke o
els esmentats Alps Julians.

En aquest rac6 d’Eslovénia també es podra
gaudir, entre altres al-licients, d’una de les
panoramiques més boniques d’Europa: el

quadre que conformen el llac Bled, amb la
seva petita illa al centre, i el seu entorn con-
figurat per boscos, monticles, prades verdes
i un majestuos castell, ubicat en un turé (uns
quants metres per sobre del nivell delllac)iles
muntanyes alpines. La localitat de Bled esta
situadaalapartnord-occidental d’Eslovénia, a
escassos quildmetres de la fronteraamb Aus-
tria, als limits del Parc Nacional Triglav, I'Gnic
en I'Estat eslove amb la maxima categoria de
parc natural nacional. El parc, considerat una
deles zones naturals protegides més antigues
del continent europeu, va néixer com a tal en
I’area geografica coneguda com els Set Llacs
deTriglaviel 1981 es va estendre fins als Alps
Julians. Bled és el punt de partida recomanat
per a qui vulgui visitar o endinsar-se en les
entranyes del Parc Nacional Triglav.

A Bled és de visita obligada, per exemple,



I’església de la Reina Maria, capellaamb gran
valor historici cultural, ancoradaala petitailla
del llac Bled (situada al bell mig del llac). Alla
va tenir el seu origen la llegenda de la Cam-
pana de Bled, que explica que qui faci sonar
la campana de I’església, i d’aquesta manera
reti homenatge a la Verge, veura complert un
desig. A menys d’un quildmetre i a uns 100
metres per sobre del nivell del llac es troba el
Castellde Bled. Al seuinterior,un grup d’actors
representa escenes quotidianes medievals

EL QUE HA DE SABER...

Localitzaci6
Aeroport
Hotel
Allotjament

Turisme d’hivern
Turisme d’estiu
Turisme cultural
Turisme ecologic
Altres instal-lacions
Clima

Esqui de fons i alpf

els caps de setmana i durant les nits d’estiu
se celebren concerts de musica classica.
Les dependéncies del castell acullen un petit
museu sobre historia local.

Bled esta envoltada de boscos i muntanyes
petites i grans, que constitueixen un escenari
inigualable per fer senderisme o excursions en
bicicleta de muntanya. Aquest mateix marc,
a uns 15 quilometres de Bled, es converteix
els mesos d’hivern en un paratge idil-lic per
practicar esquide fons. L’hotel recomanat per
a aquesta aventura eslovena és el Vila Bled.
En primer lloc, per les seves connotacions
historiques com a residéncia d’estiu de Tito
(abans també ho va ser de la familia reial iu-
goslava), president de I’extingida lugoslavia.
Per allavan passar els principals caps d’Estat
dels paisos europeus, amb els quals va nego-

Ubicacid privilegiada a la vora del llac Bled
A 20 minuts de I"aeroport Brnik

Hotel Vila Bled (Relais & Chateaux)

Altres hotels de la zona

Golf i esports aquatics al llac

Visita a |'església de la Reina Maria i al Castell de Bled

Parc Nacional Triglav i Alps Julians

Embarcador del llac on es poden llogar petites embarcacions
Hiverns freds/estius suaus

ciar importants tractats i va compartir des de
I’actual terrassa del restaurant la meravellosa
panoramicadelllac Bledilasevailla. Ensegon
terme, per la seva reconversié actual en un
hotel de primera categoria amb el segell de
qualitat Relais & Chateaux. L’hotel es troba a
tan sols 20 quilometres del centre de lavilaia
escassos quatre quilometres del Golf & Coun-
try Club Bled. La seva proximitat al camp de
golfvamotivarels responsables del VilaBled a
oferirals golfistes descomptes especials en el
preu del green-fee. L’hotel també proporciona
als seus hostes la possibilitat de gaudir del llac
durant tot el dia, amb una zona privada per
banyar-se iamb petites embarcacions derem
alasevadisposicié. El VilaBled és ’hotel ideal
per aprofitar al maxim totes les excel-lencies
delllac Bled.®






















En record d’ui



Amb Emma Villacieros, Angel de la Riva, Albert Duran i Ramén Nogué, en el Congres de Territorials a Fontanals de Cerdanya, al 2007.

LA MORT DE EXPRESIDENT DE LA FEDERACIO CATALANA DE GOLF ENTRE 1974 1 1985 VA DEIXAR
UN GRAN BUIT EN UAMBIT ESPORTIU | EMPRESARIAL DEL NOSTRE PAIS

Text RAUL ANDREU, AMB LA COL-LABORACIO ESPECIAL DE TERESA BAGARIA

Fotos FCG/SOLO GOLF & VIATGES

gran dirigent

finals de 2009 se’ns va anar, a
I’edat de 86 anys, un autentic
senyor del’esportiespecialment
del golf. Un dirigent i empresari
exemplar, modélic. Un pare de
familiacom pocs. Santiago Fisas Mulleras, entre
els molts carrecs de renom que va ocupar, va
ser president de la Federacié Catalana de Golf
(FCG) entre 1974 i 1985. Casat amb M? Ange-

les Ayxela, era pare de Santiago Fisas Ayxela,
secretarid’Estat peral’Esport(1998)amb el Go-
vern Aznar, candidatal’alcaldiade Barcelonapel
Partit Popular i, durant dos mandats, conseller
de Cultura, Esporti Turisme de la Comunitat de
Madrid. Actualment és diputat europeu pel PP.
Era pare també de M2 Angeles (Cuca), Pablo i
Inés. Els quatre, grans jugadors de golf.

Medalla al Mérit en Golf i Medalla al Mérit Es-

portiu, el seu primer carrec al mén del golf que
tant estimava i pel qual tant va treballar va ser
a la Junta d’Eduardo Bagaria Puig, al Club de
Golf de Sant Cugat, a la qual va ser capita de
camp. Fisas Mulleras va ser capita de I’'equip
d’Espanya junior (veure foto), que va guanyar
el seu primer campionat d’Europa, a Suecia, el
1967; vaestar presentalasessié constitutivade
la Federaci6 Catalana de Golf, el 17 de juliol de



{ FEDERACCIO

Sobre aquestes linies, quan era capita de I"equip espanyol, a I'Europeu de Suecia, al 1967.

El segon per I'esquerra, dret, és el seu fill Santi.

A la dreta, amb Albert Duran, Emma Villacieros i Angol de la Riva.
A sota, al lliurament de premis de I'Open Sanyo del tour europeu, al RCG El Prat, el 1985.

Va traduir al catala els estatuts de la FCG, va ser un dels valedors
de les federacions autonomiques, va promoure I’'Hexagonal, va
impulsar el golf femeni amb la Liguilla i la seva Unica assignatura
pendent fou no poder construir un camp public

1968 al RCG El Prat, i va ser vicepresident de
la Reial Federacio Espanyolade Golf durantel
mandat de Luis Figueras-Dotti (1980-1988).
EI1980 es comencavaa parlar de federacions
territorials i el maig de 1982, gracies a Fisas
Mulleras, es van publicar els estatuts de la
FCG en catala. Va ocupar la presidéncia de
I’esmentat ens durantlanegociaci6 del traspas
de I’espanyola a les federacions autonomi-
ques. Santiago Fisas i Angel de laRiva (llavors
president de I’'andalusa) van ser els principals
valedors d’aquesta separacié de competen-
cies i d’organitzacio federativa.

“Ara, la Federacio Catalana té personalitat
juridica. Pot comprar, vendre i ja no és una
simple delegacio. Ara, els directius podem
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promoure la construccié d’instal-lacions. La
prioritat ha de ser la construccid de camps
d’aprenentatge per promocionar i divulgar el
golfentre els qui se sentin atrets per ell. Es un
primer pas cap a I’aparicio de nous camps,
nous clubs...”, va manifestar orgullés a El
Mundo Deportivo després de lasevareeleccié
en el carrec de president de la FCG. | afegi:
“Ara, els directius tenim una normativa clara
i podem aconseguir-ho. Des de la Federacio
estic disposat a lluitar esportivament perqué
Catalunya, que en tants altres esports vafigurar
i figura com a cap de fila, aconsegueixi també
que el golf, no només competitiu, siné també
escolar, universitari i popular, pugui assolir un
nivell europeu”.

Va ser un dels fundadors i pre-
sident del CG Pals, promotor de
I’Emporda Golf, vicepresident
de la RFEG als vuitanta i durant
40 anys va presidir SATI, una de
les empreses textils liders del
sector

Durant el seumandatd’11 anysalaFCGs’ha
de recordar amb satisfaccié com va resoldre
el problema del Club de Golf Costa Daurada
(Tarragona), club que tenia com a espasa de
Damocles I’embargament del camp. Fisas va
reunir els presidents dels clubs catalans per
demanar-los siestaven disposats arenunciara
les subvencions estatals en favor de Tarragona
i aixi poder salvar el que llavors era el nove
club afiliat a la Federacié Catalana en una
epoca especialment complicada a I’hora de
construir noves instal-lacions. | és que unade
les virtuts de Santiago Fisas va ser el dialeg,
el pragmatisme, la logica i I'oportunitat per
analitzar els problemes i resoldre’ls de forma
practica. També va fer gala en tot moment de
la concordia, I'amistat i la lleialtat.

Fisas Mulleras va posar en marxa el Trofeu
Puchi Lépori. Qué va suposar llavors? L’inici
de la promocié del golf femeni de club. Molt
aviat aquest Interclubs femeni va passar a
coneixer-se (i encara avui) com Liguilla. San-
tiago Fisas va ser també un dels promotors i
primer president del Gran Premi de Catalunya
per equips, més conegut com a Hexagonal; el
segon vaser Paco GarciaMuntéidesprés Mar-
cos Viladomiu, perqué jaho eradela Catalana.
Va estar al Comité d’Honor del XXV aniversari
de la prova, el repartiment de premis del qual
va presidir a El Prat Juan Antonio Samaranch,
gran amic seu i llavors president del Comité
Olimpic Internacional.

Santiago vaser president del CG Pals des que
es va inaugurar el 1966, quan Juan Gich Era
delegat nacional d’Esports. Els promotors de
Pals van ser, amb Fisas, Antonio Casanovas,
Manuel Corominas, Francisco Jover i Antonio
Roqué. Després de comprar unterreny alaTor-
re Gran, entre Torroella de Montgrii L'Estartit,
esvan assabentar de que Baltasar Parera (pare
de I'actual president del Golf Platja de Pals i
Serres de Pals), estava amb un projecte per a
la construccié d’un golf a Pals, van connectar
entre ells i van fondre ambdues propostes.
El 1972, amb gran éxit, Pals va acollir I'Open



El primer per la dreta, al CG de Pals, I'any 1973, amb un grup d’amics que van dinar i jugar a golf amb Joan de Borb6, Comte de Barcelona, pare de I’actual rei,
Joan Carles. Al costat del comte, el aleshores president de la RFEG, Juan Antonio Andreu.

A sota, amb Pere Cuatrecasas (aleshores president de la FCG), Josep Ferrer (president de Freixenet) i Enrique Hevia (conseller delegat de Segura Viudas), en el 25¢
Aniversari de I'Hexagonal, a les Caves Segura Viudas.

En el retall de diari, seguint a German Garrido a I'Open d’Espanya del tour europeu, al CG de Pals, el 1972, amb Juan Gich (aleshores delegat nacional d’Esports) i
Juan Antonio Andreu (president de la RFEG).

El pragmatisme, la logica i el dialeg van ser algunes de les seves virtuts com a dirigent, pero per

damunt de tot va ser un gran senyor del golf

d’Espanyadel circuit europeu que varegistrar
lavictoriad’Antonio Garrido.Fisas Mulleras va
deixar la FCG I’abril de 1985 passant el tes-
timoni a I’advocat Pere Cuatrecasas. Abans
d’abandonar el carrecienunaaltraentrevista
publicada a El Mundo Deportivo, va afirmar:
“El nostre esport s’esta popularitzant. El que
meés sento és no haver pogut inaugurar un
camp public de golf”.

També va ser el promotor, junt amb altres
socis de Pals, de 'Emporda Golf, projecte
que van encarregar al prestigids arquitecte
Robert von Hagge i en el que van comencar
a treballar a finals dels anys vuitanta, veient
culminada I'obra el 1991. Solia jugar al golf
tots els dimecres al’anticinouPrat, iels caps
de setmana i periode de vacances, a Empor-
da. Va seguir amb especial interés el trasllat
d’El Prat dels terrenys al costat del mar als de
Terrassairaraeralavegadaquefaltavaauna
Assemblea General de I'esmentat club.
Santiago deixa, per tant, un important llegat
marcat perI’amor al golf. La seva desaparicio
suposa la pérdua d’un gran directiu pero,
per sobre de tot, d’una gran persona que va
dedicar gran part de la seva vida a promoci-
onar aquest esport. Sempre sera un referent
per a tots.

Perd amés del seullegat golfistic tan fructifer,
va ser un referent també en I’'ambit empresa-
rial. Després de crear Fibralgoddn, el 1961
va fundar la Societat Anonima de Teixits
Industrials, SATI, un grup textil lider al sector,
queen l'actualitat treballa des de ladecoracié
domestica als teixits industrials. Una firma
que fins i tot va arribar a situar-se entre les
primeres del mén en la produccié de veles
per a vaixells. Entre ells, el Juan Sebastian
Elcano. Fisas va ser president de SATI durant
més de 40 anys, fins que el varellevar el seu
fill Pablo.

Fisas Mulleras, a qui I’'unia una bona amistat
amb Jordi Pujol arran de la seva militancia en
el Centre Catala i en CiU més tard, va rebre
la Medalla d’Or al Mérit en el Treball el 2000.

Era pare de Santiago Fisas
Ayxela, que fou secretari
d’Estat per a I’Esport amb el
Govern Aznar el 1998

Va ser un convergent moderat, que mai
no va aspirar a carrecs amb massa
protagonisme. “El meu pare ha estat
meés unindustrial de la vella escola que
un financer”, va dir a La Vanguardia el
seu fill Santien un glossaride lafigura
del seu pare. “Sempre va estar molt
proxim als treballadors, recordava.

Va voler que el golf deixés de serun
esportelitistais’apropés atothom”,

va afirmar Santifill al rotatiu catala.
Fisas Mulleras vaserigualmentun
precursor en el rellancament del
Cercle Eqliestre de Barcelona,
delquevaserundelsrenovadors

junt amb Carlos Ferrer Salat. @



‘ ENTREVISTES CAMPIONS

MARTA ESTANY
“EL MES DIFICIL ES MANTENIR LA
CONCENTRACIO | ’ESPERIT POSITIU”

Marta Estany és una de les grans
golfistes amateurs i campiones
d’Espanya en diferents categori-
es que s’han forjat al Real Club
de Golf El Prat. Defensant el seu
club, ha format equip al costat
d’altres enormes jugadores com
Elena Corominas, Teresa Bagaria
oAnaVilella,amb les que vaacon-
seguir per al seu club I'Interclubs
d’Espanya Absolut de 1994. Sent
enveja sana dels joves golfistes
catalans que enl’actualitat poden
gaudir de programes formatius
com I’Eagle.

Text OLEGUER TORRA

-El golf és per a tu un esport o un mode
de vida?

—-Sens dubte un esport del que gaudeixo
des de jove.

-Que t’ha ha donati qué t’ha tret el golf?
—-A més de moltes satisfaccions, el golf m’ha
donat I’oportunitat de conéixer gent i de
viatjar d’una forma molt completa.

-Per qué vas comencar apracticar aquest
esport?

—-De nena vaig tenir I'oportunitat de practi-
car-lo cada estiu, tanmateix em vaig dedicar
més als esports de raqueta: tennis, esquaix,
padel... Més endavant vaig comencgar ajugar
agolftambéal’hivernd’unaformamés cons-
tant, la qual cosa va donar lloc a que baixés
el meu handicap i augmentés la meva aficié
per aquest esport.

-Queé és el més dificil del golf?

-Sens dubte, mantenir la concentracio6 i
I’esperit positiu durant els 18 forats del re-
corregut.

—Quinsvalors de lavida afavoreix o defensa
aquest esport?

APPROACH | PAT

—El respecte als altres, la paciéncia, la con-
centracio, I'observacié, I’esforg, la practica
constantila capacitat d’acceptar els errors i
els cops defectuosos.

-Has estat campiona d’Espanya sénior
individual i per parelles, qué se sent quan
etcol-loquen el cartellet de millor jugadora
del pais?

—La veritat és que mai no m’he considerat la
millor jugadora del pais. Aix0 si, guanyar un
campionat déna molta satisfaccio i alhora
compromis per al seglient any.

—El teu ultim titol de campiona d’Espa-
nya sénior de dobles el vas aconseguir
al costat d’Ana Vilella. Quines qualitats
té Ana Vilella per ser una bona companya
de dobles?

—Apart de ser una bona amiga, posa molta
intensitat i il-lusié a la competicié. A més,
ambdues coneixem perfectament el nos-
tre joc i formem una parella de dobles molt
completa.

—Quinahaestatlatevaderrotamésamarga
i per qué?

—Jodiriaquetotes les derrotes sén amargues.
La més recent que recordo va ser al Campi-

Jugador preferit: Phil Mickelson, Fred Couples...

Millor cop: El drive
Pitjor cop: L’approach

onat d’Europa per equips que vam jugar el
passat mes de setembre a Irlanda, on vaig
perdre el meu partit individual al forat 18. En
aquest partithaviaarribat aportarfins 3 forats
d’avantatge durant el recorregut.

-L’alegria més gran que has tingut al mén
del golf?

—El Campionat d’Espanya Sénior i el Campi-
onat Interclubs d’Espanya Absolut de 1994,
que vaig guanyar al Club de Golf Guadalhorce
al costat d’Ana Vilella, Teresa Bagaria i Elena
Corominas, representant al Real Club de Golf
El Prat. També em vaig divertir molt amb els
Trofeus Godo que es jugaven a Puigcerda.

-Qué et semblen els programes de forma-
cidielsuportquerebenelsjovesjugadors
per part de la Federacié Catalana?

—-Sén programes formatius molt apropiats i
ben estructurats. Tant de bo que els joves
que gaudeixen d’aquesta gran oportunitat
I’aprofitin al maxim.

—Creus que si haguessis tingut aquestes
facilitats, hauries arribat més lluny com a
golfista?

-Si, probablement hauria assolit un millor
nivell de joc.®

Camp preferit: Real Club de Golf Cerdanya. Va ser on em vaig iniciar en aquest

esport

El teu partit ideal: Tiger Woods, Sergio Garcia i Michelle Wie.
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ANA VILELLA
“SEVE ES UN ARTISTA NACIDO POR
Y PARA EL GOLF"”

Empez6 a jugar con 16 aiios y el
golf pronto se convirtié enunade
las pasiones de Ana Vilella. Este
deporte le ha dado momentos in-
olvidables, como el Campeonato
de Europa por equipos que gané
hace ya 33 aios y donde fue una
de las grandes protagonistas del
equipo espaiol. Reconoce que
a su golf le ha faltado disciplina
para poder haber sido mejor ju-
gadora de lo que es. Por encima
del golf sélo y siempre ha estado
su familia.

Texto OLEGUER TORRA

—-¢Qué lugar ocupa el golf en tu vida?

—-Un lugar muy importante. Después de mi
familia, siempre ha sido mi principal aficién,
y durante toda mi vida, un vehiculo para
conocer lugares y personas maravillosas. El
golf me ha ensefiado tres cosas: a tragarme
todas mis iras y frustraciones con cada gol-
pe malo y seguir jugando como si nada; se
trata de hacer los menos golpes posibles y
no dejarse llevar cuando estas jugando mal,
y a ser humilde. En resumen, el golf me ha
transmitido una gran leccion para vivir mejor
y saber convivir ain mejor.

-¢Aquéedadyporqué empezaste aprac-
ticar este deporte?

—Empecé a jugar a los 16 afos. A mi lo que
realmente me gustaba era el atletismo, pero
mi familia, conocedora de mipocafeminidad,
penso que era mejor que jugara a golf.

-Describeme tu mejor momento en un
campo de golf...

—Naturalmente, se corresponde con una
gran victoria. Ese momento lo vivi cuando
ganamos el Campeonato de Europa Junior
por equipos jsélo hace la friolera de 33 afios!
Recuerdo que iba 5 hoyos abajo y con 9 aln
porjugar. Al final gané con un magnifico eagle
en el Ultimo hoyo.

=Y la peor situacion que has vivido...

APPROACH Y PAT

—También larecuerdo perfectamente. Fueenun
Campeonato de Barcelona. Estabajugandoun
buengolfyliderabalaclasificaciéon afaltade dos
hoyos. Entonces pegué un hierro que me salié
tan fuerte (en un hoyo par 3), que sobrepasé el
objetivo y me costé mucho retomar el camino
y volver al green. Cabe decir que perdi dicho
campeonato.

-¢A qué golfista le darias el Principe de
Asturias? {Sus méritos?
—Indiscutiblemente, al gran Severiano Balles-
teros, aunque ya sea poseedor del mismo.
Sus méritos no hace falta nombrarlos, todo el
mundo sabe lo que es Seve para este deporte
mundialmente y lo que representa para el golf
espanol. SiBallesteros notuviera el Principe de
Asturias, yo se lo volveria a dar.

-¢Qué es lo que mas admiras de Seve Ba-
llesteros?

—La genialidad de sus golpes, su estrategia en
el juegoy, sobre todo, que es un artista nacido
pory para el golf. No debemos olvidar que los
materiales de su época eran mucho peores
quelos actualesy, porlo tanto, eramucho mas
dificil ejecutar los golpes con esa maestria que
lo hace Unico. Quiero mandarle a Seve un gran
abrazo y desearle que esté lo antes posible
en condiciones, ya que lo estoy esperando
impaciente en el tee del uno.

=Tu dltimo titulo de campeona de Espana
sénior de dobles lo lograste junto a Marta
Estany.  Qué cualidades tiene Marta Estany
para ser una buena companera de dobles?
—MartaEstany esunaluchadoranata, quenose
rinde ante nadaniante nadie. Y estolaconvierte
en una jugadora competitiva y una excelente
compariera para disputar un campeonato de
dobles.

-Dime, ¢qué te ha faltado para ser mejor
golfista de lo que eres?
-Sin lugar a dudas, la cualidad de la que he
carecido ha sido la disciplina. En el golf, sin
disciplina es dificil alcanzar los objetivos y
mejorar el nivel de juego.

—-¢Qué cualidades debe tener el golfista per-
fecto?

—Mi golfista perfecto debe tener, por encima
de todo, disciplina, concentracion, un buen
coco y no esta de mas tampoco que tenga un
buen swing.

Jugador preferido: Severiano Ballesteros.

Mejor golpe: El drive.
Peor golpe: El pat.

Campo preferido: El Campo de Golf El Saler, el campo donde consegui mi

primer gran resultado.

Tu partido ideal: Lo jugaria con Teresa Bagaria, Severiano Ballesteros y Sergio
Garcia.

-Y que es lo que mas detestas de un gol-
fista...

—Realmente, lo que mas me disgustaeslo que
llega a comentar después de jugar.

-¢Qué le dirias a un ecologista para con-
vencerle de que nuestro deporte esrespe-
tuoso con la naturaleza?

—Que al margen de preservar el paisaje, los la-
gos permiten crear un habitat natural para que
conviva una larga lista de aves. Los campos
de golf en la actualidad se riegan con agua
depurada y en términos generales son muy
respetuosos con el medio ambiente. ®
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GRAN PREMI DE CATALUNYA HEXAGONAL
Les dues primeres jornades s’han jugat a Emporda Golf i PGA Golf de Catalunya.

'equip de David Villalonga es manté lider de la competicié

aXLIV edici6 del Gran Premi de Catalunya

Hexagonal —que aquest any té comaprin-
cipal patrocinador a Bankinter-, vacelebrarla
12jornadaal camp d’Emporda Golf (Girona) el
capdesetmanadel 22 al 24 de gener. A'Em-
porda Golf, I’'Hexagonal Bankinter, un dels
torneigs més emblematics de la Federacié
Catalanade Golf, vareunir 83 equips inscrits,
formats per quatre jugadors cadascun. Les
condicions meteoroldgiques van ser dptimes
per ala practica del golf durant el primer dia,
amb sol i abséncia de vent, mentre que la
pluja Unicament va fer acte de presencia el
diumenge de forma anecdotica.
L’equip format per Tomas Méndez, Francisco
Lépez, Yun Wen Hu i David Villalonga es va
imposar el primer dia de competicié amb
una targeta de 209 cops. En la jornada de
dissabte, I’equip que va quallar una millor
actuacio va ser el composat per Jorge Puig,
Alvaro Mufioz, Joaquin Gay i Juan Malagrida,
que van presentar una targeta de 218 cops.
El tercer y darrer dia, el millor equip (amb
210 cops) va ser el format per Josep Maria
Torre, Josep Maria Guinart, Jordi Macia i
Cristina Pamies. Després d’aquestajornada,
la classificacié general per equips handicap
jaeraencapcalada perI’equip capitanejat per
David Villalonga (209), seguit pel de Carlos
Cuesta (210) i pel d’Alejandro Casamajor
(212). Després de la 12 jornada de Emporda
Golf, Masia Bach validerar provisionalment,
amb 15 punts, el trofeu per clubs, seguit pel
Club de Golf Vallromanes, amb 12 punts, i
el Club de Golf Llavaneras, també amb 12
punts.
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La 2% jornada de I’'Hexagonal es va jugar del
19al21 defebreral PGA Golf de Catalunyade
Caldes de Malavella (Girona). El primer dia de
competicio es va imposar, amb una targeta

JORNADES BANKINTER

oincidint amb la 442 Edicio del Torneig Hexagonal, Bankinter, com a patrocinador
Coficial, ofereix a tots els participants i federats la possibilitat de fruir d’una série
d’esdeveniments de tematica economica que es van iniciar el mes de febrer i culminaran
el juny. El primer d’ells va consistir en un esmorzar-conferéncia que es va celebrar el dia

de 218 cops, I'equip format per Santiago
Sala, Josep Maria Homet i Eugeni Sallent.
En la jornada del dissabte, I’equip que va
quallarunamilloractuacié va ser el composat

4 de febrer a la seu d’IESE, ubicada al Campus Nord de Barcelona. El dia 25 de febrer
també es van celebrar esdeveniments en diverses seus de Bankinter de les ciutats de
Barcelona, Girona i Tarragona, sota el lema “Consiga su Birdie en Bolsa”. Si desitja una
informacié més detallada o participar en aquestes jornades, contacti a través del 901
300 020 o dirigeixi’s via e-mail a: Marta Sagrera (msagrera@bankinter.es) i Laura Bermejo

(Ibermejola@bankinter.es).




per Albert Comellas, José Maria Sala, Agusti
Garcia i Miquel Costa, que va presentar una
targeta de 220 cops. Al darrer dia de com-
peticio, el millor equip, amb 220 cops, va ser
el format per Ramon Jiménez, Marc Soler,
Pilar Montero i Juan José Pozo. Després
d’aquesta segona jornada, la classificacio
general per equips handicap va seguir en-
capcalada per I’equip capitanejat per David
Villalonga (431), seguit pel de Pilar Montero
(433)i el de José Angel Bueno (438). Pel que
fa al trofeu per clubs, CG Castelltercol és el
nou lider, amb 35 punts, seguit pel Club de
Golf Vallromanes, amb 16 punts, i el Club de
Golf Masia Bach (ara tercer), amb 15 punts.
El Gran Premi de Catalunya es disputara
també als camps de Reus (de I'12 al 14 de
marg), Vallromanes (del 9 a’11 d’abril), Golf
Montanya (del 7 al 9 de maig) i a Raimat, on
tindra lloc la gran final entre el 10 i el 12 de
juny. La carpa del Club 18 (patrocinadors
oficials de la Federacié Catalana de Golf)
tindra una presencia prioritaria en aquesta
final. Agrair també des de la federacio, el
suport dels nostres col-laboradors, Ogio,
Backtee, Coca-Cola i Adams.

Els guanyadors de ’Hexagonal, el Pen-
tagonal, I'Interclubs femeni (Lligueta) i el
Quadrangular de clubs tindran I’honor de
disputar el FCG Masters, competiciod per
equips que es disputara en un camp encara
per determinar. Els guanyadors d’aquest
torneig i els seus respectius acompanyants
obtindran com a premiun viatge aun destide
golf amb totes les despeses pagades.

Amb I’objectiu de millorar una de les pro-
ves amb més tradicié d’Europa, Bankinter,
membre del Club 18, sera el principal patro-
cinador del XLIV Hexagonal-Gran Premi de
Catalunya, la prova més emblematica de la
Federacio Catalana de Golf. L’entitat banca-
ria, que es caracteritza perla seva aposta per
lainnovacié —tant pel que faa productes com
en els mitjans que desenvolupa per relacio-
nar-se amb els seus clients-, ha apostat per
I’Hexagonal amb I'objectiu de reforgar laseva
posicié com a banc de referéncia.

Des delasevaincorporacio al Club 18, Ban-
kinter va posar en funcionament I’Oficina
Virtual de la FCG, que ofereix productes i
serveis exclusius pels federats catalans. Es
pot sol-licitarinformacié sobre I'Oficina Ban-
kinter de la FCG i els avantatges que ofereix
atravésdeltelefon901 116206 oatravésde
I’e-mail oficinavirtual@bankinter.es. ®

~

DEL GOLF CATALA

Catalunya (UFEC)

n total de 15 jugadors catalans van

formar part I’any 2009 dels equips
estatals
Els millors golfistes catalans de I’any 2009
van ser guardonats ahiren elmarc dela Nit
del Golf Catala, acte d’entrega de premis
deles competicions oficials de la Federacié
Catalanade Golf (FCG) d’aquestany 2009,
que esvacelebraral Gardendel’Hotel Juan
Carlos | de Barcelona i que va aconseguir
congregar unes 170 persones.
L’esdeveniment, presidit pel Sr. Albert
Duran, president de la FCG; el Sr. Ra-
mon Nogué, vicepresident de Relacions
Institucionals de la FCG, i el Sr. Roberto
Carpintero, vicepresident esportiu de la
FCG, va comptar també amb la preséncia
del Sr. Jordi Alcover, secretari de la Unid
de Federacions Esportives de Catalunya
(UFEC).
No van faltar a la cita els patrocinadors de
la FCG, sense els quals no hagués estat
possible que els esportistes guardonats
haguessin aconseguit uns éxits tan des-
tacats. Sén els seglients: BMW Iberica,
Port Aventura, Reale, Europcar, Bankinter
i Lavazza. Enguany, els equips catalans
hantornat a quallar molt bones actuacions
en els diversos torneigs on han participat.
Destacar que han aconseguit guanyar
I’Interterritorial junior femeni per quart any
consecutiu, aixi com també el junior mas-

LA FCG, AMB ELS SEUS CAMPIONS A LA NIT

L'acte va comptar amb la presencia del Sr. Jordi Alco-
ver, secretari de la Unié de Federacions Esportives de

culi, que ha representat la quarta victoria
en cinc anys.

A nivell individual, Catalunya ha tingut
diversos campions estatals, com Anna
Arrese—absoluta, juniorigirl-, Marta Estany
—dobles senior-, Ana Vilella —dobles séni-
or-, Judith Castro —benjami-, Gerard Piris
—junior-, i Jordi Sanso, en 3% categoria. Les
jugadores Marta Estany i Anna Arrese han
quedat les primeres del ranquing senior
femeni i girl respectivament. En total, 15
jugadors catalans han format part dels
equips estatals.

Anivellinternacional, els nostres jugadors
han protagonitzat actuacions molt desta-
cades, entre les quals figuren les victories
de Mireia Prat a I'Internacional de Finlan-
dia, de Camilla Hedberg a I'Internacional
d’Espanya junior, de Carlos Pigem a la
Copa Biarritz i al GP de Landes i de Pep
Anglés al’Internacional d’Espanya Junior.
També esmentar que Emilio Cuartero va
ser seleccionat per I’equip sub-18 d’Eu-
ropa Continental per jugar contra la Gran
Bretanya. En el mén professional, hem
pogut fruir, un any més, de dos jugadors
en el Circuit Europeu: Pablo Larrazabal i
Alvaro Velasco. També hem celebrat tres
victories en torneigs professionals, la de
Xavi Guzman al Peugeot Loewe de Madrid,
la d’Elisa Serramia al Duramed Tour i la de
Xavi Puig al Peugeot Loewe d’El Prat. ®
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NOVES INCORPORACIONS DEL CLUB 18
Skycaddie, Institut Javier de Benito i Dedon s’incorporen com a patrocinadors
oficials de la Federaci6 Catalana de Golf

Institut Javier de Benito

12010 s’hanincorporat com a nous socis

del Club 18 i patrocinadors oficials de
la Federaci6 Catalana de Golf tres grans
companyies i liders als seus respectius
sectors: Skycaddie, Dedon i I'Institut Javier
de Benito.
Dedon, empresa alemanya amb seua Ham-
burg, éslider del sector del mobiliaride luxe a
totelmon. Fundada el 1990 per I’exfutbolista
professional Bobby Dekeyser, ha revoluci-
onat en pocs anys el mercat dels mobles
d’exterior amb els seus atractius dissenysi,
actualment, té presénciaamés de 80 paisos
dels cinc continents. La filosofia de Dedon
es basa en aconseguir I’harmonia entre la
propia naturalesa i el propi treball. Per a
aix0o compten amb un equip internacional
que s’esforca a fer realitat aquest somni.
Els dissenyadors de Los Angeles, Paris,
Anvers, Viena, Suissa i Barcelona estan
constantment en comunicacié personal amb
els especialistes de produccié de I'illafilipina
de Cebu i de desenvolupament de fibres de
la centrala Alemanya. Cadamoble de Dedon
és extraordinari, un exemplar unic fet a ma.
Per realitzar algunes peces, un trenador ha
detreballar més de dues setmanes seguides
amb I'objectiu de crear una obra d’art que
combina I’alta tecnologia alemanya amb
I’experiéncia manufacturera de Cebu. Els
coneixements de I’equip de desenvolupa-
ment s’alien amb una tradicio de diversos
segles, reconeguda a tot el planeta.
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Mobiliari Dedon

Per |la seva part, Skycaddie és el dispositiu
mesurador de distancies de referencia en el
nostre esport. Entre les seves prestacions,
Skycaddie incorpora el sistema patentat
Intelligreen, que permet obtenir distancies
tant davant com a la part posterior de qual-
sevol green, aixi com en qualsevol punt del
green des de qualsevol angle d’atac. Amés,
Skycaddie mesura distancies —si aquestes
existeixen—del contorn dels greens. Gracies
alatecnologia GPS que incorpora, ofereix la
maxima precisid i fiabilitat en el mesurament
dedistancies. La Federacié Catalana de Golf
permetra I’Us de Skycaddie o mesuradors
dedistanciahomologats en tots els torneigs

que organitza —tant amateur com professi-
onals-, llevat de les seglients excepcions:
Campionats de Catalunya benjami, alevi,
infantil, cadet i junior; Interclubs infantil;
Interclubs boys and girls; Pro-am benjami;
Medal Play benjami; Triangular benjami
infantil i Triangular; Puntuable Zonal RFEG
a Catalunya; Final GP infantil i alevi, i Puntu-
able cadet FCG. D’altra banda, recomanara
als comités de competicié dels clubs i els
camps de Catalunyal’Us d’aquest dispositiu
enels seus torneigs. Es important subratllar
que Skycaddie és el mesurador de distancies
oficial de I’English Golf Union (EGU), de la
PGA d’Espanya, aixi com també de les PGA



Dispositiu
Skycaddie

de la Gran Bretanya, els Estats Units,
Franca, Alemanya i Suécia.

Per finalitzar, cal dir que I'Institut Javier
de Benito (IDB) és referéncia en I'ambit
de la salut i, més concretament, en el
de l'estetica i la cirurgia plastica. El Dr.
Javier de Benito, considerat un dels deu
millors cirurgians plastics i estétics del
mon, és llicenciat en Medicinai Cirurgia
per la Universitat de Barcelona; especi-
alista en cirurgia plastica, reparadora i
estetica; membre de la Societat Espa-
nyola de Cirurgia Plastica, Reparadorai
Estetica, de I'American Society of Plastic
and Reconstructive Surgery, de |'Ameri-
can Society of Aesthetic Plastic Surgery
i de la Societat Brasilera de Cirurgia
PlasticaiEstetica, entre altres. Amés, ha
estat vicepresidenti president electe de
I'International Society of Aesthetic Plas-
tic Surgery. Cada dos anys organitza a
I'Institut de Benito el Curso Internacional
de Cirurgia Estetica, al qual acudeixen
els millors professionals de tot el mén.
Javier de Benito, després de molts anys
d'experiéncia, va fundar I'Institut Javier
de Benito (IDB), una de les més presti-
gioses cliniques a escala mundial en el
camp de la cirurgia estetica, plastica i
reparadora, elegit el 2006 per la premsa
europea comundels deu millorsinstituts
del mén. Un cuidat equip dels millors
professionals el situa en I'avantguarda
i excel-lencia de la cirurgia plastica del
mon. Recentment ha traslladat la se-
va seu a l'Institut Universitari Dexeus,
hospital universitari lider reconegut per
I'Universitat de Barcelona, que destaca
també per les seves instal-lacions, tant
quirurgiques com hoteleres, entre les
que es compta la seva planta USP Plus,
que ofereix un tracte preferencial per a
clients privats. ®

ROBERTO CARPINTERO, NOU VICEPRESIDENT
ESPORTIU DE LA FCG

Carpintero substitueix en el

carrec a Javier Guerrero, vice-

president entre els anys 2006 i

2009

Roberto Carpintero haestatrecentment nomenat

nou vicepresident esportiu de la FCG en subs-

titucié de Javier Guerrero, que ha exercit el carrec

entre els anys 2006 i 2009. Carpintero desenvolupa

en’actualitat, de formaparal-lelaides de ’any 2004,

el carrec de president del Comite d’Alta Competicid

delaFCG. Enlasevatrajectoriafederativa, destaca

també la seva activitat com a responsable del pro-

grama Albatros, entre els anys 2002 i 2004. A nivell extrafederatiu, apuntar també que és soci
del CG Sant Cugat, club en el que va exercir, entre els anys 2003 i 2007, de delegat d’infantils.
En I’ambit estrictament esportiu, va ser integrant I’any 2008 de I’equip del CG Sant Cugat,
que es va proclamar campié Interclubs Sénior. D’altra banda, durant I'etapa prévia a la seva
vicepresidéncia esportiva, Guerrero ha exercit com a president del Comite d’Alta Competicio
entre 2000 i 2004, com a vocal del Comité Juvenil -entre els anys 1998 2000- i com a membre
del Consell I’Administracié del Golf Sant Joan entre 2007 i 2009. En I'actualitat, és vocal del
Comite de Pitch & Putt de la RFEG —carrec que exerceix des de 2008-, soci del CG Vallromanes
i president del Comité de Competicié d’aquest club des de I’lany 2004. D’altra banda, Lluis Pe-
drerol supleix Fernando Doncel -que havia estat president d’aquest comite des del 2005- en el
carrec de president del Comité de Séniors de la Federacié Catalana de Golf. Lluis Pedrerol és
soci del Club de Golf Sant Cugat i la seva primera decisié va ser canviar la modalitat de joc del
Pentagonal. Des de la Federacié Catalana de Golf agraim la dedicacié de Fernando Doncel al
seu carrec durant tots aquests anys. ®

TARRAGONA APOSTA
PEL GOLF

El certamen neix amb |"ob-
jectiu de ser un referent de
caracter interregional, amb
una area geografica d’in-
fluencia a Catalunya, Ara-
g0, les Balears, Comunitat

LES MILLORES

DE SANT JOAN

Les modificacions del camp
persegueixen fer-lo més
assequible, i van coincidir
amb l'inici de la Il Lliga de
Golf Sant Joan

G olf Sant Joan continua evolucionant en la
qualitat de les sevesinstal-lacions. EImes
de febrer es van iniciar les modificacions del
camp amb I'objectiu de fer un recorregut més
assequible pelsjugadors amateurs. Igualment,
s’han concretatles millores en els equipaments
amb una entrada a la casa club actualitzada i,
properament, amb els nous accessos alaZona
Sud del camp de practiques, que disposa tam-
bé de noves estores i materials renovats.
Lesrenovacions de Golf Sant Joan van coincidir
amb I'inicide la principal competicié perajuga-
dors afeccionats del club, lall Lliga de Golf Sant
Joan. Aquesta prova durara tota la temporada
i consta de 8 torneigs regulars i dues proves
extrarepartidesal llarg de 'any amb nombrosos
premis i regals per a tots els participants.

En la primera cita de la Lliga (13 de febrer), la
respostavasermolt satisfactoria, amb un elevat
nombre de participants que van competiramb
I’'objectiu de gaudir d’'una excel-lent jornada de
golfimillorar el seu nivell de joc. ®

Valenciana i Andorra

| Palau Firalide Congressos de Tarrago-
naacull,del 26 al28 de marg, la primera
edici6 del Tarragona Meeting Golf, una
fira que neix amb la vocacié de convertir-
se en referéncia i un punt de trobada
per a la industria que envolta el
nostre esport. La fira comptara
amb 50 estands, en els quals
s’exposaran les Ultimes nove-
tats i tendencies en relacié amb
I’equipament i els camps, entre
altres segments de negoci. A més,
comptara amb la preséncia de tots
els camps de golf de I'area d’influéncia de
Tarragona. Undels principals objectius dels
organitzadors és apropar el golf als nedfits,
enespecial als escolars. Peraquest motiu, a
més del salo, estan programades una serie
d’activitats paral-leles, comla celebracio de
torneigsiactivitats vinculades ala practica
golfistica. ®
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CAMILLA HEDBERG brilla a Miami

Malgrat protagonitzar una gran actuacio, la victoria al
Doral-Publix Junior Classic de Miami se li va resistir un

any més

a barcelonina Camilla He-

dberg es va quedar de nou
a les portes del titol al Doral-
Publix Junior Classic de Miami,
la competicié que tanca cada
any el calendarijuvenil. Malgrat
el brillant joc que va desenvo-
lupar, la golfista catalana no
va poder superar la israeliana
Laetitia Beck en categoria fe-
menina (per jugadores de 16 a
18 anys).
S’ha de destacar també
I’actuacié d’Adria Arnaus (en
la categoria de 14 i 15 anys),
que va acabar la competicié a
la part alta de la classificaci6.
D’altra banda, Maria Pifeiro
va finalitzar el campionat em-
patada al tercer lloc de lataula
enlacategoriade 10i11 anys.
Pifieiro va fer dues rondes de
40 cops. @
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ARRESE TRIOMFA a Portugal

La golfista barcelonina es va imposar en el
Campionat Internacional de Portugal femeni
i Mireia Prat va ser quarta, a sis cops de la
campiona

nnaArrese va guanyar I'Internacional de Portugal arribant

des d’enrere (va comencar la jornada decisiva a quatre
cops del liderat) i amb una excel-lent ultima volta de 67 cops
per a un total de 283. El torneig es va celebrar al recorregut
portugués de I’Amendoeira Golf Resort. La barcelonina va
superar per un sol cop I’alemanya Lara Katzy, subcampiona.
Latambé golfista barcelonina Mireia Prat va finalitzar el cam-
pionat en una excel-lent quarta posicié, amb 289 copsiatan
sols un delamalaguenya NoemiJiménez, tercera classificada.
Prat encara va poder estar més amunt en la classificacio si
no hagués punxat a la tercera volta (76 cops). El Campionat
Internacional de Portugal (un dels més antics del calendari
europeu amateur) té un gran prestigi gracies al palmarés que
s’ha anat forjant al llarg de les 80 edicions disputades. Com a
campiones figuren jugadores del nivell de lanavarresa Carlota
Ciganda (guanyadora el 2008) o les en I’actualitat professio-
nals Nuria Clau (campiona el 1999), Marina Arruti (1993) i Ana
Belén Sanchez (1997). ®



PIGEM, SEGON a la Copa d’Hivern

El golfista catala va acariciar el titol en la primera prova
del calendari masculi espanyol, que es va disputar en el
camp murcia d’Hisenda de I’Alber

Xavi Puig va jugar un gran campionat.

CAMPIONAT de Barcelona

Xavi Puig i Carlos Pigem van ser els millors

catalans d’un campionat on la meteorOIOgia Carlos Pigem, subcampi6 de la Copa d’Hivern.

adversa va marcar de forma substancial el

desenvolupament del torneig arlos Pigem va fregar el triomf en la primera edicié de la Copa
d’Hivern, primera prova del calendari amateur espanyol de 2010.

La competicié es va celebrar en el camp murcia d’Hisenda de I’Alber.

La bona actuacié del golfista de Lleida només va tenir un handicap: el

grantorneig disputat pel madrileny Jorge Simon. El golfista de Madrid va

comencar a marcar distancies respecte a Pigem amb una extraordinaria

segona volta (67 cops) i al final va dominar el jugador lleidata per cinc

cops d’avantatge. Cal destacar també la bona actuacié d’uns altres dos

catalans: Pep Anglés va finalitzar el campionat en una meritoria sisena

posicio i Gerard Piris es va classificar en vuitena posicié. ®

| Real Club de Golf El Prat va albergar, entre el 4 i

el 7 de febrer, el Campionat de Barcelona, que va
reunir durant quatre dies —marcats per unes condicions
meteorologiques adverses- els jugadors amateurs
espanyols més destacats. Els golfistes catalans que
van aconseguir una millor actuacié en aguesta segona
prova del calendari espanyol puntuable pel Ranquing
Nacional 2010 van ser Xavi Puig i Carlos Pigem, ambdés
en tercera posicio, mentre que Emilio Cuartero també
va exhibir un bon nivell de joc, que li va valer el nové lloc
a la classificacié. La victoria va ser pel jugador que va CLASIFICACIO FINAL
demostrar una major regularitat, el biscai Javier Sainz, 1. Jorge Simén 74 67 70 72 283
mentre que la segona placa va quedar en mans del 2. Carlos Pigem 74 72 72 70 288
madrileny Antonio Hortal. @ 3. Sebastian Garcia 74 70 73 72 289

LA GRAIERA ACULL EL
Campionat de dobles de Catalunya

Pep Anglés i Carles Pérez van vencer en catego-
ria masculina, mentre que Carlota Serra i Blanca
Colmenero ho van fer en femenina

| Campionat de Dobles de Catalunyaesvajugarel cap de setmanadel

30i 31 de gener amb un gran éxit de participacié i organitzacié. Es va
imposar, en categoria masculina, I'equip format per Pep Anglés i Carles
Pérez, amb 148 cops, per davant del format per Borja Guerrero i Sergio
Sadurni, amb 155 cops. En categoria femenina, I’equip guanyador va ser
el format per Carlota Serra i Blanca Colmenero, que, amb 174 cops, va
aconseguir superar Alazne Miren Urizar i Neus Garau, que van quedar
subcampionesamb unatargetade 181 cops. D’altrabanda, I'equip format
per José Ramon Rueda i Sebastian Fernandez —amb 144 cops- va ser
el guanyador en categoria handicap masculina, mentre que en categoria
femenina, les guanyadores van ser Encarna Garcia y Agnes Duchemin,
amb 157 cops.
Aquestcamp delaCosta Dauradavaacollirtambé untorneig beneficamb
I'objectiu de recaptar fons per Haiti. A La Graiera es va celebrar aquest
torneig en el marc de I'organitzacio d’'una campanya d’ajuda humanitaria
als damnificats pel terratremol d’Haiti. ® Un dels greens de La Graiera.
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VICTORIA DE TXOMIN HOSPITAL
al Circuit Catala de professionals
El professional del Real Club de Golf El Prat va

superar el seu company de club Joaquin Sierra i
I’ex campié d’Espanya Ivo Giner

| CG Terramar va acollir, el passat dia 16 de febrer, la primera

volta de la XIIl Edicié del Circuit Catala de Professionals,
que va reunir 88 golfistes jugant sota la modalitat individual
medal play. Txomin Hospital, pro del RCG El Prat i actualment
destacant amb bones actuacions (va ser 25& a I’Ordre de Mérit
del PGA European Seniors Tour al 2009 i es va classificar per
I’Open Britanic sénior aquest juliol a Carnoustie), va ser el clar
dominador de la competicio i va presentar, al final de la jorna-
da, una targeta de 66 cops. Segon, a un sol cop d’Hospital, va
quedar Joaquin Sierra —-també del Prat-, que va aconseguir
superar a la classificacio I’ex campié d’Espanya Ivo Giner, del
CG Sant Cugat, que va acabar tercer a la classificacié amb una
targeta de 68 cops. @

ALVARO VELASCO, bon inici de temporada

Velasco, subcampié d’Espanya professional i 11¢& al
Challenge

Ivaro Velasco es var proclamar subcampié d’Espanya professional

després de reeixir una excel-lent actuacio a El Valle Golf Resort
(Mdurcia). Després de les dues primeres jornades, el golfista catala va
protagonitzar un contundent atac al lider de la prova —el mallorqui Se-
bastian Garcia Grout-, que el va situar a Gnicament un cop del balear a
I'inici de darrer i definitiu dia de competicié. Garcia Gout va ser el gran
protagonista del Nacional, amb una targeta de 58 cops el primer dia.
Velasco es va mostrar especialment inspirat a la recta final del torneig,
amb birdies en el 17 i el 18, que li van garantir la segona posicié per
darrere de Garcia Grout i davant del canari Luis Claverie, que va escalar
fins a la tercera plaga.
Jordi Garcia Pinto —ala 132 posicié— va ser el segon millor catala, per da-
vant de Juan Antonio Bragulat i Pol Bech, 18¢& i 19¢&, respectivament.
Després de perdre la tarjeta del Circuit Europeu, Velasco afronta aquest
2010al Challenge Tour onjavajugar untorneig a Colombia, concretament
I’Abierto de Medellin. Velasco va acabar el 11& amb 283 cops, un sota
par, a 11 del campid, el colombia David Vanegas. Velasco va signar tres
targetes de 69 cops abans de punxar I’tltim dia amb una de 76. Una
llastima, perque el tercer dia Velasco era tercer a només dos cops de
Vanegas i a I’Gltima jornada va perdre vuit llocs. @

LARRAZABAL debuta a I'European Tour

El professional barceloni va tenir una bona
actuacié a Nova Delhi

Pablo Larrazabal va acabar en el 18¢ lloc de la classifi-
cacioé de I’Avantha Masters, el quart torneig del Circuit
Europeu que el golfista catala hajugat aquestatemporada,
en el DLF Golf and Country Club de Nova Delhi (india).

Després de passar els talls a I’Abu Dhabi Championship
i Qatar Masters, va ser eliminat al Dubai Desert Classic.
A Nova Delhi, Larrazabal va aconseguir la seva millor
actuacio de la temporada, fins el moment. El catala, que
va presentar una targeta total a I'india de 71, 70, 68 i 71
(280), tornara al circuit al Marroc, al Hassan Trophy, a
finals de marc. @
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NOUS INTEGRANTS EXIT D’Estany i Allende

en el programa Albatros La parella integrada per Marta Estany i Piadosa Allende,
tercera en I'Internacional d’Espanya Sénior femeni de

| Programa Albatros incorporara sis nous integrantsaquest ~ dobles

any 2010. Els seus noms so6n Marc Pérez Gelma, Carlos
Pérez Barberan, Juan Antonio Bragulat, Rafael Gallardo, Jordi
Garcia Pintoi Sergio Gonzalez. Tots aquests jugadors disputa-
ran proves de diversos circuits satel-lits europeus com I’Alps
Tour o I’Allianz Tour. @

| tandem format per la catalana Marta Estany i Piadosa Allende va

aconseguir una meritoria tercera plaga en el Campionat Internacional
d’Espanya Sénior femeni de dobles, que es va celebrar en Novo Sancti
Petri (Cadis). Estany i Allende unicament es van veure superades per les
campiones (la gal-lesa Vicky Thomas i la irlandesa Sheena McElroy) i les
espanyoles Cristina Marsans i Catalina Castillejo, segones classificades.
Cal destacartambé I’actuacié de les catalanes Ana Vilellai Carmen Valls-
Taberner, vuitenes, i de Maria Torrens i Teresa Casas, que van acabar al
lloc 24 de la classificacié final. ®

MATCH SENIOR mixt vs. Midi-Pyrénées

| proxim dia 10 de juny se celebrara un partit amistés de pa-
relles sénior mixtes entre un equip catala i un altre de la Ligue

Midi-Pyrénées. Aquest partit de caracter internacional tindra lloc
a prop de la ciutat de Tolosa (Franga). Els equips, composts per
deu parelles mixtes, entrenaran el dia 9 de juny i disputaran el
partit el dia 10. La FCG publicara al seu web i per circular el criteri
de seleccio d’equip i els detalls del partit. @

PLATJA DE PALS,
primer escenari del Pentagonal

M? Teresa Valls, José Ignacio Corbera, Rosario Guasch
i Patricia Echarte van integrar I’equip victoriés de la
primera jornada

| Club de Golf Platja de Pals ha aco-

llit, entre el 3 i el 5 de febrer, la primera
jornada del XXXIV Gran Premi Séniors de
Catalunya, el Pentagonal, que es va celebrar
sota la modalitat Fourball Stableford y que
vacomptaramb els col-laboradors Bagboy,
Backtee, Coca-Cola i Adams-Yes.
En aquesta primera jornada es va imposar
I’equip format per les parelles Maria Teresa
Valls (Llavaneras)-José Ignacio Corbera (Va-
llromanes) i Rosario Guasch (Vallromanes)-
Patricia Echarte (Llavaneras), que van sumar
un total de 73 punts. A Unicament un punt
de I’equip guanyador es va situar el format
per Santiago Sanchez, Camil Mas, Zacarias Ricart i Ramon Escribano.
La classificacié per equips scratch va quedar liderada per I’equip format
per Domingo Ayala (Masia Bach), Antonio Pareja (Sant Cugat), José
Ruano (Masia Bach) i Pedro Rebollo (Masia Bach), que van sumar un
total de 62 punts. D’altra banda, la classificacié per parelles handicap
va quedar encapcalada per Luis Gil i Juan Maria Font, ambdés de Costa
Brava, amb 38 punts. @

Jordi Garcia Pinto, integrant del Programa Albatros.
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SONIA SANCHEZ,
tercera al puntuable nacional
Va ser la millor catalana en la categoria infantil femenina del

Puntuable Nacional Juvenil que es va celebrar en els camps
d’Almeria d’Alboran Golf i Vall de I’'Est

La jugadora Sonia Sanchez va aconseguir una meritoria tercera placa a la

categoria infantil femenina del Puntuable Nacional Juvenil, la cita anual
que vareunir 200 jugadores de les categories Cadet, Infantil i Alevi, durant els
dies 20i 21 de febrer en els camps d’Alboran i Vall de I’Est d’Almeria.
Respecte a la resta de jugadors catalans que van prendre part en la compe-
ticio, cal destacar la quarta plaga aconseguida per Andrea Jonama en Cadet
Femeni, lasisenad’Alberto Sanchez en Cadet Masculi, la sisenad’Anna Pigem
en Cadet Femeni o la setena d’Alberto Torrado en Infantil Masculi. ®

ANNA PIGEM | ERIK HEDBERG
s’imposen al puntuable de Son Antem

Ambdos golfistes van ser els millors de les seves respectives
categories en el | Puntuable Zonal Juvenil de Catalunya i les
Balears

La jugadora Anna Pigem, del CG Raimat, i Erik Hedberg, del CG Terramar, es
van adjudicar en el camp de Son Antem (Mallorca) el | Puntuable Zonal Juvenil
de Catalunya & Balears, torneig inclos en el Calendari de la RFEG com a prova
puntuable per al ranquing juvenil 2010, cadet i infantil.

Anna Pigem, amb un acumulat de 150 cops (78-72), es va algar amb la victoriaen
la categoria cadet femenina, Unicament un cop per davant de Paula Mustienes
(78-73), del CG Sant Cugat.

En Cadet masculi es va imposar Erik Hedberg amb 153 cops (79-74). A més del
triomf, Hedberg va sortir reforcat després d’imposar-se per un sol cop a Adria
Arnaus (81-73), de Can Cuyas.

Entre els infantils es van adjudicar el triomf Albert Badosa (157), del CG Girona,
i Mariona Espin (166), del Golf Sant Joan, que va firmar unes destacades actu-
acions per davant d’Albert Arribas (166), de Vallromanes, i Ares Boira (169), de
Raimat. ®

( FEDERACIO COMITE FEMEN{

FONTANALS pren el relleu d’El Prat

Costa Daurada ha acollit la segona
jornada de la Lligueta, en la que s’ha
enregistrat un canvi de lider

| passat dia 25 de febrer, el CG Costa Daurada va

acollir la segona jornada de la XXXVI Edicié de
I’Interclubs Femeni de Catalunya, en la que es van
imposar les jugadores de Fontanals Golf Club (Esther
Colls, Ana Rosa Fijo, Angeles Climent, Elvira Marcet,
Maria Teresa Gimeno, Rosa Maria Maeso, Maria Teresa
SauquetiRosaMoix), que van aconseguir els 8 punts en
joc. Darrere d’elles es va enregistrar un triple empat a 6
punts entre els equips del RCG La Cerdanya, CG Masia
Bachiel CG CostaBrava. Lesjugadores del RCG El Prat,
que havienaconseguit el lideratge en la primerajornada,
Unicament van sumar dos punts, fet que les relega a
la sisena posicié. D’aquesta manera, la classificacié
general provisional queda liderada per Fontanals Golf
Club, amb 12 punts, seguit per Cerdanya, també amb
12 punts, perd amb un up menys. En tercera posicio,
amb 11 punts, se situa el CG Masia Bach.
Abans de jugar-se la prova de Costa Daurada, la 36*
edicié de I'Interclubs Femeni de Catalunya, la ‘Liguilla’,
va disputar la seva primera jornada el passat dia 27 de
generen el Club de Golf Peralada (Girona). A Peralada, la
competicié va comengar marcada per unes condicions
meteorologiques que no van facilitar la practica del golf:
intens fredifortvent que van anarremetentamesuraque
passaven les hores i s’anava incrementant la intensitat
del sol. Les jugadores del RCG El Prat van marcar en
aquesta primera prova la diferéncia i van aconseguir
els 8 punts en joc. D’una banda, Teresa Casas, Maria
Torrens, Maria José Ibars i Araceli Jover -aparellades
amb les jugadores del Montanya- es vanimposaramb 6
i5“up”, respectivament. Les altres quatre jugadores d’El
Prat -Ana Vilella, Lourdes Pérez, Teresa Bagaria i Maria
Angeles Agusti- es van enfrontar amb Raimat, equip que
vanvénceramb 7 i4 “up”, respectivament. Com jas’ha
esmentat, el RCG El Prat va perdre el liderat a les mans
de Fontanals durant la segona jornada celebrada en el
Club de Golf Costa Daurada. ®

MASIA BACH, LIDER DEL
QUADRANGULAR després de la
primera jornada

a primera jornada del XIV Quadrangular Femeni de

Clubsesvacelebraral Camp d’Emporda Golfivareunir
un total de 18 equips formats per sis jugadores cada un.
L’equip de Masia Bach (RosaDameson, Maria LuisaJornet,
Elvira Baldu, Cristina Sufier, Isabel Silva i Eva Uya) es va
imposar i liderar la classificacié provisional amb 77 punts,
seguit, anomés un punt, per Terramar i Reus Aigliesverds.
La propera jornada del Quadrangular es disputara a Golf
Sant Joan el proper dia 25 de marc. @
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Jugadors del Programa Eagle.

EL PROGRAMA EAGLE
va plantar cara a I'Escuela Nacional

Els golfistes de I'Escuela Nacional van imposar-se als
jugadors catalanes per 23 a 17

esprés del partit d’anada —que es va desenvolupar en Golf Sant

Joan el desembre-—, el passat mes de gener es va disputar en el
Centre Nacional de Madrid la tornada del partit Programa Eagle vs.
Escuela Nacional, en el que els tretze participants per equip van jugar
en la jornada del dissabte set partits -6 foursomes (parelles) i 1 indi-
vidual—, i en la jornada del diumenge, 13 partits, tots ells individuals.
Els integrants d’ambdés equips van demostrar, durant els dos dies,
un gran nivell de joc.
El resultat en la primera jornada es va decantar per la minima (4 a 3)
afavor de I'Escuela Nacional, mentre que en la segona també es van
imposar els jugadors d’aquest equip per un ajustat 7 a 6, el que va
derivar en un resultat d’11 a 9 en aquesta volta.
El resultat global —incloent I’anada de Sant Joan- ha estat de 23 a
17 a favor de I’Escuela Nacional, sens dubte, un bon resultat per als
membres de I’equip del Programa Eagle tenint en compte que s’en-
frontaven a jugadors procedents de tot Espanya.
Els jugadors del Programa Eagle van ser els seglents: Joana Yafez,
Judit Gémez, Paula Mustienes, Elia Folch, Camilla Hedberg, Mireia
Prat, Oriol Saura, Jordi Sanchez, Eric Hedberg, David Morago, Emilio

Cuartero, Victor Bertran i Carlos Pigem. @
Carlos Pigem i Mireia Prat, integrants del Programa Eagle.

ES BUSQUEN jugadors amb projecci6

La Federaci6é Catalana, a través del seu Comité de Tecnificacié, organitza una concentracié per detectar
golfistes que puguin ser incorporats als centres de tecnificacio

| Comite de Tecnificacié de la Federacié Catalana organitzara, durant els dies 10 i 11 d’abril, una concentracié amb I’objectiu de

detectar jugadors valids per serincorporats en els centres de tecnificacié. Recordeu que per accedir al Programa de Tecnificacid
Il és necessaria I'assisténcia a aquestes concentracions. En aquest sentit, el Comite considera que per detectar nous jugadors
amb potencial esportiu i projeccié de futur en les esmentades concentracions —que s’organitzen amb una periodicitat trimestral-és
imprescindible la col-laboracié de totes les persones que tenen la possibilitat de tenir un contacte directe amb els jugadors amb
major potencial, d’entre 9 i 14 anys. El limit per formalitzar les inscripcions sera el dia 25 marg. Els interessats en formar part del
Centre de Tecnificacié s’han de posar en contacte amb el delegat infantil del seu club o amb la coordinadora de Tecnificacio de la
FCG, Maria Safont, al teléfon 93 674 31 27 o al mail msafont@catgolf.com. ®
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PSICOLOGIA PER COMPETIR, per Alex Gordillo

Per poder afrontar-los, hem d’entrenar tots aquells factors que la competicié

ens plantejara psicologicament

n anteriors articles, grans professionals ja

han explicat els ambits de la psicologia de
I’esport i la seva funcio en la formacio de joves
jugadors. En aquest article presentarem el que
la psicologia de I’esport pot aportar als juga-
dors per ser més competitius. L'objectiu dels
programes d’entrenament és aconseguir en
competicio el nostre millor nivell i eficacia. Quée
ocorre quan ens sentim pressionats? Per qué el
nostre rendiment disminueix davant de 'estrés
delacompeticié? En aquestes situacions canvia
el nostre cos (tensié muscular, rigidesa, pérdua
de coordinacié...) i canvia la nostra ment (por,
pensaments negatius, desconfianga...).
La psicologia de I’esport pot ajudar-nos a con-
trolar aquests canvis, evitar que ens afectin
de forma negativa i, en el millor dels casos,
aprofitar-los per obtenir el nostre millor estat de
rendiment. Primer cal aprendre a jugar al golf i
després cal aprendre acompetir, perd no sempre
qui domina millor les diferents técniques del
golf és qui millor competeix. Qué ens fa ser més
competitius? Com s’entrena? Hi ha un principi
universal que reivindica el seglient: “Cal entrenar
com es competeix i competir com s’entrena”.
Aquesta frase planteja la necessitat de realitzar
una planificacié dels entrenaments perque, de
forma progressiva, ens exigeixi el nivell fisic,
técnic, estratégic i psicologic igual o més gran
que el d’un torneig de competicid. Per aquest
motiu, hem d’haver entrenat ampliament tots
aquells factors que lacompeticié ens plantejara
psicologicament per poder afrontar-los. Es adir,
saberrecuperar-nos d’un error en un cop senzill,
aprendre asuportarlapressio per defensarunre-
sultat, lanecessitatd’un joc agressiu per millorar
latargetaoresoldre de formaadequada copsen
situacions dificils, etc. No podem exigir-nos ser
eficagos sota pressié si entrenem principalment
en situacions comodes o amb poca exigencia
psicologica. Aprendre asuportar la pressio, com
les carregues fisiques o les dificultats tecniques,
s’ha de fer de forma progressiva.
El primer pas és aconseguir el CONTROL, és a
dir, ser capag d’executar un cop amb un marge
raonable d’error, controlant la bola i el resultat.
S’aconsegueix fonamentalment en zona de
practiques i amb les repeticions necessaries
de les nostres rutines. Una vegada aconseguit
aquest nivell de control, hem de buscarlaREGU-
LARITAT, la qual cosa equival a ser capagos de
fer series de boles amb unresultat molt semblant
iamb un marge d’errorivariacié més reduit. Vari-
arem objectius, distancies i efectes, buscant en
tots ellsaquestaregularitati capacitat de repetir
unmateix cop amb resultats similars. Lazonade
practiquesiles sortides al camp d’entrenament
ens permetran arribar a aquesta regularitat.
L’altim pas és aconseguir ser CONSISTENT,
aconseguir regularitat en totes les situacions
possibles: sota pressio, fatiga, condicions des-
favorables, problemes fisics, etc. Es aquesta

precisament una capacitat que tenen els grans
jugadors i que es reflecteix en el fet que quan
no estan bé, se’ls nota poc. Aquests golfistes
tenen una gran capacitat per adaptar-se a totes
les situacions possibles, i si son capacos d’aixo
és, sens dubte, perqué I’han entrenat.
Aprendre a ser competitiu és un procés que
implica molts factors. Com en tot, alguns juga-
dors tindran més capacitat que d’altres, ja sigui
per personalitat, caracter, condicions, entorn o
motivacio, entre altres factors. Malgrat aixo, tots
podem millorar en aquest aspecte si es planifi-
quen de forma adequada els entrenaments i les
competicions. El golf ens dona una gran opor-
tunitat per aprendre a competir, en el jocien la
vida. Part del secret és gaudir del joc, conéixer
les nostres habilitats i saber donar el millor de
nosaltres en cada moment.

Un ultim consell: el més important és estar ori-
entats cap als aspectes sobre els quals tenim
control. Sota pressid, normalment ens n’oblidem
i la nostra ment s’orienta al passat o al futur.
Connectar amb el present, buscar les millors
sensacions en la rutina i pensar en tot el que
s’ha de fer per aconseguir el meu cop ha de ser
el principal focus d’atencio6 i pensament. @

Alex Gordillo Molina
Psicoleg del programa Albatros de
la Federaci6 Catalana de Golf. Col-
labora en la preparacié psicologica
que permet als joves professionals
afrontar la competicio.
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CG BONMONT

TORNEIG DE NADAL
19 de desembre de 2009

Stableford individual
CLASSIFICACIONS
Handicap general indistint
1er Alvaro Vioque Gofi 30
2on Jaume Breso Coch 26
3a Luci Guerra Ramos 25

Participants en el Torneig de Nadal.

TORNEIG NEW YEAR
2 de gener de 2010

Stableford individual
CLASSIFICACIONS
Handicap general indistint
1er Gerard Booij 35

2on Miquel Gaya Jardi 35

3a Elly Lippens 33

CG CAN BOSCH
SANT FELIV

TORNEIG DE NADAL
19 de desembre de 2009

Greensome Chapman
CLASSIFICACIO

Parelles

1er Gemma Dalmases i F. Javier Tamarit
2on Xavier Rabasa i Jordi Rabasa

3er Francisco Morales i José Mendoza

TORNEIG SOCIAL DE DOBLES
8 de novembre de 2009

Fourball medal

CLASSIFICACIONS

Scratch

1er Alberto Ruiz i Antonio Corgos

2on Francisco Monrabal i Francisco Alcaniz
3a Mercé Cabré i Carla Alvero

Handicap

1er Francisco Villareal i Manuel Garcia

CAN CUYAS GOLF

PRO-AM NADAL 2009
Desembre de 2009

Pro-Am

CLASSIFICACIO

Individual amateurs

1er Juan Barrera Basso 48
2on Carlos Barrera Basso 48
3er José Luis Salip Tomas 49
4rt Juan Grau Matamoros 50
5¢ Salvador Barrera Basso 50

TORNEIG DE NADAL
Desembre de 2009

Stableford fourball
CLASSIFICACIONS

Scratch

1er Carlota Serra i Antonio Serra 34

2on Cosme Ribes i Daniel Serrano 33
3er Joan Carles Campillo i Daniel Rey 33
Handicap inferior

1er Juan Boneta i Mireia Boneta 42

2on Martin Moreno i Jordi Moreno 41
3er Joan Carles Campillo i Daniel Rey 40
Handicap superior

1er Montserrat Cami i Albert Boneta 41
2on Mercé Lledos i Miguel Ortega 40
3er José A. Delgado i Juan José Delgado 39

CG COSTA BRAVA

TROFEU DE NADAL
19 de desembre de 2010

Strokeplay
CLASSIFICACIONS
Handicap femeni

1a Inge Hertling-Majer 73

2a Cristina Platon 74

3a Judith Castro 74

Handicap masculi

1er Antoni Sanchez Martinez 68
2on Albert Cases 69

3er Manuel Duenas 69

Guanyadora handicap femeneni.

Guanyador handicap masculi.

XXXV TROFEU VALL D’ARO
31 de desembre i 1 de gener

de 2010

Strokeplay
CLASSIFICACIONS
Handicap superior masculi
1er Lluis Gil Roma 140
Handicap superior femeni
1a Lourdes Mares Danes 150
Handicap inferior masculi
1er Alfonso Dorado Olano 141
Handicap superior femeni
1a Cristina Platén Sibils 146
Scratch masculi

1er José Ramoén Rueda 150
Scratch femeni

1a Christel Kaiser 175
Seénior masculi

1er Josep Feliu Vicente 143
Sénior femeni

1er Soledad Sanchez Antén 146

Guanyadors Trofeu Vall d’Aro.
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CG COSTA DORADA
TARRAGONA

VIII TROFEO CRUZ ROJA
6 de febrer de 2010

Stableford individual
CLASSIFICACIONS
Handicap inferior

1a Carolina Pamies 38
2on Jaime Garau 38
Handicap superior
1a Anne Marie Reiner
2a Laura Nolla
Scratch masculi

1er Jon Tombas 30
Scratch femeni

1a Ariadna Tombas 34
Sénior indistint

1er James Sutherland 34

Carolina Pamies.

TROFEU SOCIAL INFANTIL
23 de gener de 2010

Medalplay individual
CLASSIFICACIONS
Handicap 12 categoria
1a Paula Rollan 73
Scratch 1? categoria
1er Joan Tombas 79
Handicap 2° categoria
1a Laura Nolla 70
Scratch 22 categoria
1er Marc Martinez 101
Handicap 3? categoria
1er Alejandro Cogollo 37
Scratch 3? categoria
1a Noah Armesto 63
Handicap 4° categoria
1a Victoria Berea 35
Scratch 4° categoria
1er Enrique Vila 40

Grup de participants.
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CG GOLF D'ARO
MAS NOU

TORNEIG REIS MAGS
3 de gener de 2010

Stableford individual
CLASSIFICACIONS

Handicap indistint

1er Edgar Petit Garcia 43

2on Sergi Viernes Aznar 40

3er Ignacio Rovira de Camps 37
Scratch indistint

1er Ignacio Rovira de Camps 29
2on Francisco Carrion Fuertes 25
3er Edgar Petit Garcia 20

Ignacio Rovira, campié scratch.

TORNEIG FORAT 19
30 de gener de 2010

Stableford individual
CLASSIFICACIONS
Handicap inferior

1er Antonio Maillo 37

2on Thomas Dahm 35
3er Ekaitez Mendizabal 34
Handicap femeni

1a Katrin Dahm 31

2a Montserrat Llinés 30
3a Mercedes Soler 28

EMPORDNA GOLF
RESORT

TORNEIG TAMALUCA
12 de setembre de 2009

Stableford individual
CLASSIFICACIONS
Handicap inferior

1er José A. Castro Galvis 42
2on Arturo J. Castro Galvis 41
Handicap superior

1er Juan Gracia Lores 40
2on Miquel Vila 40
Handicap femeni

1a Paz Marfa Sanz 40

2a Maribel Herranz Serra 38

Grup de participants.

Scratch
1er Carles Millan Bosch 39
2on Albert Vilarrasau Amordés 35

TORNEIG DE NADAL
18 de desembre de 2009

Stableford Fourball
CLASSIFICACIO

Handicap parelles

1er David Vervis i Juan Vergés 31

2on Francisco Sancho i Francisco Carrién 30

3er Angel Ollé i Josep LI. Guasch 30

Grup de participants.

GOLF GIRONA

JUNIOR BABY CUP
7 de febrer de 2009

Stableford i medal individual
CLASSIFICACIONS
Handicap indistint stableford
1er Marc Ruiz 36

2a Laia Badosa 34

3er Eric Rios 33

Handicap indistint medal
1er Hugo Arola 71

2a Laia Pasquina 72

3er Gonzalo Lanas 73
Scratch indistint medal

1a Myriam Marfa 83

2a Laia Pasquina 84

3er Hugo Arola 85

Baby Handicap fins a 36,4
1er Carlos Vargas 19

2on Ignasi Monso 19

3er Agusti Quinquilla 17
Baby Handicap + 36,4

1er Javier Cases Polo 19
2on Marcos Mota Pascual 18
3er Marina Martinez 16



Il TROFEU UNICEF
5 de desembre de 2010

Stableford individual
CLASSIFICACIO
Scratch

1er Alfons Murillo 27
2on Lluis Figueres 25
3er Carmelo Garcia 23

CG LA MOLA

CAMPIONAT SOCIAL DE NADAL
121 13 de desembre de 2009

Stableford fourball

CLASSIFICACIO

Handicap parelles

1er Francisco Palma i Juan Carlos Palma
2on José Olivé i Joaquim Gil

3er Robert Capilla i Pere Lloveres

CONCURS SANT SEBASTIA
16 i 17 de gener de 2010

Stableford Individual
CLASSIFICACIONS
Scratch

1er Josep Prats Mafosa
Handicap inferior masculi
1er Juan Pérez Alvarez

2on Benet Sala Vila
Handicap superior masculi
1er Pere Lloveras Parera
2on José Palma Castafno
Handicap inferior femeni
1a Susi Molins Astals

2a Anna Riera Pascual
Handicap superior femeni
1a Raquel Nadal Fernandez
2° Montserrat Segura
Menors 16 anys

1er Josep Vall Lao

2on Victor Garcia Broto

GOLF LA GRAIERA

TORNEIG GOLF X 49
23 i 24 de gener de 2010

Stableford individual
CLASSIFICACIONS
Scratch

1er Vicente Saavedra 29
2on Jaume Batlle 27
Handicap superior
1er Jaume Batlle 49
2on Jordi Miralles 35
Handicap inferior
1er Alex Batlle 46

2on Oscar Biesa 39

CIRCUIT CATALUNYA CUP
15,16 i 17 de gener de 2010

Stableford individual
CLASSIFICACIONS
Handicap inferior

1er Eduard Negre 39
2on Juan Carlos Cuesta 38
Handicap mitg

1er Miquel Morales 39
2on Pere Segués 37
Handicap superior

1er Juan M. del Hierro 37
2on Jordi Matillé 36

CG MASIA BACH

Il TORNEIG SWING TIME
21 de novembre de 2009

Stableford individual
CLASSIFICACIONS

Handicap inferior

1er Viceng Saavedra Palazon 42
2on Melcior Soler Cegarra 42

3er Federico Sanchez Pérez 42
Handicap superior

1er Albert Fortuny Estivill 48

2on Francisco Canales Serrano 46
3er Antonio Ortiz Serrano 46
Scratch

1a Cristina Pamies 36

2on Rosendo Cabrera Piguillem 31
3er Juan Carlos Cuesta Mieza 31

TROFEU NADALENC 2009
19 de desembre de 2009

Stableford foursome
CLASSIFICACIONS

Handicap parelles

1er Juan L. Ellacuria i David R. Gross 40
2on José L. Paredes i Josep Gracia 39
3er Jaime Romans i Luis Bertran 39
Scratch parelles mixtes

1er J. Yanez i O. Saura 72

Handicap matrimonis

1er W. Puig i A. Currius 67

2on M. Munné i A. Ravell 67

Scratch matrimonis

1er X. Susan i L. Castillo 78

CG MONTBRU-MOIA

TORNEIG DE REIS
31 de gener de 2010

Stableford individual
CLASSIFICACIONS
Scratch

1er Ferran Gémez Garcia
Handicap inferior

1er Ferran Consul Camps
2on Josep Prats Manyosa
Handicap superior

1er Josep M. Riera Roca
2on Jordi Ubalde Montroig

IV TORNEIG DE SANT VALENTI
14 de febrer de 2010

Stableford fourball
CLASSIFICACIONS

Scratch parelles

1er Adria Arnaus i Joaquim Arnaus
Handicap parelles

1a Lidia Antunez i Gloria Mascard

2on Antonio Cortada i Josep Alcantarilla
3er Enric Fiestas i Jordi Ubalde

GOLF PLATIA DE PALS

I TORNEIG DE NADAL
12 de desembre de 2009

Scramble parelles

CLASSIFICACIO

Handicap parelles

1er Hosep M? Reiné i Alina Gracia 60
2on Alvaro Cueco i Carlos Martin 61

3er Luis A. Ibafiez i M® Carmen Esteve 61

Grup de participants.



‘ FEDERACIO DE TEE A GREEN

CG REUS NIGUESVERDS
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TORNEIG SOCIAL DE REIS
9 de gener de 2010

Medalplay individual
CLASSIFICACIO
Handicap indistint

1er Josep Grau Guinart

2on Vicente Garrido Cazorla
3a Primitiva Marti Martinez

DESAFIO SOLO GOLF
6 i 7 de febrer de 2010

Stableford individual
CLASSIFICACIO
Handicap inferior

1er Joan Magrans 38

2on Alvaro Vioque 38

3er Ekaitz Mendizabal 36
Handicap superior

1er Juan M. Cebral 42
2on Enrique de Viguera 37
3er Miquel Pi 37
Handicap femeni

1a Ana Mar Rodriguez 34
2a Simona Sulcova 34

3a M? Carmen Loustau 33

GOLF SERRES DE PALS
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PRO-AM NADAL ESCOLA GOLF

SERRES DE PALS
18 de desembre de 2009

Medalplay fourball

CLASSIFICACIO

Handicap parelles

1er Antonio Farreras i Peter Martinez
2on Pedro Garcia i Helen Corkill

3er Juan M. Hurtado i Ricardo Kammann

Pro-Am de Nadal Golf Serres de Pals.

X TORNEIG GOLF SERRES DE PALS

28 de novembre de 2009

Scramble fourball
CLASSIFICACIO

Handicap parelles

1er Jordi Miret i David Sanchez
2on John Hind i Josep Frigola
3er Lluis Torrelles i Josep Fargas

FCGOLF 66167

X Torneig Golf Serres de Pals.

CG TERRAMAR
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CONCURS NADALENC 2009
18119 de desembre de 2009

Stableford Canada Cup
CLASSIFICACIONS

Handicap inferior

1er José I. de Pineda i Juan M. Leach 77
Handicap superior

1er Mariano Ayora i Enrique Vidal 68
Séniors

1a Maria Mustera i Beatriz Welsch 68

Guanyadors handicap inferior.

Guanyadors i guanyadores handicap superior.

CG VALLROMANES
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CONCURS NADALENC
18, 19 i 20 de desembre de 2009

Stableford foursome
CLASSIFICACIO

Handicap parelles

1er Raul Drago i David Drago

13° Manuel Ballestero i David Ballestero
22° Eduardo Sancho i Jesus Moro

CONCURS NADALENC INFANTIL
13 de desembre de 2009

Stableford foursome
CLASSIFICACIONS
Cadet masculi

1er Gerard Roselld6 Moya
Cadet femeni

1a Laia Pasquina Trillo
Infantil masculi

1er Albert Arribas San José

Infantil femeni

1a Mireia Badosa

Alevi masculi

1er Aleix Font Granados
Alevi femeni

1a Mar Soler Naharro
Benjami masculi

1er Marti Arribas San José
Benjami femeni

1a Carla Cisnal Pérez
Iniciacié masculi

1er Ignacio Cisnal Pérez
Iniciacié femeni

1a Daniela Nebot Marsol

VILALBA GOLF CLUB
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TORNEIG PANETONE VILALBA
6 de desembre de 2009

Stableford individual
CLASSIFICACIONS
Handicap inferior masculi
1er Roger Padrés Oliva 42
Handicap superior masculi
1er Miguel Angel Guila Diez 38
Handicap femeni

1a Lorena Alvarez Seijas 41

TORNEIG PARELLES VILALBA
21 de novembre de 2009

Stableford fourball

CLASSIFICACIO

Handicap parelles

1er Joan Costa i Juan Costa 44

20on Isidoro Galisteo i Manuela Rosales 42
3a Jorge Ortiz i Jordi Ortiz 42

CAN CUYAS GOLF

16 de novembre de 2009
Daniel Rey Sequeira
Forat 2, pal 7

1 de febrer de 2010
Pepita Bacardit Giribets
Forat 8, hibrid

CG TERRAMAR

17 de gener de 2010
Christophe Cochin
Forat 11, ferro 5
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RCG EL PRAT

30 de novembre de 2009
José Luis Sallent

Forat 3, ferro 6

31 de decembre de 2009
Antonio Guiu
Forat 2, ferro 8
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