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‘ CARTA DEL PRESIDENT

“Seve, un referent per a tots nosaltres”

envolguts amics i amigues,

Enaquestnimero estiuenc delanostrapublicacié, em dirigeixo de
nou avosaltres per comentar-vos els temes mésrellevants de I'ac-
tualitat de lafederacié que presideixoiavancgar-vos alguns dels es-
deveniments que generaran un majorinterés en els propers mesos.

SEVERIANO BALLESTEROS

Vulliniciar I'editorial amb unes paraules en record del recentment desaparegut
Severiano Ballesteros, una figura indiscutible de I'esport i del golf mundial que
sempre va tenir una relacié molt especial amb Catalunya. Severiano sempre
va ser un referent per a tots nosaltres com a golfista, perdé encara més com a
persona. Duranttotalasevabrillanttrajectoriaesportiva, sempre vaserun excel-
lent ambaixador del golf, dels seus valors, i sempre va lluitar perque deixés de
ser un esport elitista i s’expandis en totes les capes de la nostra societat. Tota
la familia del golf catala portara sempre a Seve al cor.

EXIT DELS OPENS DE CATALUNYA | ESPANYA

EI CG Sant Cugat va ser la seu, entre el 28 i el 30 d’abril, d’'una excepcional 312
edicié del Peugeot Open de Catalunya, que va comptar amb la preséncia de
dos estrelles del golf catala com son Pablo Larrazabali Alvaro Velasco, jugadors
del Circuit Europeu formats al Programa Albatros de I’area de Tecnificaci6 de
la Federaci6 Catalana. L’edicié d’enguany va resultar de nou un éxit en tots els
sentits. Gracies a I'excel-lent labor desenvolupada pels seus responsables, el
CG de Sant Cugat va albergar d’una formaimmillorable aquest esdeveniment i
el camp sempre va estar en excel-lents condicions pel joc.

Celebrar també un altre éxit, en aquest cas el del RCG El Prat, que va acollir un
altre esdeveniment golfistic de primer ordre com és ’Open d’Espanya masculi,
entre el 5 i el 8 de maig. En aquest nimero de la revista hem dedicat una co-
bertura especial a aquest torneig i també hem entrevistat el president del RCG
El Prat, don Federico Montllonch, que brinda als nostres federats la seva visio
d’un esdeveniment que vaincrementar encara més el prestigi internacional del
magnific club de Terrassa.

’AMPLIACIO DE COSTA BRAVA JA ES UNA REALITAT

En aquesta edici6 de FCGolf també ens fem resso d’un esdeveniment que té
una especial rellevancia en el context en el qual ens trobem. Hem seguit des de
fatempsiamb especial emocié la culminacié de 'ampliacié del CG Costa Brava
que, finalment, jahem pogut celebrar. Personalmentiacompanyat pel president
de la Real Federacién Espaiola de Golf vam ser convidats a la inauguracié
d’aquests forats els quals estic segur faran les delicies dels socis i visitants.
Des de la federaci6 vull felicitar a I'anima i impulsor d’aquest gran projecte: el
Sr. Salvador Marti, president del Club de Golf Costa Brava.

CALENDARI ESPORTIU

EnI’ambit esportiu, apuntar que entre el 15i el 18 de setembre tindra lloc I'Inter-
territorial Cadet Masculial CG Emporda. El 17iel18 del mateix mes es disputara
aAravell el Campionat de Catalunya Individual Sénior. Del 23 al 25, el Campionat
de Catalunya Absolut de 12i22 Categoriaal CG Costa Bravaidel 30 de setembre
al 2 d’octubre el Campionat d’Espanya Interclubs Masculi al CG Raimat.
Jaentrant el mes d’octubre el dia 1 se celebrara al Montanya el XXX Triangular
Infantil de Catalunyaiel XVIl Triangular Benjamide Catalunyaa Caldes. Entre el 4
iel 7 del mateix mestindralloc al CG Sant Cugat el Banesto Tour de Golf Femeni.
Els dies 5 i 6 el Campionat de Catalunya Doble Senior a Peralada i els dies 15
i16 el XXVII Campionat Interclubs Boys i Girls de Catalunya al RCG Cerdana.

Des d’aquesta tribuna, us desitjo a tots un bon estiu que us permeti tornar amb
forces renovades.

Una abragada,

Albert Duran
President

Els dltims mesos han estat marcats per
I’emotivitat i I’exit esportiu i competitiu. Hem
viscut un adéu sentit a un geni, Severiano Ba-
llesteros, que sempre va mantenir una relacié
especial amb Catalunya, i el gran exit de I'Open
de Catalunya i I'Open d’Espanya, amb la presen-
cia de dos estrelles del golf catala com son Pablo
Larrazabal i Alvaro Velasco. A més, cal destacar
que I"ampliacié del Club de Golf Costa Brava ja
és una realitat. Només cal felicitar a I'impulsor
d’aquest gran projecte: Salvador Marti, presi-
dent d’aquest gran club gironi.
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‘ EL CAMP FONTANALS GOLF (CERDANYA, GIRONA)

1A%

EN PLE COR DE LA BELLISSIMA VALL DE LA CERDANYA, LA MES AMPLIA D’EUROPA, | AMB VISTES A
LA IMPONENT SERRA DEL CADI, FONTANALS GOLF, INAUGURAT EL 1994, COBREIX AMB ESCREIX

'OFERTA DE GOLF A LA ZONA. INSTAL-LACIONS DE PRIMERA, UN HOTEL CONFORTABLE A 50 ME-
TRES, UN CAMP DE 18 FORATS (EXIGENT 1 ATRACTIU) I UN PETIT POBLE DE CASES CERETANES QUE
CONFEREIXEN AL LLOC UN TO DE TRANQUIL-LITAT 1 ASSOSSEC. IDEAL PER A LESTIU (GOLF) I HI-
VERN (ESQUI), ENCARA QUE EN REALITAT 'OFERTA ES VALIDA PER A LES QUATRE ESTACIONS DE

LANY I PER COMBINAR REUNIONS D’EMPRESA | ESPORT.

Text: RAUL ANDREU Fotos: FONTANALS GOLF

algrat la seva ubicaci¢,
envoltat de grans munta-
nyes, Fontanals Golf és un
camp pla que es pot jugar
perfectament a peu. Hi ha
alguna distancia entre green i el segiient tee,
perd per norma general no es necessita el
buggy. Només es puja una mica en els forats
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que tanquen la primera i segona voltes, aixo
és, el 9i 18. Dissenyat per Ramén Espinosa
(Garden & Golf), té dues parts bé diferenciades.
Els primers 9forats son méstradicionalsiaptes
per guanyar algun cop al camp i en els segons
entren enjoc|’'aiguaiels bunquers, on hidesta-
quen el particular Amen Corner que formen els
tres primers forats (10, 11 12), parells 5, 3 i 4.

Amb 6.454 metres de longitud des de les barres
blanques, vaacollirel2003 el Campionat d’Espa-
nya amateur masculii el seu tragat va despertar
els més encesos elogis. Els més afortunats van
parlar de qualitat i cura cuidada; els menys, de
noblesa malgrat els obstacles (raf, aigua, bun-
quers...) que havien de salvar continuament.
Criden I'atencid els parells 3, un d’ells amb 193



metres dedistancia, i elforat 18, ’lhandicap 1 del
recorregut, on es requereix precisié des del teei
després un segon copambferrollargaungreen
amb doble plataforma. Sila bandera esta adalt,
al’esquerra, hihamés dificultat per acabaramb
birdie. Algun rierol esta com amagat perque no
esveudesdeltee, perdengeneraltotsels perills
salten a la vista del jugador.

Tenint com a vei el vetera Real Club de Golf de
Cerdanya, perals promotors de Fontanals eratot
unrepte engegarunsegoncampalaCerdanyai
moltapropdeldetotalavida. Elrepte, noobstant
aixo, vavalerlapenaiaral’ofertadelacomarcala
formen quatre camps divertits i diferents; a cinc
minuts, al costat de Puigcerda, esta I’Executive
Course de Sant Marc, i a una hora escassa es
troba Aravell Golf, a la Seu d’Urgell i a pocs
quildmetres d’Andorra.

Des de qualsevol raco del camp de Fontanals o
desdelacasa-club, 'hotelila petita urbanitzacié
confrontant hi ha unes vistes privilegiades. Tot
aquell que trepitja la zona per primera vegada
torna encantat fascinat per I’entorn, que és
espectacular.
LaCerdanyaésunadelescomarquesmésbelles



de Catalunya. Ha sabut combinar perfectament
modernitat i proteccié de la naturalesa. Bellesa,
tradicio i obra ben feta és el que ofereix aquest
enclavament de Fontanals, que ha respectat
escrupolosament el medi ambient i ha creat
encara més riquesa natural.

Historicament, en aquesta regié —per la se-
va situacié geografica— es van creuar un gran
nombre de civilitzacions. En aquesta vall que
va veure passar les famoses tropes d’Anibal
descobriran grutes neolitiques, ddlmensimoltes
altres curiositats. Perd el que mésatreuI’atencié
és la preséncia d’esglésies, capelles i santuaris
d’artromanic que hanfet de la Cerdanyaunade
les comarques medievals més riques en aquest
estil. |gastronomicament esreservatotal’auten-
ticitatila generositat de laterraamb menjars per
satisfer els paladars més capritxososiexigents.
El camp de golf d’Espinosa és un repte apassi-
onant; la casa-club, el llegat d’Enric Miralles (el
seu arquitecte juntament amb Josep Mias); la
urbanitzacié que discorre al costat del forat 1,
una gran labor de restauracié i un culte al bon
gust; i I'hotel, finalment, el complement ideal
situat a I'entrada de tot el complex.

El camp és una combinacio6 de paisatge, estra-
tegia, precisi, distancia, recuperacio, diversio,
castig... Laigua, enformaderierolsillacs, té una
doble funcié: embellir i al mateix temps regar
I’herba. Durant el recorregut hi ha moments en
que el jugador no té respir, pero aixi és el golf:
concentracio, autoexigéncia i donar el millor de
si quan I'ocasi6 s’ho mereix. El nivell optim de
manteniment és palpable en tots els racons.
Carrers francs i greens cuidats, amplis i que
permeten diverses posicions de bandera.

Tirar boles al camp de practiques és, potser, la
millor sensacié que hom pot tenir quan visita
Fontanals. Enfront dels tees esta, majestuosa,
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la muntanya de Masella, que de desembre a
abril és un formiguer de gent apassionada de
la neu que creua el Tunel del Cadi carregada
amb esquis i taules de snow. Hi ha també tres
forats d’escalfament de pitch & putt i una zona
d’approach. L'Escola de Golf ofereix classes
particulars, col-lectivesiala carta peratot tipus
de jugador i disposa d’una sala de video per
analitzar detalladament tots els moviments dels
alumnes i aprofundir en el swing.

La casa-club va ser I'Gltima edificacié que s’in-
corpora al complex. Una construccié bestial,
avantguardista, pero perfectament integrada al
paisatge enelquals’enclava. Amb 2.500 metres
quadrats de superficie i inaugurada el juliol de
2003, compta amb amplis espais i els materials
de construccié son de primera: sostre de fusta,
terradepissarra, pedranaturaliamplisfinestrals
perdeixarentraraquestallummagicade matiide
tardatan caracteristicade la Cerdanya. Destaca
una area de Wellness constituida per piscina
climatitzada, sauna, banys turcs i gimnas.
L’hotel és ideal per a les vacances, estivals o

hivernals (les estacions d’esqui de la Molina i
Masella estan a un quart d’hora en cotxe), i per
areunions de negocis, convencions i incentius.
Esta molt ben preparat per gaudir d’'una combi-
nacio perfecta de reunions d’empresa i esport.
Hi ha accés directe al camp (el tee de I'1 esta a
50 metres) i s’ofereix possibilitat de practicar
mountain bike, equitacié, quads, tennis, padel
0 passejos en globus d’una hora de durada.
Disposa de 60 habitacions perfectament equi-
pades (hi ha dues suites i una executive room) i
un business center amb set sales. ®
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Xavier-Pellicer.

Amb doble

estrella,
als greens

_1 als fo -

Pocs xefs a Catalunya poden lluir al pit dues estrelles Michelin. Xavier Pellicer, 'anima de Racé de
Can Fabes després de la mort d’en Santi Santamaria, es un d’ells. Pellicer és també un enamorat del
golf i segueix molt aquest esport que califica de “molt saludable i recomanable”.

TEXT: RAUL ANDREU/FOTOS: SANTI DIAZ (RACO DE CAN FABES) I RAUL ANDREU (RCG CERDANYA). AMB L’AGRAIMENT ESPECIAL PER EN JOAN BESSON (SOCIETAT GASTRONO-
MICA DEL PIRINEU) | EN JOAN PORTA (GERENT RCG CERDANYA)

om i per qué li va agafar per ju-

gar al golf? On jugaiamb quina

assiduitat?

—Tot va comencar en la meva pri-

mera etapa en el restaurant Can
Fabes, a Sant Celoni (Barcelona), I'any 93. Teniem
el Pitch & Putt de Gualba (Montseny) al costat i
vaig anar per la curiositat de provar-ho, de fer un
parellde classes amb un professor. A partird’aqui
vaig jugar al camp public de Golf Sant Joan, a
Rubi, i em vaig treure el handicap. Ara s6c 24.
Amb I'ofici que tinc és complicat jugar tornejos
el cap de setmana per baixar-lo. Procuro jugar
un parell de vegades al mes, pero va per tempo-
rades. També solc donar boles perque m’agrada
mantenir el tipus.

—Que és el que el va enganxar?

—Sent el meu un ofici en el qual passem molt de
tempsentre quatre parets, el fetd’estaral’aire lliu-
re, al camp, al bosc, en plena natura, amb aques-
tesolorstanintenses quetenenels camps de golf,
aquesta humitat, aquesta herba fresca acabada
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de tallar, i el poder caminar tranquil-lament és el
que em va seduir del golf. Per alameva salut era
fonamental desconnectar de 'ambit de la cuinai
estarenunespaimoltobert. Emvatirar moltissim,
a part del joc en si, que m’agrada molt. Em va la
manerad’estar al’aire lliure, en una situacié molt
agradable. El golf és un esport molt saludable i
recomanable.

-Em podria donar tres motius pels quals
seguiria jugant al golf?

—Primer, eltemps, fonamental; segon, no perdrela
il-lusio (el golf, sense aquest ansia de guanyar, és
dificil de portar a bon port) i tercer, I'ambicié que
caltenirperbaixar el handicap. Elhandicap potser
és la part més oblidada del joc, pero en el fons
formapart del creixementcomajugadorevolutiu.

-l tres per deixar-ho...

—Fotut m’ho posal (riu). Jo crec que només per
untemad’incapacitat fisica, malaltia, de no estar
en condicions de poder sortir al camp, de patir
un problema greu d’esquena. Encara que el golf

pugui semblar que no és un esport molt fisic, has
d’estar molt ben preparat fisicament. Després,
potser, no disposar de temps, pero tot es pot
compaginar.

-Li agradaria muntar el seu propi restaurant
en un club de golf? Es factible?

—No m’ho he plantejat mai, perd per descomptat
quepodriaser. Araemdecal Racode Can Fabes,
pero maise sap enunfutur. | clar que és possible,
perlatipologiadel sociquehihaales cases-club,
gent a la qual li agrada I’alta gastronomia i la
gastronomia de qualitat, encaixaria bastant bé
en un club de golf.

-L’Hotel & Golf Saint Geran, a llla Maurici, té
9foratsielrestaurantel porta Alain Ducasse.
A la Muntanya Rei GC, a ’Algarve, el xef és
un catala, Jaime Pérez, que va estarvuitanys
amb Ferran Adria. Ha sentit a parlar d’ells?
S6n models a seguir?

—Si, si, son exemples del que realment pot arribar
a existir. Formules més explosives, pero algun
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“M’alegro que a Tiger Woods li paguin tres milions de dolars per

jugar un torneig; nosaltres, moltes vegades, no cobrem un duro per

donar una conferéncia”

producte hi ha d’aixo. De tota manera és dificil
que la gent de fora es desplaci a un camp de
golf o que associi restaurant d’alta gastronomia
amb camp de golf. El jugador potencialment és
client d’aquests restaurants, pero crec que a un
jugador, quan acaba de fer 18 forats, el que li ve
de gust és un entrepa, una tapeta de truita i una
cervesa freda, i no un menu degustacio. Pero hi
ha gent per atot.

-Esimportantque enun club de golfes mengi
bé?

—Esfonamental. Perd nonomésenunclubdegolf,
sind a tot arreu. La cuina ha de ser de producte,
de qualitat, amb un bon embotit, bon pa, bon oli.
Sén coses que acompanyen. El sofisticar massa
unacuina o intentar fusionar coses enun clubde
golf... Elgolfintel-lectualment ésdur,ienacabarel
quevols ésrelaxar-teidescansar prenentalguna
cosa lleugera i no gaire complexa.

—Quina relacié poden tenir el golf i la gas-
tronomia?

—L'excel-léncia. Al final, la gastronomia al més alt
nivellesmouenl’excel-lenciaiel golf ésunesport
en que, si no jugues de manera excel-lent, no et
surt res. Hi ha moltissims factors que influeixen,
hi ha molta tecnica a aprendre i, si fem un paral-
lelisme amb I'alta gastronomia, és clar que hi ha
molts simils. Nosaltres, amb els Ultims avengos
tecnologics arribem arealitzar un munt de cocci-
onsipreparacions iens movemamb unatécnica
brutal, amb un producte de base que ha de ser
de maxima qualitat.

-Es pot vendre pais gracies al golfi a la gas-
tronomia?

—Segurque si. Es pot vendre pais de moltissimes
formes i el golf n’és un exemple. Ara, amb la
trista desaparicié de Seve Ballesteros, s’ha vist
el que va arribar a fer una persona per aquest
esport i també per un pais, la petjada que ha
deixat un magnific jugador i individu. Com Seve,
tenim grandissims golfistes, d’un grannivell, que
exerceixen de grans ambaixadors. | aixo és fruit
d’algli que va plantar una primera llavor. Seve va
ser el detonant per a qué el golf arribés molt més
alagent correntique un pogués entendre que no
feia falta ser sociamb un compte milionari albanc
per jugar a golf. Vafer veure que era possible que
un caddy, un xicot que recollia les boles que es
perdien en el bosc i que entrenava d’amagatotis
ide nit, assolis les metes que va assolir.

—Podria dir-me, aixi, a rajaploma, un ment
especific per aun golfista o, sis’estimamés,
per a un esportista?

—Constaria de pasta, buscariem menjars salu-
dables i que permetessin recuperar facilment.
Res de tripes o mongetes. Depen també de quin
moment parlem, si és un apat lleuger durant el
recorregut (fruita, pastes o galetes) o siens plan-
tegem un menut després de jugar 18 forats. Aqui
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“El golf enganxa pel fet d’estar
a laire lliure, al camp, al bosc,
en plena natura, amb aquestes
olors tan intenses que tenen
els camps, aquesta humitat i
aquesta herba fresca acabada
de tallar”

ja val tot, des d’un bocata fins a un ment amb
marisc, amb caviar i el que faci falta.

—Es el Racé de CanFabes I’Augusta National
de la gastronomia?

—Cony, bona pregunta. Mai m’ho havia plantejat.
Jo crec que seria més I’'Old Course de Saint
Andrews.

—Era Santi Santamaria el Seve Ballesteros
dels fogons?

—Santiensvadeixaramb 53 anysiteniacordaper
aestona, perod és clar que va marcar tendencies.
Quan aixd passa vol dir que la persona té alguna
cosa especial i no crec que ningu posi en dubte
la capacitat de Santi, la seva intel-ligéncia, tots
hem llegit algun article seu en el Magazine de
La Vanguardia. Era una persona que tenia una
capacitat i un amor per I'ofici increibles, un gran
orador que sabia transmetre el seu llegat. Si, clar
que era un gran, com en Seve.

-Ha servit alguna vegada un menu degus-
tacié a algun golfista, o esportista, famos?
—He tingut la sort de menjar en un restaurant al
costat de Sergio Garcia. | I'Gltim esportista que
vaig servirfapocvaser ConchitaMartinez, I'Ginica
tennista espanyola campiona a Wimbledon. A
part de ser una gran amiga meva, €s una gran
gourmet. Entre els meus clients a ’Abac hi havia
bastants futbolistes com Ronaldinho, Eto’o i
Xavi. També he servit cantants com Patti Smith;
Bjork, ellider de Chicago, i el saxofonistade Bruce
Springsteen, Clarence Clemons. Encaramés, en
I'dltima gira del Boss, tenia una taula reservada
per aelliel seu seguici perd a Ultima hora la seva
dona, Patti Scialfa, va preferirdegustarunarrdsen
unrestaurantdeles Rambles. L'expresident Jordi
PujoliErnest Benach, expresident del Parlament
de Catalunya, també han estat clientsmeus. Com
Joan Laporta, Frank Rijkaard i Sandro Rosell.
Aquest tipus de restaurants acaba agradant.

-Liagradaria servir a SM el Rei?

—Aqui és benvingut tothom, des del Rei al que no
és rei ni a casa seva. Limportant és tenir passio
per la cuina. Cal tenir una petita implicacié emo-
cional. Si no, millor quedar-se a casa.

-Digui’m el plat que sempre recomanaria a
un golfistai el que no.

—Gran pregunta. Una bona cullerada de caviar
perqueaixisegueixestenintrelacio ambaquestes
boletestan petites. .. (riu). Elquenoaconsellariaés
un guisat o un plat amb moltes calories. Perd en
el golf no hi ha estereotips i resulta que un baixet i
grassonetlapegademeravella, ficaels putts que
cal ficar i guanya. Hi cap tothom.

—El golfista és un bon gourmet?

-Si. Gaudiramb unesportmoltsaal’airelliure,en
el qual camines una bona estona, fa que tinguis
apetit. Abans m’havia plantejat tenir una bona
cuinaen unacasa-club, aralidic que had’haver-
hi una bona cuina.

-Enelgolf,les noves tecnologies han canviat
molt el panorama en I'tltima década. Suc-



“Es fonamental que en un club de golf es mengi bé, pero no només en un club de golf, siné a tot arreu”



EL XEF DEL GOLF
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ceeix el mateix en la gastronomia o ja esta
totinventat?

—Enlacuina passael mateix que en el golf. Cons-
tantment estem afegint noves técniques, noves
magquines, que van en funcié de la perfeccié. El
quebusquem és nofallar. | quan estandarditzem,
entre cometes, un plat, el que pretenem és poder
recrear-loles vegades que calguii sempredesde
la mateixa base i amb el mateix resultat. Parlem
de forns de precisié, de maquines per refredar
rapid, de vapors amb pressid, sense pressio, tot
és d’una magnitud brutal.

-A Tiger Woods li paguen tres milions de
dolars per jugar un torneig fora dels Estats
Units. Parlem, encara que no ho sigui ara per
ranquing, d’'un nimero 1. Quant poden oferir
a Ferran Adria, per exemple, o a voste per
una classe magistral en un forum de cuina,
una conferéncia o un acte-presentacié d’un
producte?

—Moltes vegadesanemsense cobrar. Eslanostra
manera de ser, i si et cobreixen les despeses de
desplacamentiestada, inoetcostadiners,doncs
millor. Jo m’alegro pel Tiger, perd per desgracia
els xefs no tenim aquest estatus. Imagino que
Ferransitindraun estatus superior, perototdepén
de siomples lasala. Es com tot ala vida. Si crees
interes, la gent s’apunta. Perd les quantitats que
manegen els golfistes no tenen res a veure amb
les que percebem els que ens passem dotze
hores treballant entre fogons.

El perfil

Xavier Pellicer Guillo (Barcelona, 1966) va ser el cervell, xef i director del restaurant Abac
de Barcelona de 1999 a 2009, reconegut amb dos estrelles Michelin. El 2009 es va separar
dels seus socis en el local de ’Avinguda del Tibidabo de Barcelona i va tornar amb Santi
Santamaria al Racé de Can Fabes, on havia estat cap de cuina de 1993 a 1999. Després de
la sobtada mort de Santamaria a Singapur, dirigeix I’establiment de Sant Celoni al costat
de la familia del malaguanyat xef.

Xavier va cursar estudis primaris i secundaris al Lycée Francgais de Barcelona i es va for-
mar a PEscola Universitaria d’Hostaleria i Turisme Sant Pol, de Sant Pol de Mar (Barce-
lona). Ha treballat en els restaurants Tierra, Tram-Tram i La Venta, els tres de Barcelona;
La Llar, de Roses; Arzak, de Sant Sebastia; Jacques Maximin, a Nica, i Le Carré des Feui-
llants, a Paris, entre d’altres.

Es autor o coautor dels llibres: Abac. La cuina de Xavier Pellicer i Grans plats per a trenta
obres mestres de la pintura. Pellicer advoca per “una cuina de la salivacié, més que per
una cuina tecnoemocional. Pots agafar una recepta i comprovar que es pot fer. El que
hem escrit és realment el que fem a la cuina, no hi ha invents ni coses rares”. El llibre
pretén ser aixi mateix “un homenatge als meus pares, que soén els que m’han parit, m’han
vist créixer i han cregut en mi; pero també és el reconeixement als nostres proveidors,
perque vivim del producte, i son receptes eminentment de producte, que justament és el
que ens permet mantenir un nivell acceptable o superior”. Entre les seves receptes més
conegudes estan el tartar de bou de mar, alvocat i xampinyons; el foie gras al vapor de
bambi o les gambes al sabai6 de safra; el garri ibéric de Serra Major (Huelva) i el tatin de
mango amb espeécies; els macarrons amb bolonyesa de llamantol i parmesa cruixent; els
pésols amb budell de bacalla i tofona o els ceps al forn amb petxines de pelegri. Entre els
peixos destaca el llobarro amb salsifis, escalunyes i salsa Priorat, i ’anguila en Matelotte.
Pellicer déna una importancia especial a la caga i elabora plats amb perdiu, cérvol, anec,
llebre o conill salvatge.




‘ ENTREVISTA EL XEF DEL GOLF

Present al Golfus i Cuina

La combinacié de golf i cuina que organitza la Societat Gastronomica del Pirineu sota
la denominacié Golfus i Cuina va dedicar la seva VlII Biennal al desaparegut xef Santi
Santamaria.

El cuiner del restaurant La Pineda de Gava (Baix Llobregat), Ramon Balsells, va ser el
guanyador d’un torneig que es va jugar a les instal-lacions del Real Club Golf de Cerdanya,
a Puigcerda (Girona). La competici6, jugada a 9 forats i per parelles integrades majoritaria-
ment per restauradors i cuiners de més de 30 restaurants de Catalunya, va servir per retre
homenatge a Santi Santamaria, assistent assidu al torneig. Aixi, 'actual xef del restaurant
de Santamaria, Xavier Pellicer, com la seva vidua, Angels Serra, van acudir a Puigcerda en
companyia del fill de ’lhomenatjat, Pau Santamaria.

En total, 38 restaurants de tot Catalunya van participar i col-laborar, directa o indirecta-
ment, oferint degustacions de diversos platillos en aquesta edicié. Professionals de la
restauracio aficionats al golf com Pellicer, Carles Gaig, Isidre Soler, Leopoldo Canovas,
Ramon Torruella, Lluis Dolcet, Felix Duran, Rafa de Vilacourt, Toni Simoes o el mateix
Balsells van estar presents a la Cerdanya en una cita que va tenir també el suport d’altres
professionals de la gastronomia, com Fermi Puig, Jean-Luc Figueras, Nando Jubany, Os-
car Manresa o els germans Torres, que per obligacions professionals no van poder ser-hi.
La Societat Gastronomica del Pirineu esta presidida per Jordi Bota i ’'any passat va com-
memorar el vinté aniversari de la seva fundacié. El lliurament de premis es va fer en el
decurs del dinar de cloenda al restaurant L’'Hostal d’Escadarcs, a aquesta vila ceretana,
en un apat que va servir 'equip del xef Josep Maria Maso, un dels membres més actius de
la Societat Gastronomica del Pirineu. Els guanyadors van rebre una escultura obra d’Isidre
Tolosa que consistia en un ou que simula una pilota de golf evolucionada tallat en pedra
d’Ulidecona i onix del Paquista.

Xavier Pellicer, amb Jordi Bota, al Real Club Golf ~ Un panell de fotos d’en Santi Santamaria va

de Cerdanya, a Puigcerda presidir el torneig de golf

FCGOLF 16117

“Ara la gastronomia és un

ofici més académic del que era
abans, pero la teoria s’ensenya
a les aules i la practica
s’exerceix a les cuines”

-Miguel Angel Jiménez sempre presumeix
del menjar espanyol, del gaspatxo, el pernil
ibéric, el Rioja, les sardinetes... ATxemaOla-
zabal li agraden molt les cocotxes de llug...
Li diu alguna cosa tot aix6?

—Em diu que s6n gent d’arrel, amants de la seva
terra. No els conec personalment, pero en el cas
deJiméneztransmetque ésunhomealegre, jovi-
al, que sap viure lavidaigaudeix amb el que fa, a
mésdeserungrandefensordelasevaterra. Esbo
que tinguem aquests extraordinaris esportistes
perque al mateix temps sén grans ambaixadors.
| aquest vincle permet créixer com a pais.

—Masters, Open USA, Open Britanic i PGA
son els quatre tornejos que formen el Gran
Slam de golf. Podria dir-me quins quatre
restaurants compondrien el Gran Slam de la
gastronomia?

—Si ens atenim als ranquings de revistes i asso-
ciacions especialitzades, parlariem del Noma, a
Copenhague, un restaurant atipic i amb un nivell
espectacularde cuina; del Bullide Ferran, que ha
revolucionat els fogons i ha donat importancia a
la cuina nacional, i gracies a aixo els estrangers
sabenonestaEspanya, Catalunya, Girona, Roses
iCalaMontjé; després parlariemd’Alain Ducasse,
que té un munt de restaurants i ha fet un treball
magnific, i, sense donar noms, el quart Gran
estaria a Japo. Asia és bressol de técnica, de
tradicié, de plaer, de savoir faire de la taula, per
la qual cosa hauriem de quedar-nos amb algun
dels grans mestres que treballen alla.

—Abans, els grans golfistes sorgien d’una
especie jaextingida, els caddies. Ara, gairebé
tots sontots universitaris. Succeeix el mateix
amb els xefs? S6n genis espontanis o surten
d’escoles d’hostaleria?

—Hihaunboombrutal d’escoles d’hostaleria. Ara
ésunoficimés academic del que eraabans, pero
és evident que la teoria s’ensenya ales aulesila
practica s’exerceix a les cuines. No ho dissocia-
ria. La vida és treballar en les cuines, el dia a dia.
La gent surt més formada i és més consequent.
Sap com funciona un restaurant i coneix la part
financera i contractual. L’escola enriqueix més
el professional, que ara és més complet perque
abans només cuinava.

-Un bon caddy és basic per a un golfista. Ho
és també el marmité per a un cap de cuinao
aquest per a un xef?

—Nosaltres tenim segons de cuina. Elmarmité és
bo. Si, les mans dretes i esquerres en les cuines
s6n fonamentals. Treballem en equip. Que en
aquesta entrevista es parli de mi i no del meu
equip ésinjust perque senseells seriadificil portar
eldiaadia. Seriaingratnoreconeixerlasevagran
labor i posar-se la medalla un sol. Un restaurant
és un treball en equip tant de cuina com de sala,



direccio i administracio. Es una gran familia,
complexa, perd una realitat. El personatge pot
atreure més public ogeneraropiniéinoticiasobre
I’establiment. Aixitenslasort que vinguimés gent
aconeéixerlatevacasa, perosijoesticdonantuna
ponénciaino tinc ningli a casa...

-A Catalunya se segueix veient el golf poli-
ticament incorrecte. Hi ha qui creu que no
ha deixat de ser un esport per arics. A Can
Fabes o El Bullinomés van a menjar els que
tenen més diners?

-Ve gentdetot tipus, hihatinc nois que estalvien
per poder-se pagar el menjar i el sopar en el
restaurant. Siés cert que el que té més poder ad-
quisitiu, t¢ mésfacilitat peraccediraaquest tipus
derestaurants, pero la crisi també ens fa pupa...

=No hi ha molts xefs catalans que llueixin a
la solapa, com voste, dos estrelles Michelin.
Traslladant aquest gran reconeixement al
golf, quin mérit seria comparable?

-Doncs les grans victories, i no parlo de Grand
Slams, siné d’un PGA britanic, TPC o un torneig
de les series mundials. La tirania de Tiger Woods
no sé jo sieramolt bona; des de faany i mig sem-
bla que hi ha més jugadors que opten als Grand
Slams. En la cuina esta bé que hi hagi un lider,
perd ha de tenir un bon seguici. Et déna el punt
d’equilibri per presentar un projecte comi d’una
cuina. Esta bé que hi hagi un conjunt de restau-
rants que van en la linia, aixi generem més caliu.

“Un restaurant és un treball en equip tant de cuina com de sala,
direccioé i administracié. Es una gran familia, complexa, pero una

realitat”

-Digui’malgunacosaquelivindriade gustfer
i que encara no ha fet. Un somni realitzable.

—Anar a Jap6. Tenir el temps per poder estar
alli una temporada i viure el secret dels seus
mercats, conéixer les seves técniques, veure el
purisme amb el que treballen, percebre el nivell
d’excel-léncia que tenen, de buscar i escollir
sempre el millor producte. També palpar el rigor

ila disciplina. El resultat de tot aixo és que esta
tot molt bo.

-1 I’Gltima, on ha perdut més els nervis, inten-
tant embocar un putt de birdie o preparant
un plat molt sofisticat?

—En el putt de birdie. Domino més la tecnica
culinaria que la del goffista. @

a Catalunya Nord
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‘ MATERIAL LOTTUSSE

LOTTUSSE, CON EL GOLF

ottusse es una empresa de caracter

familiar fundada en 1877 que cuenta

con 133 afios de historia. Pocas son

las empresas que pueden presumirde
tal grado de supervivencia desde sus comien-
zos en el Ultimo cuarto del siglo diecinueve,
su desarrollo durante el siglo veinte y ahora
su evolucién a comienzos del siglo veintiuno.
Trastodo este tiempo, latrayectoria de Lottus-
se sigue marcada por sus inicios, por los obje-
tivos de sufundador, un maestro artesano con
una vision: fabricar calzado de alta calidad.
Porello, el bisabuelo de los actuales propieta-
rios decidi6 viajar en busca de conocimiento.
Habia oido hablar de procesos industriales,
habia tenido en sus manos productos que le
maravillaban tanto por su disefio como por su
ejecucion, y tras un viaje en el que descubrié
los Ultimos avances en fabricacién de zapatos
de alta gama, regreso a Mallorca para aplicar
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toda esa innovacioén a su taller. El fundador
no paré hasta convertirlo en Lottusse, una
prestigiosa marca que no dejara nunca ni
de innovar, ni de buscar nuevas formas de
evolucionar el mundo del calzado, de las
prendas, de los bolsos y los complementos
en piel, un material que hoy pueden afirmar
que conocen muy bien.

Ya desde sus inicios, Lottusse ha estado
siempre vinculada al deporte, sobre todo al
mundo del golf, donde lleva més de 20 afios
fabricando zapatos. En el afio 2007, Lottusse
decide mejorar este tipo de calzado utilizando
las mejores pieles hidrofugadas para conse-
guir una total impermeabilidad y afiadiendo
una membrana interior policarbonada que
asegura el filtrado del sudor y la traspiracion
del pie. Ademas, su producciéon mediante el
sistema Goodyear es lo que los diferencia
de los demas zapatos de golf que hay en

el mercado. Este proceso, cada vez menos
usual hoy en dia pero muy caracteristico de
Lottusse, consiste en la realizacién de mas
de 120 procesos manuales que garantizan
la extrema comodidad del calzado y el aisla-
miento del calor y la humedad. Se consigue
ensamblar los tres cuerpos del zapato en un
solo cosido de hilo de 8 cabos encerado,
creando un compacto que consigue aislar el
pie al 100 % del exterior.

Este afio 2011, Lottusse ha dado un paso
mas alla metiéndose de lleno en el mundo del
golf, y aparte de patrocinar el torneo benéfico
a favor de los damnificados de Japoén que
se realiz6 en Vallromanes el pasado 31 de
mayo, ha firmado diferentes acuerdos, entre
los que cabe destacar la colaboracién con
la Federacion Balear de Golf y la Federacién
Catalana de Golf, donde participay colabora
en el torneo Hexagonal el 11 de junio, La
linguilla el 15 de Junio, el Cuadrangular el
16 junio y la Copa FCG Masters el 7 y 8 de
julio. Como marca, Lottusse siempre se ha
caracterizado por saber vestir al hombre y
a la mujer en todos los momentos del dia
gracias a suamplia coleccion, que vadesde
el calzado clasico renovado hasta el mas
casual, para aquellos momentos de relax,
ocio y tiempo libre. Por ello se une al golf,
deporte reconocido por su importancia en
el tiempo libre de nuestro pais. ®



‘ LA CLASSE

Com corregir un pivot invers

En un swing de dos planols i de doble eix, el jugador desplaca lleu-
gerament el pes cap al costat dret en la pujada del pal i ho traslla-
da cap a I'objectiu en la baixada, follow-through i finish. Aquesta
translacio adequada del pes possibilita que I’angle de I'esquena es
mantingui cap al costat dret a la part alta de la pujada del pal.

Quan aixd no passa i el pes del cos recau
sobre el costat esquerre en la pujada del pal i
lanostra esquena s’inclina cap aaquest cos-
tat, el resultat és que en la baixada del pal, el
pes es desplaga cap a la cama dreta, la més
allunyada de I'objectiu, i normalment canvia

EL TRUC

El driver en suspensio

Si sent que li costa arrencar
en el primer moviment del
sSwing 0 que No aconsegueix
un angle d’arribada del pal
suficientment horitzontal amb
el driver, no recolzi el cap del
driver en el terra. Aixo li pro-
porcionara major fluidesa en
I'inici del swing i un planol una
mica més horitzontal.

Posici6 de stance amb el driver
aixecat del terra.

Ricardo Boada
Mestre i jugador profesional
Director tecnic de la
Federaci6 Catalana de Golf

Com es pot apreciar en aquesta segona fotografia, el pes recau principalment en

el genoll dret, de tal forma que es pot desplacar cap a davant en la baixada del

pal, generant el maxim de potencia.

la posicio de la cara del pal i I'angle d’atac a
I’area d’impacte. Quan el jugador realitza un
pivot invers en la pujada del pal, aquest tipus
de swing provoca que el nostra cos formi cert
angle en el costat esquerre mentre el dret ro-
man recte.Tenint aixd en compte, es pot evitar

caure en I’error de fer un pivot invers si al final
de la pujada del pal el jugador ha desplagat
la part alta del cos cap al costat dret. Aixi, el
cos quedaradetal formaquel’angleresultant
sera en el costat dret del cos. Llavors roman
recte I'esquerre.




< LANORMA Per ]OSEp ROS, arbitre de la Federaci6 Catalana de Golf

BOLA EN MOVIMENT,
DESVIADA O DETINGUDA PEL CONTRARI

No hi haura cap penalitat quan la bola d’un jugador sigui desvia-
da o parada accidentalment per un contrari. Per a ell, els proble-
mes sorgiran quan l'accié sigui voluntaria.

La Regla 19 tracta del cas corrent, no pas
insolit, que una bola que s’esta movent (co-
sa normal després de rebre un cop) sigui
desviada o detinguda. Per qui o qué? Doncs
per un agent extern, sigui o no una persona
(incloent-hi un competidor en la modalitat
Stroke Play), per altra bola en moviment o en
repos o pel contrincantque ens vol guanyarun
partit. Avui ens limitarem aaquest cas, que és
el que correspon alaRegla19-2, el text inicial
delaqual éseldel’Escaquerdel Golf que hem
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posat ala pagina 66 de larevista, i que diu:
“Silabolad’unjugadorésaccidentalmentdes-
viada o aturada per un contrari, el seu caddie
o el seu equipament, no hi ha cap penalitat”.
O sigui, que no passa res? Bé, no passa res
si és accidental, pero sil’accio és voluntaria,
crideu un arbitre (com a minim fara perdre
al contrari el forat per la Regla 1-2, si no el
desqualifica). | qué passa amb la bola que
ha anat a parar a la quinta forca? Doncs com
el contrari (ell, el seu caddie i tot I'equip que

porten) forma part del partit que s’esta jugant
(no és alié al vostre joc, com seria el cas d’un
agent extern, o en Stroke Play, qualsevol
competidor), el jugador emprenyat pot jugar
la bola com estigui o anul-lar i repetir el cop,
sempre i quan ho faci abans que ell o qual-
sevol jugador del partit (del seu bandol o del
contrari) jugui la seva. Si decideix repetir el
cop, pot substituirlabola perunaaltra(potser
esta lluny o esta infectada, ves a saber). Si
no vol repetir, ha de jugar la bola com esti-
gui, llevat que s’hagi ficat dins o damunt de
la camisa o de la borsa (o del que sigui) del
contrari, en el qual cas, en el recorregut o en
un obstacle ha de dropar la bola (la mateixa
bola, no la pot canviar) o en el green ha de
col-locar-la, tan a prop com sigui possible
del punt directament a sota d’on ha quedat
en repos (si el carro que s’ha menjat la bola
se I’emporta, es torna on estava quan se la
va empassar).

Per acabar, dos advertiments: primer, no
oblidem que una bola en joc no és equipa-
ment de ningu, per tant no entra en la llista
dels equipamentsis’aplicalaRegla19-5(en
Match Play, rien de rien, excepte que algu
perdi el forat per haver jugat fora de torn
mentre laboladel contrariencaras’estamo-
ventdesprés d’un cop al green, Regla 16-1f);
segon, no oblidem que si es tracta d’un cas
d’atendre la bandera, i la bola la colpeja o li
ddénaalapersonaque aténaquestabandera,
forat perdut, encara que sigui el contrari qui
amablement I'esta atenent... llevat que ho
faci aixi. ®

-




‘ FITNESS

RELACIO ENTRE EL RENDIMENT EN GOLF,

CARACTERISTIQUES ANTROPOMETRIQUES, FORCA | POTENCIA MUSCULAR

EN JUGADORS DE GOLF AMATEURS D’ELIT

Lorena
Torres

Llicenciada en
CAFE-INEF;
TPI-Level

www.lorenatorresronda.com

FRUIT DEL TREBALL DUT A TERME PER LA TESI DOCTORAL “PERFIL FiSIC-TECNIC DE JUGA-
DORS DE GOLF AMATEURS D’ELIT I LA SEVA RELACIO AMB EL RENDIMENT” S’"HA ACCEPTAT
UNA COMUNICACIO EN EL 16E CONGRES ANUAL DE ’EUROPEAN COLLEGE OF SPORTS
SCIENCE. A CONTINUACIO PRESENTEM EL RESUM D’AQUEST TREBALL DESENVOLUPAT PER
L. TORRES-RONDA, L. SANCHEZ-MEDINA 1 J.J. GONZALEZ-BADILLO.

INTRODUCCIO

Malgrat l'interes recent sobre el tema, son
pocs els estudis que han investigat la relacio
entre el rendiment en golf i caracteristiques de
la condicié fisica (forca muscular). 'objectiu
d’aquest estudi ha estat analitzar larelacié entre
el rendiment en golf (determinat a través de la
valoracio de les diferents parts del joc); el han-
dicap (HCP), com a indicador per excel-léncia
del rendimentactual del jugador; determinades
variables antropometriques i laforca muscular
en jugadors joves d’elit.

Metodologia

44 golfistes, homes, pertanyents a la Real Fe-
deracion Espaiiola de Golf van participar de
forma voluntaria en aquest estudi (edat: 18.0
+ /- 7.7 anys; HCP: -2.7 a 5.1). Els subjectes
van realitzar unavaloracié de rendiment de les
diferents parts del joc: precisié i velocitat de la
bola (VB) al swing de drive (8 cops a lamaxima
potencia amb el seu propi drive), precisi6 en
I’approach (30 cops a un objectiu-banderasitu-
ata 100 m de distancia) i precisi6 en el pat (30
copsa1,5m,3mi5mdelforat). A continuacié
es van realitzar mesuraments antropometrics

(pes, talla, envergadura, longitud d’extremitats
superiors i distancia biacromial). I, finalment,
es van realitzar els mesuraments de forca i po-
tencia muscular (velocitat de llancament amb
pilotes medicinals (BM) d’1 i 2 kg, salt vertical
amb contramoviment (CM)) i un test progressiu
de carrega —per valorar la forca maximai la
potencia mecanica muscular- en els exercicis
de press de banca (PB) i esquat (SQ).

RESULTATS

No es van trobar relacions entre el HCP i la
precisié en approach, la precisié en el pati les
variables antropometriques. Es van observar re-
lacionssignificatives (p <0,001) entreel HCPila
VB (tant lamaxima com la mitjana dels 8 cops),
aixi com amb totes les variables de forca, entre
les quals les més significatives van ser la forca
maxima en SQ i en PB, i la poténcia mecanica
muscular (Sanchez-Medina et al., 2010), en
aquests exercicis.

DISCUSSIO

Els nostres resultats suggereixen que en golfistes
amateurs joves d’elit (15-26 anys), la velocitat

de labola amb el drive és més determinant per
alrendiment del HCP que la precisié en’appro-
achoenel pat. 'incrementde laVB s’hauria de
considerar un objectiu prioritari en I'entrena-
ment. Aixo no vol dir que enl’entrenament de la
precisio en’approachi el pat no sigui necessari,
siné més aviat que un augment d’aquestes dues
habilitats per si soles, probablement, no sigui
suficient per augmentar el rendiment global de
golf. Les altes correlacions obtingudes entre la
VB i la forca dinamica tant de la part superior
cominferior del cos suggereixen que larealitza-
ci6 d’algun tipus d’entrenament de resisténcia
(pes), aixi com el desenvolupament de la forca
del tronc mitjancant el llancament de BM, si-
mulant el gest del swing, pot ser beneficiés per
al rendiment (HCPiVB drive). No obstant aixo,
icomerad’esperar, laforcamuscular nosembla
ser un factor necessari per a la precisié en golf.

NOTA DE ’AUTORA: Vull agrair ala Federa-
ci6 Catalana de Golf la col-laboracié en la tesi
doctoral esmentada anteriorment, aixi com en
la presentaci6 de I’estudi en el congrés de la
ECSS, el mes de juliol ala ciutat de Liverpool. ®



I EL CONTROL DEL

PER MIGUEL ANGEL BUI

EL QUE ET POSIS ALS PEUS P
EN LA COMODITAT

d“?

a pots tenir els millors pals i boles de
golf del mercat, que si els teus peus van
lliscant pel camp no trauras cap bon
partit al teu swing. Per tant, prenguem
bona nota de la importancia de calgar
arell de sabates ben fetes, de latevartallai
ajustadesalsteus peus perassegurarl’stancea
terraferma, siguin quines siguin lameteorologia
i les condicions de I'herba.

Auvui dia el calcat de golf és tan important com
qualsevol pal de la bossa. Et manté equilibrat i
estable, t’ajuda a assentar i moure el cos sobre
elterreny, ofereix comoditatiproteccio als peus
per resistir cada voltade 18 forats i, el més vital,
et proporciona el suport de subjeccié6 al terra
en cada swing, quan s’estableixen els punts
de maxima pressio a la planta i es produeix la
transmissio d’energiaatravés delabiomecanica
dels peus.

—

Aspecte, funcionalitatimoda... Totes les carac-
teristiques son importants a’horad’escollirles
sabates de golf. Des que han cobrat rellevancia
com els fonaments de I'stance i del swing del
jugador, i el seu rendiment juga un important
paper durant tota la voltaal camp, el calcats’ha
convertit en una pega fonamental del golfista,
siguiquin sigui el seu nivell. Demaneraque pera
tots ells les marques proposen des de dissenys
que combinen els materials de lamés alta quali-
tatiles tecnologies més desenvolupades, i per
tant amb un preu més elevat, fins als models
amb les prestacions basiques per als qui opten
per la millor relacié qualitat-preu.

Hem entrat en una nova era pel que fa a les
sabates de golf. El calcat actual de golf ofereix
un tipus de tecnologia que fins fa poc estava
reservada a altres sabatilles esportives. Quan
es tractava de rendiment, els fabricants es

concentraven en la comoditat, la traccio, la
impermeabilitatilatranspiracié. Ara, pero, totes
aquestes caracteristiques ja estan assumides
com a qualitats d’'una bona sabata de golf i la
recerca s’orienta cap a nous elements de dis-
seny, com la gestié del pes i el contacte amb el
terra, aixicomal’excel-lenciaentotesles seves
caracteristiques implicites.

Els nous models han fet canviar la manera en
queelsgolfistes mirenels peus. Elsjugadors sén
més conscients del'important paper quejuguen
les sabates per disposar d’una plataformaferma
i uns fonaments estables per el seu swing de
golf. Aquestacombinacié de tecnologies actua
conjuntament percontenirlaforgadelcos queel
golfistageneradurantlafasedecarrega,iajuden
a augmentar la transferéncia d’energia en la
baixadadel paliatravés del'impacte, cosaque
permet que el jugador es mogui rapida i pode-



rosament a través de la rotacio del
swing fins a completar el finish.
La gestio del pes és lamanera
com el cos el canviad’un peu
a Ialtre durant el swing. Dit
d’una forma més cientifica,
és com el centre de gravetat
del golfista actua en relacié
amb cada un dels seus peus,
tenint en compte des de la
punta fins al tald, aixi com
on el jugador posa el pes
en I'impacte. El moviment
ideal és un canvi del pes que
es desplaci des del talé del peu
endarrerit (eldretenelcasd’unju-
gador dreta) en la pujada del pal
cap a la punta del peu avancat
(’esquerre en el cas de I'es-
querra) a la baixada del pal.
Per aixo, els fabricants més

* compromesos han dedi-
‘ cat molt de temps al
desenvolupament
desolesambtacs
que combinen
puntes rigides
amb flexibles,
relleus i solcs
de flexié varia-
ble, mesclesde
diferent densi-
tat de goma i
TPU, etc. que
treballen co-
ordinadament
per oferir un ren-
diment de sub-
jeccié i estabilitat
torsional superior,
i aixi aconseguir el
desenvolupament
d’un calgat de golf
que ajudi els golfistes
arealitzar el canvi del pes
utilitzant les arees apropi-
ades del peu durant el swing.
Soles d’un perfilmés baix perd més
treballades apropen el jugador al terra i

el doten de major sensibilitat sobre el terreny
que trepitja. | un estabilitzador lateral localitzat
per sobre de la sola preveu que el peu es dobli
durant la transferéncia del pes i produeixi un
avangcat equilibri per acomodar un swing més
poderés. L'estabilitzacio lateral és criticadurant
elfollow through, quan el pes es mou cap afora
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del centre del peu i la pressio es transfereix
a la part superior de la sabata, una area que
normalment no estava dissenyada per suportar
forces laterals tan significants.

Encara que sembli mentida, aixo és el que
proclamen els liders en sabates de golf, que
proposen models que ajuden el jugador a col-
pejar la bola amb més potencia i control, i per
tant aconseguir més distancia i d’'una manera
més consistent i solida. No podem obviar que
actualment les sabates de golf també son més
lleugeres, més amortides, més impermeables,
més transpirables, més resistentsimés como-
des que els models anteriors i, sobretot, estan
més al corrent de la moda.

Les marques estan d’acord que els golfistes
haurien de ser capagos de caminar 18 forats
confortablementamb un parellde sabates aca-
bades de treure de la caixa, sense un periode
d’adaptacié. No obstant aixo, la construccié
d’unes sabates de golf tan comodes com les
teves sabatilles de running arriba amb el cada
cop més fort component de la moda. Els estils
moderns i refrescants han reactivat aquesta
categoria de producte com fa pocs anys va
passaramb les boles d’altrendiment, els hibrids
o les marques d’alineament dels putters.
Aquest any, el repertori de sabates el consti-
tueix un ram molt divers. Des de les sabates
superurbanes, que ens traslladen a la cultura
street, fins al calgat atletic sense tacs, que ens
acostenal’activitatdel correr. EI2011 podraser | *+ ©
recordat com I’any en que el calgat de golf va
trencar motlles. Encara que si t’atrau definir-te
comuntradicionalista, no et preocupis: encara
queden abundants models d’estil classic on
triar. Llavors, ja siguis jove i modern o granide
la vella escola, els fabricants han dissenyat un
calcat per a cada manera d’entendre el golf.
Diverses marques presenten models amb
soles de colors i sense tacs recanviables, que
opten per un sistema de tracci6 constituit per
prominents relleus en el modelat de la sola, de
diversos o delamateixamidaiformes, que ofe-
reixen una eficag i facil adheréncia al terraamb
un excel-lent confort i que resulta tan practic
fora del camp com dins del recorregut. | per a
les golfistes hihaun munt de models perescollir
que incideixen encara més en la moda, els
detalls i els colors. Aixi que elles també poden
trobar les sabates perfectes entre alguns dels
models que proposen les marques del mercat.
Fem un cop d’ull a aguestes meravelles de
I’alta tecnologia i de la moda, que mantenen
els nostres peuets fermament plantats al terra
i felicos alavegada. ®




‘ MATERIAL SABATES

ADIDAS ADIPURE 2 PVP aprox.: 200€

L'adiPURE Z proporciona una elegancia infinita, un rendiment superior i
un estil contemporani per al purista de la competicio. Un disseny classic
i sofisticat, en pell premium d’acabat artesanal, que s’ajusta com un
guant, situa el golfista més a prop del sol i en millora I'estabilitat.

ADIDAS TOUR360 4.0 PVP aprox.: 170€
Un avantatge competitiu que combina les tltimes innovacions

i tecnologies d’estabilitat i maxim rendiment: ajust 360WRAP,

impermeabilitat ClimaProof, regulacio termica X-Static, plantilla

FitFOAM, perfil baix THiNTech, estabilitat lateral Powerband Chassis,

amortiment adiPRENE i sola Traxion.

ADIDAS SIGNATURE PAULA PVP aprox.: 140€

El toc personal de Paula Creamer li dona un avantatge Gnic en
rendiment i estil. En resistent pell granulada i amb una exclusiva llagcada
de cinta, impermeabilitat ClimaProof, plantilla FitFOAM, perfil baix
THiNTech, xassis Powerband estabilitzador i sola Traxion amb relleu i
tacs.

ADIDAS CC SLINGBACK 2.0 PVP aprox.: 60€

Una sabatilla tipus sandalia esportiva de dona, de construccio
ultralleugera amb tecnologia ClimaCool que manté els peus frescos
en condicions calides i seques. Els panells oberts aporten una optima
ventilacio, i a més compta amb el perfil baix THiNTech i la sola Traxion.

CALLAWAY FT CHEV Il BLUCHER PVP aprox.: 199,95€

Un calgat d’alta qualitat i alt rendiment de tipus professional. Forma de
pell granulada impermeable, amb tecnologia Xtra Width, i interior de pell
que gestiona la humitat i la calor, amb comoda llenglieta de gel, nou
tacs de TPU a la sola de grafit Hex, que té un de perfil baix.

CALLAWAY CHEV TEC SADDLE PVP aprox.: 129,95€

Un model lleuger d’aspecte esportiu que ofereix una sensacio superior
en un comode perfil baix i amb un bon rendiment. Forma de microfibra
Clarino DS-30 impermeable, plantilla de 3D Ortholite que s’adapta a la
forma del peu i sola dividida amb solcs de flexio.

CALLAWAY FT TOUR SADDLE PVP aprox.: 149,95€

Sabata dissenyada per satisfer les demandes de les jugadores més
exigents amb els materials més lleugers. Forma de pell granulada
impermeable, amb tecnologia Xtra Width, interior de pell que gestiona la
humitat i la calor, i nou tacs de TPU a la sola de grafit Hex, de perfil baix.

FCGOLF 24125



CALLAWAY CHEV TEC SADDLE DONA PVP aprox.: 129,95€

Sensacid i comoditat superiors en un calgat esportiu de senyora de
perfil baix, amb estil i rendiment. La forma és de microfibra Clarino
DS-30, amb tecnologia d’impermeabilitat, plantilla Ortholite 3D, un
contrafort al tald i sola Hyperlite de TPU amb set tacs.

DUCA DEL COSMA BREAK-UP P aprox: 149,95€

Una sabata lleugera i atlética per renovar I'energia al camp. Pell amb
membrana transpirable i impermeable. Sola ProTraction feta de tres
components, amb un arc estabilitzador al pont, dos solcs de flexid, tacs
i pics de 5 mm per a una millor traccio.

DUCA DEL COSMA AIRPLAY Il KUBA o ce

Una sabata versatil per dur al camp i a I'oficina. La sola sense tacs
recanviables destaca per la goma lleugera, la flexibilitat i la resisténcia,
I'absorcié d’impactes amb talé d’EVA, els estabilitzadors laterals, i la
traccid i I'estabilitat mitjangant pics de 5 mm.

DUCA DEL COSMA EXECUTIVE PODIO ... . 199.95€

Sabata de dona amb una extraordinaria sola feta a ma, de pell

i compost de goma, juntament amb una pell amb membrana
impermeable i transpirable que ofereix un alt confort, lleugeresa i
flexibilitat, a més d’un elegant acabat i atractius detalls decoratius.

DUCA DEL COSMA HYBRID MARTINAEBERL . ., .. 189,95€

Sabata esportiva de dona d’avangada tecnologia. La sola ProTraction es
compon de tres parts de diferent duresa, la mitja sola es d’EVA i un arc
al pont. Proporciona una alta estabilitat lateral al costat d’un especial
emplagament dels tacs Trisport.

ECCO BIOM PVP aprox.: 209€

Calgat que actua amb el sistema natural dels peus d’absorbir I'impacte
per reforcar I'estabilitat i, alhora, la musculatura de les cames.
Construccid ultralleugera, perfil molt baix, turmell estabilitzador,
flexibilitat biomecanica i pell de iac tibeta, a més del tractament
Hydromax i el control térmic.

ECCO CASUAL COOL Il HYDROMAX PVP aprox.: 159€

Inspirat en les dltimes tendencies de moda, aquesta sabata de golf
d’aspecte atletic esta feta d’una luxosa pell treballada a ma, amb
tecnologia impermeable Hydromax, una mitja sola de perfil baix que
ofereix suport torsional i estabilitat, i una forta sola de TPU.



‘ MATERIAL SABATES

ECCO NEW CLASSIC PVP aprox.: 169€

La versid actualitzada de la col-leccid New Classic de dona mostra una
amplia gamma de sofisticats dissenys i colors, que barreja I'elegancia
tradicional amb modernes tecnologies, com el luxds tractament
impermeable Hydromax o la sola classica.

Ecco FASHION LIFE PVP aprox.: lo,€

Una col-leccié atractiva pels dissenys, colors, estetica i luxosos detalls,
que combina patrons d’inspiracié passarel-la amb un bon rendiment

a través de rics tipus de pell, elegants acabats i tocs femenins. La
plantilla manté fresc I'interior.

FOOTJOY ICON PVP aprox.: 259€

Calgat de caracter professional inspirat en I'herencia de la marca, amb
les millors tecnologies. Construit en pell natural amb luxosos detalls
(aquest model simula la pell de serp), sola de tres densitats de TPU,
barra de torsio al pont i doble solc de flexid.

FOOTJOY DRYJOYS TOUR PVP aprox.: 189€

Nova categoria que combina una forma d’estil classic amb la nova
generacio de la tecnologia PODS, que es la sola de tres densitats de
TPU que assegura el maxim contacte del jugador amb el terra. Pell
d’extrem confort, pont de fibra de vidre i tacs Cyclone.

FOOTJOY WOMEN’S DRYJOYS PVP aprox.. 149€

DryJoys redefineix el rendiment de la sabata de golf de dona, amb un
talé una mica més estret, mentre la sola controla I'estabilitat i proveeix
un lleuger suport i el control del moviment. Sistema d’ajust mitjancant
llagada BOA, amb un dial al tald.

FOOTJOY WOMEN’S CONTOUR VP aprox: 139€

L'dltim en confort i flexibilitat per a la dona. Un model facil de calgar
i amb un interior de sensaci6é comoda i amortida. Pell impermeable,
mitja sola d’EVA i sola superflexible de goma DuraMax. Tacs Pulsar i
tancament de velcro.

MUNICH CLASSIC PVP aprox.: I79€

D’estil classic i a I'avantguarda de la moda. Incorpora una solapa amb
serrells, que combina classiques tonalitats com negre i platejat i que
aporta un toc de distincio i elegancia. Sola Vibram amb tacs Champ
recanviables.
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MUNICH STREET PVP aprox.: 129€

Elaborat amb pell de vitello hidrofuga i impermeable, és una proposta
versatil sense tacs ideal per al jugador casual, ja que fins i tot es pot
dur fora dels camps de golf com a part de I'estil de vida streetwear.

MUNICH ROLLAWAY PVP aprox.: 159€

Disseny unisex comode i de qualitat que presenta pells estampades,
per exemple, imitant la pell de serp, per als més fashion, o materials
metal-lics en color blau i bronze. Sola de goma Vibram amb tacs
Champ.

MUNICH WOODLAND PVP aprox.: 159€

Model unisex fabricat en tons verds i blaus, una gamma de colors calids
a cavall entre el classic i I'avantguardia, que integra la moda en el camp
de golf. Sola Vibram amb tacs Champ.

NIKE ZOOM ADVANCE PVP aprox.: 270€

Calgat de nivell professional que ofereix una superior estabilitat lateral
amb un innovador arnés que s’estén des de la part central de la sola
cap a la llagada i que serveix per oferir més potencia i control. Sola de
perfil baix amb tacs i tal6 amb amortiment.

NIKE LUNAR CONTROL PVP aprox.: 170€

Sabata lleugera que proporciona estabilitat i confort. Classic saddle
amb materials innovadors i tecnologies de construccid propies del
running. Incorpora tecnologies clau com I'amortiment Lunarlon Foam i
la capa estabilitzadora Nike Flywire.

NIKE AIR EMBELLISH PVP aprox.: 130€

Sabata de dona personalitzable gracies a les bandes de dibuixos o
colors intercanviables al centre. Pell granulada resistent a I'aigua,
amortiment visible al tald, amb mitja sola de Phylon i solc Power
Platform Flex a la sola. Tacs Scorpion Stinger.

NIKE AIR ZOOM GEM PVP aprox.: |5°€

Calcat de dona d’aspecte esportiu amb pell granulada d’alta qualitat,
amortiment visible al tald, coll encoixinat, mitja sola de Phylon al talo,
solc Power Platform Flex a la sola, tacs Scorpion Stinger i llagada de

cinta o cordons opcional.



‘ LA ESCAPADA BILTMORE HOTEL & GC, CORAL GABLES, MIAMI

UN DELS RESORTS MES EXCLUSIUS

Un passeig pels carrers espa-
nyols de Coral Gables, la zona
residencial amb més tradicio i
una de les més selectes de Mi-
ami, és tot un espectacle; allot-
jar-se al Biltmore Hotel, tot un
privilegi, i jugar al seu camp, on
ho han fet, entre altres, Walter
Hagen, Gene Sarazen i Tiger
Woods, tot un honor. A Bilt-
more, el resort més exclusiu de
Florida, han descansat reis, caps
d’estat, estrelles de Hollywood i
llegendes de 'esport.

PER HOMERO HERRERA
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raspasses I’entrada principal de
Biltmore i el primer que et sorprén
son els jardins i I'espessa vegetacio
que envolten el camp de golf, I'hotel
i la resta d’instal-lacions del complex. El re-
corregut de 18 forats dissenyat pel llegendari
Donald Ross i I'historic i luxds hotel, amb un
dels millors centres de fitness i spa dels Estats
Units, converteixen Biltmore enun delsresorts
més exclusius de la Costa Est.
El Biltmore Golf Course (par 71 de 6.082
metres) és un camp public inaugurat el 1925
irenovat el 2007, quan Brian Silva va recons-
truir els tees, els greens i els bunquers, es
va instal-lar un nou sistema de reg i es van
millorar les condicions de drenatge del camp.
Silva també va eixamplar els carrers, perd va
mantenir les caracteristiques generals del
recorregut original de Donald Ross.
Es tracta d’un camp amb molta historiai molt

competitiu, que ha desafiat jugadors delatalla
de Walter Hagen, Babe Ruth, General Sarazen
oTiger Woods. La gran qualitatidificultat tec-
nical’han convertit en la seu permanent de la
Orange Bowl, la competicié més prestigiosa
del mén per a joves promeses i per on han
passat en la seva etapa junior la majoria dels
millors professionals del mén. Sergio Garcia,
per exemple, a qui els rectors del camp con-
sideren el millor junior que ha jugat a Biltmore
tot i no guanyar I’Orange Bowl, no va poder
amb aquest recorregut tan técnic i exigent.
El reconeixement tecnic del Biltmore Golf
Course ha convertitaguest camp en escenari
habitual dels entrenaments de la seleccié de
la Universitat de Miami i dels millors equips
de les high schools.

Alguns golfistes experts el consideren un
camp molt dificil, altres creuen que s’adapta
a tots els nivells de joc i tots coincideixen a
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destacar que és un recorregut que no deixa
indiferent ningu. Sera assequible per als han-
dicaps alts, sempre que aquests jugadors
siguin conscients de les seves limitacions
tecniques. No és un camp amb desnivells
molt pronunciats, perd els golfistes poden
tenir problemes si la bola no va a parar al
carrer. Com a principals dificultats per al joc
destaquen els angles de tir des del tee i la
ubicacié estrategica dels bunquers de carrer,
que generen un factor de risc en gairebé tots
els forats. Amb I’atencid i la concentracio de-
gudes, aquest factor derisc potrecompensar
els cops dels jugadors més precisos. D’altra
banda, els greens —subtilment contornejats
i leugerament elevats per sobre del nivell
dels carrers— estan envoltats per turons. La
dificultat de les zones d’herba properes als
greens convida a intentar cops imaginatius
de recuperacio.

EnI’aspecte mediambiental cal destacar que
alllarg del recorregut hitenen I’habitat natural
diferents espécies animals. Entre aquestes,
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els habitants més famosos del camp soén
unes iguanes (algunes superen el metre i
mig de longitud) enormes i de gran colorit
que es planten a les ribes del canal de Coral
Gables. Entre els carrers, turons i planes del
Biltmore Golf Course es respira una calma
i una tranquil-litat dificil de trobar en altres
camps de Miami i Florida. Aquesta calma es
pot fer extensible a la acollidora casa-club,
que, amb vistes al tee del forat 1 i al green
del 18, compta amb un magnific restaurant.
Sens dubte, el lloc ideal per a un bon dinar i
una llarga sobretaula.

La prestigiosa académia d’aquest resort de
golf és el complement ideal per a I’excel-lent
recorregut de 18 forats. Junts formen una
oferta golfista inigualable. La John Pallot
Golf Academy ofereix instal-lacions impres-
sionants, els Ultims avencos tecnologics i
les maximes facilitats per a I’aprenentatge
dels fonaments del golf. Es caracteritza per
un exclusiu métode d’ensenyament dels
cops mestres del joc curt gracies a una zona

d’approach amb greens elevats i profunds
bunquers. John Pallot, professional delaPGA
ifundadordel’académia, hadedicatels Gltims
20 anys a I'’ensenyament i a formar-se com
a golfista i professor professional. Pallot ha
estat instruit per alguns dels millors mestres
del mén, entre els quals sobresurten Butch
Harmon, Jim McLean, Bob Toski, Martin Hall,
Peter Kostis i John Elliot. Aixo li ha donat una
perspectivaiunavisio dels estils d’altres grans
mestres que es reflecteixen en els principis
basics de 'acadéemia. Aquesta té cinc dels
millors professionals de I’ensenyament de
I’estat de Florida, dirigits personalment per
John Pallot. Els professionals de la John Pallot
Golf Academy so6n experts en I’ensenyament
que aplica tecnologia punta per a I’analisi de
swingamb equips informaticside video. Cada
professor esta plenament qualificat per en-
senyar qualsevol jugador, independentment
de la seva edat, capacitat o estil de swing, a
colpejar labola de manera consistent. Lafilo-
sofiadela John Pallot Golf Academy és ajudar



EL QUE HA DE SABER...

A la zona residencial de Coral Gables, Miami (Florida).
Aeroport internacional de Miami.

Biltmore Hotel.

Al resort es pot practicar golf, tennis, fithess (és un
dels 10 millors centres de fithess de hotel dels Estats
Units) i nedar a la piscina d’hotel més gran dels Estats
Units.

Coral Gables es caracteritza per I’arquitectura colonial
d’origen espanyol dels seus edificis i un gran bagatge
cultural amb moltes exposicions d’art, teatre, come
dies musicals i concerts de musica classica.

Dins del camp de golf, observeu les enormes iguanes
que tenen I’habitat a la vora del canal de Coral Gables.
Excursié a Miami Beach per gaudir de les seves increi

Localitzacio
Aeroports
Hotels

Turisme esportiu

Turisme cultural

Turisme ecologic

Turisme d’oci

el golfista a convertir-se en el jugador que vol
ser, mitjangant I'aprenentatge dels aspectes
basics d’aquest esport. L'objectiu és que
I’alumne interioritzi un swing ritmic i senzill,
i que els seus cops siguin potents i precisos.
Biltmore és un resort historic, luxds i exclusiu.
L’hotel presenta una arquitecturaiun disseny
molt d’acord amb I’art déco que caracteritza
I’estil arquitectonic de South Beach, famoés
a tot el mon. El Biltmore Hotel, membre de

bles platges.
Clima

Estius calids i humits (per sobre dels 24°) i hiverns

suaus i secs (temperatures minimes, 13° de mitjana).

la prestigiosa cadena Leading Hotels of the
World, és una de les meravelles arquitectoni-
ques de Florida, el més exclusiu de la Costa
Est i I’hotel de referéncia per a moltes de les
celebritats que visiten Coral Gables i Miami.
Entre aquests il-lustres visitants cal destacar
auténticsidols del cinema, I’esportilamusica
com Ricky Martin, Prince, Ronaldo, Anto-
nio Banderas, Julio Iglesias, Johnny Depp,
Jennifer Lopez o Magic Johnson, o liders
politics com Bill Clinton, George Bush, el rei
Joan Carles, Margaret Thatcher o José Maria
Aznar. Aquests personatges han ocupat les
exclusives suites d’un hotel que comptaamb
un total de 276 luxoses habitacions.

Un altre dels famosos inquilins va ser Al Ca-
pone. El cap mafiés del Chicago dels anys
20 soliareservar les dependencies de la part
altadelatorre central per celebrar-hireunions
i festes. Precisament, Al Capone va patir un
intent d’atemptat a Biltmore, la classica ven-
jancaentre bandesrivals mafioses. Encaraes
conserven els forats de balaales parets d’una
de les habitacions de la torre.

Aquesta torre central del Biltmore Hotel,
visible des de qualsevol punt del complex,
és el simbol d’un resort que ha cobert etapes
realment historiques des de la seva cons-
truccié: es va convertir en un hospital durant
la Primera Guerra Mundial, va tornar a ser
un hotel exclusiu al final del conflicte bél-lic i
de nou un centre hospitalari militar quan els

Estats Units van entrar de ple a la Segona
Guerra Mundial. Acabada la guerra, va fer
la seva segona reconversié en hotel de luxe,
perd segons alguns testimonis, encara se
senten als passadissos els plors i les agonies
dels ferits de guerra.

Un dels grans atractius de I’hotel i el resort el
trobem al’excel-lent repertori de restaurants:
el Palme d’Or ha estat votat com el millor
restaurant del sud de Florida; Fontana, un
majestuds restaurantitalia que envoltalafont
de Biltmore, presumeix d’oferir lamillor pasta
de la Costa Est; Cascade Girill, amb una gran
terrassaivistes a I’enorme piscina del resort,
i el Biltmore Bar, que inclou una generosa
seleccié de vins de les millors denominacions
d’origen.

Entre les instal-lacions exteriors i interiors del
resort cal destacar la Biltmore Pool, famosa
per ser la piscina d’hotel més gran dels Estats
Units. Mencio6 especial mereix també el Bilt-
more Spa, amb un gran reconeixement pels
seus tractaments de bellesa, salutirelaxacio,
i amb unes instal-lacions de primer nivell. A
més, el Biltmore Fitness Center, gimnas ha-
bitual de totesles celebritats de Coral Gables,
figura en eltop 10 de les millors instal-lacions
de fitness d’hotel dels Estats Units.

El resort esta ubicat a Coral Gables, la zona
residencial amb més tradicié i una de les
més exclusives de Miami, on tenen fixada
la residencia moltes celebritats (actors,




politics, alts executius i esportistes d’elit) i
gentamb molt poder adquisitiu. La majoria
dels habitants s6n de classe alta, i laminoria
restant, mitjana-alta. Els residents jaarriben
gairebé als 45.000, amb una renda mitjana
per capita de 40.000 euros. Els ingressos
mitjans per familia s6n de 95.000 euros.
Aquesta luxosa zona residencial és la seu
de 175 empreses multinacionals i de la
Universitat de Miami. Coral Gables és una
de les zones més prohispanes de Miami.
La majoria dels seus carrers tenen noms
de ciutats, comunitats autonomes i monu-
ments espanyols, i esta agermanada amb
les ciutats andaluses de Granadai El Puerto
de Santa Maria. L’arquitectura de molts
dels edificis conserva un estil tradicional,
colonial d’origen espanyol i mediterrani,
que contrasta amb els jardins i les enor-
mes zones verdes (22 parcs publics). Un
dels edificis més representatius és el Coral
Gables Museum.

Coral Gables és reconeguda a tot el mén
pels seus restaurants (més de 120), galeries
d’art (un total de 43!) i tot tipus de boti-
gues especialitzades (a Merrick Park) . En
aquest sentit, els residents es caracteritzen
per tenir una vida social i cultural (teatre,
comedies musicals, concerts de musica
classica, exposicions d’art, etc.) molt con-
correguda. Aquest gran volum d’activitat
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sociocultural i business ha fet possible la
creaci6 d’un canal de televisié propi (Coral
Gables Television).

Tots aquests factors han influit perqué Coral
Gables sigui una de les zones geografiques
de Miami més visitades pels turistes. Per
endur-se una primera impressié molt gra-
tificant i fidedigna, el primer que ha de fer

el visitant és un recorregut en un atractiu
tramvia amb amplis finestrals per la zona
comercial i d’oci, que ofereixen al passat-
ger meravelloses vistes panoramiques dels
llocs més caracteristics de Coral Gables.
Els carrers del centre abunden els cafés a
I’aire Iliure d’estil europeu, on les terrasses
solen estar sempre molt freqlientades. @



‘ BASAR MATERIAL

MES QUE UN GUANT

El nou T-GRIP és un guant que fa que se senti i
assimili la posicié i la funcié de la ma esquerra,
aconseguint que el jugador col-loqui la ma en la
posicié idonia en funcié del swing que necessiti
fer. Un guant amb memoria de posicio, gracies a
una configuraci6 técnica que permet accelerar
I’aprenentatge, ja que automatitza la posicié
ideal. Més informacié a www.easyt-grip.com.

VISIO COMPLETA

SUBLIMANT
EL JOC

QUAN COMENCES A JUGAR A GOLF, POTS CONFOR-
MAR-TE AMB UN EQUIP ESSENCIAL, PERO QUAN ET
TREUS I'ETIQUETA DE PRINCIPIANT, ET CONVERTEI-
XES EN UN GOLFISTA MES EXIGENT. EN AQUEST APA-
RADOR ET PROPOSEM UNA SERIE DE PRODUCTES
AMB ELS QUALS PODRAS SUBLIMAR EL TEU JOC.

Per MIGUEL ANGEL BUIL

ECOLOGIQUES | RECICLABLES
L'empresa Albus Golf presenta les primeres
boles d’alt rendiment absolutament ecolo-
giques i reciclables de la marca Dixon. La
col-lecci6 esta composta pels models Dixon
Wind (blau), per cops llargs i rectes; Dixon
Earth (verd), amb gran sensacid, control i
spin, i Dixon Fire (vermella), per al golfista
professional. PVP aprox.: caixa de 12 boles
Wind, 24,95 euros; Earth, 34,95 euros, i Fire,
59,95 euros.

Amb les Retego d’Adidas Eyewear, les ulleres de golf pas-
sen a ser una part indispensable de I’equip. Les seves lents
de policarbonat garanteixen una clara, amplia i optima vi-
sié en qualsevol condicid, ja que milloren la percepcié dels
canvis de llum i dels diferents colors i relleus del camp. A
més, estan pensades per portar-les sota la gorra o visera
sense que molestin. PVP aprox.: des de 121,80 euros.

JOC INTEL-LIGENT

Ja ha arribat I'tltim i més sofisti-

cat GPS mesurador de distancies
llancat per Skycaddie: el SGX, un
nou disseny manejable i practic amb
la novetat de I'aplicacié interactiva
HoleVue, que permet personalitzar
el teu objectiu al mig del carrer i
jugar el primer cop sabent com sera

TRANSPORT EN BLANC
Drivers, fustes, putters, bosses i també el carro. Aquest

el segiient. La base de dades inclou
més de 30.000 camps mapejats a tot
el mén. PVP aprox.: 359 euros.

any, el blanc esta de moda al golf i el Clicgear 3.0 ens déna
I"oportunitat d’anar amb I’equip conjuntat. El bastidor i les
llandes blanques contrasten amb el negre de les cobertes de
les rodes, la nansa i els ancoratges, i tot amb una increible-
ment suau i fluida circulaci6 pel camp, aixi com un compac-
te plegat. PVP aprox.: 199 euros.












‘ ENSENANZA GOLF PERFORMANCE CENTER

ENTRENAMIENTO DE ELITE PARA GOLFISTAS

| Golf Performance Center (GPC)
de Sant Cugat tiene profesionales
altamente cualificados en ensefian-
za, fitness para golf, biomecanica
para golfy salud. Te ofrecemos un enfoque
que te permitira bajar tus resultados, afadir
distancia a tus golpes y prevenir lesiones,
jugando mejor y durante mas tiempo, inde-
pendientemente de tu edad o aptitud. Por
primera vez en Espafa, todos los golfistas
tendran acceso a los métodos, informa-
cién y tecnologia que los Pro’s utilizan en
el Titleist Performance Institute (TPI), en
Oceanside, California. El TPI profundi-
za en la importancia de tener un equipo
multilateral para ayudar a los jugadores a
mejorar el rendimiento mediante el perfec-
cionamiento de las habilidades técnicas
con un profesional de golf, la mejora de
las habilidades fisicas con un experto en
fitness y la prevencién y recuperacion de
lesiones con un fisioterapeuta. Este es un
enfoque innovador de fitness para golf que
te ayudara a desbloquear tu potencial y a
mejorar tu performance. Cuando el cuerpo
esta bien, la mente esta mas capacitada
para centrarse en la préxima tarea, en el
préximo golpe.
Invierte en la pieza de equipamiento mas
valiosa que tienes, TU CUERPO. Porque
el swing de golf es un movimiento poco
natural, complejo y explosivo, necesitas
preparar tu cuerpo continuamente para esta
poderosa accion atlética.
Cuando juegas necesitas estar lo suficiente-
mente en forma para aguantar por lo menos
18 hoyos sin perder la concentracion, sin
cansarte y permitiendo que tu cuerpo y
musculos soporten tu swing. Un swing de
golf bien ejecutado es posiblemente uno
de los movimientos més exigentes en el
deporte: requiere fuerza en todo el cuerpo,
flexibilidad en las articulaciones y coordina-
cién dedistintos segmentos del cuerpo. Un
musculo flexible y fuerte es el secreto para
ganar distancia. Cuando los musculos son
mas flexibles, puedes generar mas veloci-
dady este plus de velocidad se traduce en

mas potencia.

En Golf Performance Center utilizamos el
mismo sistema de andlisis biomecanica 3D
quelos Pro’susanen TPI. Usando el sistema
AMM 3D podemos comprobar y medir con
la maxima precision la eficiencia del swing
deljugador. Un swing eficiente hace posible
transferir energia desde el suelo hacia la
cabeza del palo y después hacia la bola.

Por otra parte, GPC ofrece también progra-
mas con un concepto totalmente innovador
para nifos a partir de los 4 afos. Basados
en el Modelo del Desarrollo Atlético a Largo
Plazo, impartimos toda nuestra actividad
teniendo en cuenta el desarrollo mental,
fisico, emocional y cognitivo de los ni-
fos, donde cada etapa corresponde a un
determinado periodo de aprendizaje. En
nuestros programas los nifios desarrolla-
ran las habilidades de movimiento basicas
(correr, saltar, lanzar, chutar, golpear, coger,
etc.) y las habilidades especificas de golf
(putting, chipping, liberacion de mufeca,
swing, etc.) de formadivertiday através de
distintos juegos. Nuestra filosofia respecto
a los nifios es que primero hay que formar
grandes atletas para después formar gran-
des golfistas.

Si tienes dudas sobre la preparacion a
seguir para triunfar en este deporte o si
quieres saber mas de GPC, visita nuestra
web www.sportsperformancecenter.es,
Blog, Facebook/YouTube Golf Performance
Center Barcelona o envianos un e-mail a
info@golfpc.es. ®



( REPORTATGE L’ADEU A SEVE

ADEU A UN MITE

Seve Ballesteros, fill
adoptiu de Catalunya

El de Pedrena va tenir una estreta relacié amb el pais, en jugar en els 70, 80 i 90 els tor-
nejos que aqui se celebraven del circuit europeu, i va dissenyar, gratis, el camp public de
Sant Joan, del qual va visitar els 18 forats el 2003, 9 anys després d’inaugurar-se.

PER RAUL ANDREU/FOTOS: JORGE ANDREU, MANEL MONTILLA | ARXIU SOL GOLF | VIATGES

Seve Ballesteros
no va estar present en
I’inauguracié dels primers
9 forats de Sant Joan al
1994, perd si, en canvi,
va girar visita al camp a
I'octubre de 2003, quan
ja funcionaven els 18
forats. Seve va trepitjar el
camp amb membres de la
Junta Directiva de la Fe-
deraci6 Catalana de Golf.

Al green del forat 18
al CG Vallromanes, en
I’Open d’Espanya de
1985.
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| passat 7 de maig ens va deixar
Severiano Ballesteros Sota als 54
anys, victima d’un tumor cerebral
del que, operat quatre vegades
en 2008, no va poder recuperar-
se. La seva mort va convulsionar el mén del
golf, provocant encesos i innombrables elogis
en tot el planeta. 87 victories i una infinitat de
guardonsidistincions acrediten al millor golfista
espanyol de tots els temps, al millor europeu
—sense discussio- i a un dels millors jugadors
del moén, només comparable a Ben Hogan,

Arnold Palmer, Jack Nicklaus i Tiger Woods, per
carisma, caracter, swing, personalitat i auténtic
fenomen de masses.

Nascut a Pedrefia (Cantabria) el 9 d’abril de
1957, Seve va ser tot cor, passio i lluita en un
camp de golf. Va ser ’home que va revoluci-
onar el golf a Europa, elevant el seu status a
limits insospitats. | el que potser molta gent no
sapiga és que Seve va tenir una estreta relacié
amb Catalunya.

Seu és el disseny (gratuit) del primer camp
public que es va construir a Espanya, de 18

Seve, davant un cop com-
plicat. Era I'Open d’Espanya
del 2000 al PGA Catalunya.

En un altre situacié com-

promesa, a I'antic Prat, en
I’Open d’Espanya de 1998.
Amb Caiiizares, Pinero i
Rivero, al 1985, al Prat.
Amb I’Ordre Olimpica,
Samaranch i Trias, al 1998.
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Seve, davant
I’Estadi Olimpic, en
una visita a Barce-
lona als anys 90.

Jugant 'Open
de El Prat, als 70.

Amb el seu
intim Txema Olaza-
bal, a I’antic Prat,
al 1998, 12 anys
després de jugar
I"dltima vegada
junts el Sanyo.

A una exhibicio
benéfica al Camp
Nou.

Amb Pinero,
Caiiizares i Garri-
do, a Sant Cugat,
als 70.




forats: Golf Sant Joan, a Rubi (Barcelona), i que
el propi Seve va visitar personalment el 2003 una
vegada completats els 18 forats.
ABarcelonavarebre el 1998 'Ordre Olimpica de
mans de Joan Antonio Samaranch, en un emotiu
acte en I'antic El Prat.

Aqui va guanyar el Campionat de Catalunya de
Professionals el 1976, I'Open del Prat el 1979,
I’'Open Sanyo (El Prat) el 1985 els Open d’Espa-
nyadel 1981 (El Prat) i 1985 (Vallromanes).
També va jugar altres tornejos professionals a
Catalunya, com I'Open del Vallés a Sant Cugat,
I'dltim lustre dels 70; el Trofeu Johnnie Walker per
invitacié al Prat, el 1982; els Open d’Espanya del
1978, 1998, 1999 (els tres en el ja desaparegut
El Prat, al costat de la platja), i el del 2000, en el
PGA Catalunya; els Open Sanyo del 1982, 1984 i
1986;’Opende Catalunya,enBonmont, el 1991...
També solia acudir a la cita del seu bon amic, el

Seve, entrenant al camp de
practiques del Prat, al 78.

A I'Open Sanyo de 1985.

Amb el seu amic, I’ex tennista
Andreu Gimeno.

Reben el trofeu de 'Open San-
yo de 1985.

A I'Open de El Prat del 79, amb
el seu germa Manolo i Cafizares.

Amb els seus intims, els

periodistes Juan José Castillo i
Olga Viza.

periodista radiofonic Luis de I'Olmo, que orga-
nitzava el Pro-Am Protagonistes. A més, un any,
fins i tot, va participar en una exhibicié benéfica
en el Camp Nou, abans de disputar-se el Partit
contra la Droga. Seve va llancar diverses boles
desd’unaporteriaal’altra, defensada per Andoni
Zubizarreta. Seve era un culé universal.

Seve va ser igualment un gran amic de I'entra-
nyable Juan José Castillo, el Jefe, que llavors
dirigia el modélic i fantastic programa Sobre el
Terreny,de TVE, iMundo Deportivo, diarique Seve
compravaaPedrefiaperqué Castillodonavacada
setmana bon compte en les seves croniques de
les actuacions de Seve en el circuit europeu i els
Grand Slams. EI 1979, després de guanyar el seu
primer Open Britanic, va ser portada en el dega
diari esportiu espanyol.

El 1986 no va dubtar a lluir, gratis, el logo de la
candidatura olimpica de Barcelona 1992 els dies

previsal’eleccid, en elstornejos quejugavaaEu-
ropa. L’ajuntament, no obstant aixo, es vaoblidar
de convidar-lo a la cerimonia d’inauguracié dels
inoblidables Jocs Olimpics que va organitzar la
Ciutat Comtal.

Entreles seves amistats catalanes estaventambé
I’extennista Andreu Gimeno, les periodistes Olga
Viza, Nuria Pastor i Teresa Bagaria, el fotograf
Jorge Andreu, i Claudio Guell.

Seve també va acudir diverses vegades alagala
que organitza anualment Mundo Deportivoi que
premiaels Millors Esportistesde’Any. Seve vaser
distingittres vegades amb aquest premi. Laseva
Ultima visita va ser al gener del 2008, ontambé va
ser membre del jurat.

FCGolf vol retre per tant homenatge a la figura
del Més Gran amb aqguest album de fotos que
reflecteix la seva estreta relacié esportiva amb
Catalunya.




‘ COMPETICIO PEUGEOT OPEN DE CATALUNYA

PAISLEY 1 VELASCO VAN HONORAR
L'OPEN DE CATALUNYA

La present edici6 d’un dels millors tornejos del Peugeot Tour va estar marcada per un gran exit
d’organitzacid, un camp a l'alcada del nivell del torneig, un guanyador amb fusta de campié i una
destacada actuacié dels golfistes catalans, amb un extraordinari Alvaro Velasco al capdavant.

Per OLEGUER TORRA

| golfista barceloni Alvaro Velasco
va tornar a donar una satisfaccio a
tots els seus seguidors i als aficio-
nats catalans enfinalitzar el Peugeot
Open de Catalunya en una meritoria segona
posicié. El golfista barceloniva contribuiramb
el seu Excel-lent golf a la celebracié d’un un
torneig de gran nivell en el recorregut del Club
de Golf Sant Cugat. Un campionat que ja va
comengar amb bon peu en la prévia, on el
malagueny Gonzalo Gancedo va aconseguir
un forat en 1 que li va servir per classificar-se
per jugar I’Open de Catalunya. Un total de 6
jugadors van superarlapréviaivanaconseguir
el passaport per poder participar en aquest
campionat en el Club de Golf Sant Cugat.
Aquests 6 jugadors classificats de la previa,
junt amb els participants espanyols i estran-
gers classificats per ranquing, van competir
en un dels Open de Catalunya més disputats.
El britanic Chris Paisley va aconseguir per al
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club barceloni el seu segon triomf consecutiu
en el Peugeot Tour (es va imposar també en el
Peugeot de Valéncia el passat 15 de marg), tot
i la lluita constant fins a I'Gltim forat de I’Alvaro
Velasco per desbancar el campié. Velasco va
finalitzar el torneig amb un total de 197 cops,
només un més que el guanyador. Chris Paisley
va iniciar la tercera i definitiva volta amb dos
cops més que I’Alvaro, perd va estar una mica
més encertat que el barceloni en els Ultims
forats. Com ja va fer en el Peugeot de Valéncia,
elcampié britanic livaposar al desenllag del tor-
neig una gran dosi d’emocio. Paisley i Velasco
van arribar al forat 16 empatats. Aquest forat
16 vadictar senténcia: Velascovaferbogeyies
va allunyar dos cops del lider. En el 17, els dos
jugadors van fer birdie. Paisley (en el partit que
precedia al de I'Alvaro) va finalitzar el seu reco-
rregut amb 64 copsial’esperadel que pogués
aconseguir el golfista barceloni en aquest ultim
forat. El professional del RCG El Prat havia de
finalitzar aquest forat amb un birdie per forgar
eldesempat. Vacomengaramb un bon cop de
sortida a carrer i des d’alla es va deixar un tret
molt complicat a green, amb 8 metres costa
amunt. La bola del barceloni va fregar el forat,
va passar de llarg i Velasco només va poder
signar el par.

Alvaro Velasco varecongixer els mérits del cam-
pio6: “Paisley ha fet 6 sota paren aquesta ultima
voltailasevavictoriahaestat moltmerescuda”.
El golfista catala també va reflexionar sobre el
seu joc: “Vaig comengar lent i vaig cometre
errors que em van costar cars. Després em
vaig recuperar perd no vaig tenir un bon final”.
Velasco va confessar haver viscut una gran
experiencia acompanyat per la seva familia i
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‘ COMPETICION DE CATALUNYA

el suport del public. “Vaig gaudir moltissim i
aquesttorneig emva servir per saber les coses
que he de millorar de cara al futur”. El profes-
sional barceloni és, junt amb Pablo Larrazabal,
eljugador catala que esta passant per un millor
moment de forma.

Chris Paisley vaarribar euforicalacasa-clubdel
Club de Golf Sant Cugat: “Maivaigimaginar que
comengariatanbélameva primeratemporada
com a professional. Estic acostumat a jugar
greens rapids i m’he defensat molt bé en els
d’aquest camp. Una vegada aconsegueixes
guanyar sempre et veus amb possibilitats de
tornar-ho a fer”. Salvant les distancies, Chris
Paisley vacomparar el seujocambeld’undels
millors jugadors delmon, Luke Donald: “Nosom
d’aquells jugadors que li peguen llarguissim a
la bola, tenim un joc més de control. També he
vist jugar molt a Ernie Els, i aixd també ho he
apres d’ell”. Paisley va manifestar estar molt
satisfet del seu éxit en els camps espanyols i
va assegurar estar plantejant-se comencar a
estudiar castella

Per darrere de Paisley i Velasco, I'andalts Juan
Parrén es va classificar en tercera posicio i el
madrileny Pedro Oriol va ser quart. Precisa-
ment, també cal destacar el gran torneig de
Parrén,ambunagran ultimavoltaonvasignar6
birdies, uneagleinomés unbogey perauntotal
impressionant de 63 cops. Aquest extraordinari
registre del golfista d’Almeria només va ser
igualat per Alvaro Velasco en la segona volta.
Una targeta de 63 cops que hagués pogut ser
millor si no “hagués fet bogey al forat 17 i no
hagués fallat el pat de metre i mig per a birdie
en el 18”, es va queixar amargament Parrén. A
més de Velasco, el jugador local Ivo Giner i el
golfista del RCG Prat Eduardo de la Riva van
seraltres dels professionals catalans destacats.
GineriDelaRivavancompartirlasetenaplaga,
acinccopsde Velascoiasisdelcampié. D’altra
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banda, Txomin Hospital va finalitzar el torneig
enellloc 11iPablo Larrazabal en el 15.

Stephane Levi, director de marqueting de Peu-
geot Espanya; Albert Duran, president de la
Federacié Catalana de Golf; Javier Gervas,
director general de MatchGolf, i Francisco
Caila, president del Club de Golf Sant Cugat,
van presidir el lliurament de premis al campié
Chris Paisley j als primers classificats del tor-
neig. Caila es va mostrar molt agrait a tots els
responsables de que I'Open de Catalunya es
disputés en el seu camp: “Aquest Peugeot
Opende CatalunyahatornataSant Cugatlaim-
portanciadelacompeticiéinternacionalidono
les gracies a la Federacié Catalana de Golf pel
seusuport,aMatchGolf perla seva organitzacié
i a Peugeot per promocionar la competicio”.
Cailatambé vavoleragrairalsjugadors els seus
cops espectacularsial public el suport constant
als golfistes. Qui també va voler mostrar el seu
suporttotal aagquesta edicié del Peugeot Open
de CatalunyavaserIvan Tibau, secretarigeneral
d’Esports de la Generalitat de Catalunya. lvan
Tibau va presenciar en directe les evolucions
dels golfistes catalans durantla segonajornada

La classificacio

1. | Chris Paisley 66 66 64 196
2. | ALVARO VELASCO 67 63 67 197
3. |Juan Parrén 66 70 63 199
4. | Pedro Oriol 65 70 65 200
5. | Marco Crespi 69 67 65 201
-. | Nicolas Joakimides 69 68 64 201
7. |IVO GINER 68 68 66 202
-. |E.DELARIVA 69 65 68 202
9. | Nicolas Sulzer 65 71 67 203
-. | Sebastian Garcia 66 68 69 203

del torneig i va valorar el golf com “un esport
molt important a Catalunya. Que un torneig
d’aquestes caracteristiques se celebri aqui és
fonamental per al desenvolupament del golf,
per als professionals i la promocié internacio-
nal de Catalunya”. Tibau també va destacar el
paper que juguen grans figures del golf catala
com Pablo Larrazébal, Alvaro Velasco o Txo-

min Hospital. “A més, aquest esport transmet
grans valors, constancia, solidaritat i treball en
equip. Per aix6 és molt important organitzar
grans competicions a Catalunya”. El Peugeot
Open de Catalunya també va comptar amb el
suport institucional de la Federacié Catalana
de Golf, la Reial Federacié Espanyola de Golf,
I’Ajuntament de Sant Cugat i el Alps Tour.

Exit del golf urba a Sant Cugat

La Federacié Catalana de Golf va promocionar, amb la col.labora-
cio de MatchGolf, activitats destinades als nens i nenes no iniciats

en aquest esport

Durant les jornades prévies a la celebracio del
Peugeot Open d’Espanya, es van organitzar
importants actes destinats a promocionar
el desenvolupament d’aquest esport a Sant
Cugat i Catalunya. Cal destacar de manera
especial les activitats de golf urba promogudes
per la Federacio Catalana de Golf i MatchGolf,
empresa organitzadora de tots els tornejos del
Peugeot Tour, a 'emblematica Plaga de la Vila
de Sant Cugat. El golf urba va tenir una reper-
cussi6 realment espectacular. Més de 6.000
pares i fills van participar en aquest popular

esdeveniment. Coincidint amb la festivitat de
SantJordi, tots els participants, lamajorianens,
van gaudir de les instal-lacions de golf munta-
des davant de I’Ajuntament de Sant Cugat del
Vallés. Alguns dels participants era el primer
cop que empunyaven un pal; d’altres, més
experimentats, van practicar els seus millors
cops a les xarxes i minicamps instal.lats per a
I’ocasié. Tots els xavals van rebre premis com-
memoratius de ’Open de Catalunya. També es
van regalar marca-pagines del Peugeot Tour,
per unir-se d’aquesta manera a la celebracio

deldiade Sant Jordi, on tots els catalans reben
de les seves parelles un llibre o una rosa com
a regal. Els no iniciats en aquest esport van
poder gaudir de I’experiencia de fer els seus
primers cops en un recorregut de minigolf de 6
forats. Amb activitats comI'organitzada a Sant
Cugatdel Vallés, la Federaci6 Catalana de Golf
i el Peugeot Tour compleixen amb I'objectiu
d’apropar aquest esport a tots els ciutadans,
especialment als nens. En aquest sentit, la
Federacié Catalana de Golf ha organitzat tot
tipus d’activitats en centres comercialsiescoles
per promocionar el seu esporticaptar I’atencid
de nous aficionats. Gracies a aquesta jornada
de golf urba, els nens i nenes de Sant Cugat
també van ser particips del Peugeot Open de
Catalunya.



‘ ENTREVISTA FEDERICO MONTLLONCH, PRESIDENT DEL RCG EL PRAT
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I’examen amb nota molt alta.
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osté agafalesregnesdel club
en una situacié gens comoda
i una de les seves primeres
accions és acceptar I'orga-
nitzacié de I’Open d’Espanya,
amb tot el que aix6 comporta...
-Quan entro a la junta el club estava en una
situacio correcta, li calia una série de canvis
que es posen en marxa, i en el social, esportiu
i econdmic crec que hem progressat dins del
pla estratégic plantejat. El primer any es va
complir i aquest segon també estem lluitant
per poder complir-lo. No és facil, per lasituacié
economica que s’esta vivint, pero ens estem
acostant als objectius. L'Open? Organitzar-ho
vasertotunrepte, unagranil-lusid, eralaforma
de donar aconéixer el club internacionalment,
ifinsitotanivell nacional. Crec que eraungran
desconegut, per la qual cosa I’'Open era una
oportunitat d’or que vam acolliramb moltail-
lusié. Va ser un gran esforg de tot el personal,
economic, pero el donem per molt ben emprat
i estem encantats amb el resultat.

-Es van cobrir les expectatives? Creu que no
hi ha diners suficients per pagar una cam-
panya de publicitat, marqueting i promocié
semblant: quatre dies d’imatges del club al
Golf Channel america, I’'Sky britanic, iles prin-

cipals televisions europees i les asiatiques?
-Perdescomptat, sihaguéssim hagut de pagar-
lo no hagués estat possible de cap manera. La
inversio feta pel club ha quedat rendibilitzada
amb escreix. No només la televisid, I'opinié
de la gent que va venir al camp, dels jugadors,
de la PGA europea, dels patrocinadors, va ser
fantastica.

-Ha trucat gent demanant jugar el camp o

interessant-se per fer-se soci?

-Es molt dificil quantificar, perd ara ve més gent.
| el que si dic és que hi ha hagut un efecte clar
de repercussio gracies a I’'Open. En visitants,
sobretot; en socis cal esperar una mica.

-Quin va ser '’elogi que més li enorgulleix?
-Per mi, els millors elogis han estat els dels ju-
gadors i la PGA. Tots van dir unanimement que
havia estat el millor camp del circuit jugat fins
llavors. Coincidien en qualificar-ho com un camp
de PGA Tour america, pel qué no crec que ens
poguessin dir alguna cosa millor.

-Els agradaria tornar a acollir ’'Open el 2012,

que a més és el del Centenari?

-Per descomptat que si. Si fos pels jugadors,
estarien encantats de tornar, i penso que vin-
dria algun més important, per allo del boca a
bocaique en el fons el que volen aquests grans
jugadors és jugar en grans camps. Nosaltres
vam fer el més dificil, que era posar el camp en
condicions per acollir I'Open aqui, i qualsevol
edici6 venidora sera més facil per a nosaltres.

-Li va dir alguna cosa especial el Secretari
General de ’Esport, Ivan Tibau, quan va

visitar el torneig?

-Tant en el Departament d’Esports com a Tu-
risme de Catalunya es van quedar gratament
sorpresos del que van veure, del muntatge,
del nivell de torneig, de la importancia que té
un esdeveniment aixi, de la gent que mou. La
meva reflexié és que amb el canvi politic que
ha hagut a Catalunya ara ens haurien de fer
més cas, no al Prat, sin6 al golf en general,
perqueé si he de buscaralgun pero, crec que un
esdeveniment de primeralinias’hauriad’haver
publicitat més, no a Terrassa, que es van bol-
car, sin6 a Barcelona i Catalunya en general.
Aquest esdeveniment no ha estat a 'agenda
d’activitats esportives prioritaries, i penso que
és un error esmenable. A partir d’ara, per tant,
demano més reconeixement i que el golf es
popularitzi més. Va venir molta gent nova, que
mai havia vist un esdeveniment aixi, i aixo és
el bonic. L'espectacle que hi va haver durant
quatre dies eraperque hihaguésvingut el doble
degenticrec que vavenirmoltissimagent. jEn
aquest camp cap molta gent!

-No creu que és possible fer-los veure als
politics que aquesta és una bona manera

de fer pais?

-Es clar que si. Pocs esdeveniments d’aquest
nivell internacional es donen aqui. Si, hi ha el
Godé de tennis, el GP de F-1 i el de motos. El
golf és agradable de veure, de seguir. L'espec-
tacle de lacarpavip és de primer nivell. | siaixo
es recolza pot generar molta aficio al golf. La
gents’aficiona al que veu, el sedueix, liagrada
i liimpressiona.

-Es possible tenir un Open de Catalunya en

el circuit i consolidat?
-No depen de nosaltres. Ens farien falta patro-
cinadors privats i suport de les institucions, i
sén moments complicats. El club ha passat
per canvis, del club de |a platja al de Terrassa,
i ha fet fortes inversions. Hem tingut altres
prioritats, pero he de reconéixer que I'Open
ens ha deixat molt bon sabor de boca tot, i
que la crisi fa dificil dur a terme iniciatives tan

emprenedores com aquesta. No hi ha un pla
concret, pero repeteixo que m’agradaria molt
tornar a tenir I'Open aviat.

-Segueix sent el Prat un referent en
P’esportiu? Un soci del club, Pablo Larraza-
bal, va quedar tercer a I’Open de Espanya
i fa poc va guanyar un torneig del circuit

europeu a Munic.

-No només Pablo, també Alvaro Velasco ho
va fer bé ... Per descomptat és objectiu del
club potenciar I'Escola de Golf, a nivell infantil
i junior. Estem apostant per seguir amb la tra-
dicié que sorgeixin els millors jugadorsitambé
per continuar acollint les millors competicions
nacionals i internacionals.

-Va ser facil convéncer al soci per organit-
zar ’'Open, amb les incomoditats que aixo

comporta?
-El soci va estar encantat i li va agradar molt
veure el club aixi. A més, el tractem molt bé
perqué hi ha clubs que organitzen aquest
tipus de tornejos i els socis tenen I’accés
molt restringit. La casa-club va funcionar a la
perfeccio, i la sort va ser comptar amb unes
instal-lacions capaces d’acollirun Open sense
provocar grans distorsions en la vida del soci.
Crec que tot va estar a I’altura, i vull agrair de
manera especial el treball de tots els nostres
empleats, que van estar impecables i van
posar compromis perqué tot sortis molt bé, i
també destacarialatascade la Reial Federacié
Espanyola de Golf, organitzadora del torneig.
Si tornem a acollir-lo, ens ho plantejariem
perqueé vingui moltissima més gent. Van haver
25.000 persones els quatre dies; la carpa vip
era extraordinaria. Potser se li podia haver tret
més partital torneig, i donar-limés resso a Bar-
celona, que la Ciutat Comtal ho hagués fet seu
penjant cartells, etc. Jano demano diners, sind
promocio al maxim, i afecte. La properavegada
inundaria Barcelona de pistes de golf perque la
gentvibriamb I’esdeveniment. Cal aconseguir
meés aficié al golf, i esdeveniments com 'Open
d’Espanya soén perfectes per a aixo. ®




‘ COMPETICIO OPEN D’ESPANYA

EMOCIO I TRISTESA AL RCG EL PRAT

Thomas Aiken va guanyar
I'Open d’Espanya més emotiu,
que sera recordat per I'adéu

al gran Seve. El bon estat del
camp del RCG El Prat va im-
pactar a jugadors i espectadors
i gracies als mitjans de comu-
nicacio -especialment la televi-
si6- es va donar una excel-lent
imatge del club i el golf catala
en general.

Por OLEGUER TORRA

Is golfistes catalans Alvaro Velasco i
Pablo Larrazdbal es van acomiadar
de Seve en I’Open d’Espanya amb
emotives paraules. Pablo va res-
pectar molt emocionat el minut de
silenci per Seve en el forat 8 i va confessar que
“aquest va ser el moment més dur de la meva
carrera professional. Només volia guanyar per
ell”. Per la seva banda, Alvaro va dir que “Seve
va fer molt pel golf a Espanya. Ha estat el nos-
tre referent”. Altres amics de I'anima de Seve,
com Txema Olazébal i Miguel Angel Jiménez,
van viure en el RCG El Prat el seu torneig més
trist com a professionals. Els golfistes basc i
malagueny es van fondre en una abragada in-
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terminable després del minut de silenci. Txema
vaconfessarsentir-se “un privilegiat pertots els
moments que vaig viure al costat de Seve, que
vanser molts”. Tot el torneig va estar marcat pel
trist adéu a Seve. Durant la cerimonia de lliura-
ment de premis, Thomas Aiken, guanyador de
I’Open d’Espanya, no va manifestar els gestos
d’alegria que haurien estat prota-

gonistes en altres circumstancies.
Simplement es va treure la gorra, la

va col.locar al costat del seu cor, va

aixecar la copa al cel i la hi va oferir

a Severiano Ballesteros. Abans, el

campi6 sud-africajalihavia dedicat

lavictoria a Seve en el mateix green

del18: “Aquest triomfés peraSeve”.

L’afici6 catalana es va rendir al gest

del professional sud-africa i li va

tributar I'ovacié més gran, juntamb

la dispensada després del minut de

silenci, d’aquest Open d’Espanya.

Aiken va saber ser el millor amb el

trofeu jaen el seu poder, com abans
tambévasaberdonarunallicédejoc

en I'excel lent recorregut del RCG

El Prat. El bon estat del camp va

impactar tant els propis jugadors

com també als espectadors que

es van congregar al RCG El Prat.

Gracies als mitjans de comunica-

Ci6 que van cobrir I'esdeveniment
-especialment la televisio-, es va

tornar a donar una excel-lentimatge no només
del propi club i camp egarenc sin6 també de tot
el golf catala en general.

Lider des de la segona jornada, el golfista sud-
africa va ser un jugador valent que va atacar
sempre la bandera i es va mostrar molt ferm i
segur amb el pat. Thomas Aiken practicament



va sentenciar el torneig en el forat 12 de I'tlltima
volta quan es va posar quatre cops per davant
del segon classificat. A partir d’aqui, malgrat la
seva ensopegada en el forat 13, va administrar
el seu avantatge fins adjudicar-se el titol amb
dos cops menys que el danés Anders Hansen.
Pel que fa al rendiment dels golfistes catalans,
cal destacar I'excel-lent tercer lloc d’un gran
Pablo Larrazabal, que vatenir serioses opcions
al triomf final, perd que no va poder complir
el seu somni de guanyar a casa i dedicar-li el
triomf a Seve. Es va haver de conformar amb
la Copa Vallejo que lliura la PGA Europea al
millor espanyol classificat en el torneig. Alvaro
Velasco, com Larrazabal, jugador del RCG El
Prat, es va mantenir en els primers llocs de la
classificacié, també amb opcions a la victoria
final, durant les dues primeres voltes. Pero una
discretatercerajornadavadesplagaral golfista
barceloni fins al lloc 15 de la classificacio final,
que enaltres circumstancies hauriem de valorar
com un Excel-lent resultat. També cal destacar
I'actuacié d’un altre barceloni i professional del
RCGEIPrat, Eduardo delaRiva, que vasuperar
eltallivafinalitzareltorneigenellloc32. Unaltre LR ST o)

dels aspectes que cal destacar va ser la gran 1. Thomas Aiken (SAF) 68 68 72 70 278
acollidaque vatenireltorneig per partdel’aficié .

catalana. Milers d’aficionats van poblar els 18 2. Anders Hansen (Din) 69 72 69 70 280
forats del recorregut durant les quatre jornades 3. Pablo Larrazabal (Esp) 67 70 73 71 281

de competicié. D’altra banda, per la carpa vip

es van deixar veure importants personalitats = Scott Jamieson (GBR) 66 72 72 4 281
catalanes del moén de I’esport, empresarial i | 5. Simon Dyson (GBR) 75 |67 72 |68 |282
politic: Antoni Brufau, president de Repsol YPF;
Xavier Trias, politic de Convergéncia i Uni6 i
futuralcalde de Barcelona; LuigiLana, conseller | 11. | Rafael Cabrera (Esp) 73 |70 74 |67 | 284
delegatde Reale Assegurances, i els presidents 15. I-'\Ivaro Velasco (Esp) 72 66 75 72 285

del FC BarcelonaiRCD Espanyol, Sandro Rosell

i Dani Sanchez-Llibre. ® 32. | Eduardo de la Riva (Esp) 72 73 72 72 289




‘ ENTREVISTA ALVARO VELASCO

“S0c un jugador
metodic i calculador”

El professional
del RCG El Prat
és, amb Pablo
Larrazabal, la
referéncia del
golf catala en
el circuit. El
barceloni s’ha
fet a si mateix,
el seu joc ha
anat creixent
gradualment i
ja es manifesta
convencut de
poder competir

. amb els millors
pros d’Europa.
Velasco sent
que la victoria
és a prop.

\ PER OLEGUER TORRA

—Quart aDubai, 15é en’Open d’Espanya,
només tres talls fallats... Quina és de mo-
ment la teva valoracié de la temporada?
—Pel fet d’haver passat la majoria dels talls,
la meva temporada esta sent com a minim
consistent. De tota manera, s6¢c molt exigent
amb mi mateix, confio molt en les meves
possibilitats i sento que podia haver fet
alguna cosa més. En aquest sentit encara
no he tingut la sensacié d’haver jugat al
100% de les meves possibilitats. Aixo si,
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estic molt content perque estic treballant
bé. Quant a resultats, de moment m’he de
conformar amb el quart lloc de Dubai i amb
les bones sensacions que em va deixar
I’Open d’Espanya.

-Creus que ha arribatla teva hora, quela
teva primera victoria al circuit és a prop?
-Si més no, crec que estic treballant per
aconseguir-ho. Es dificil guanyar al Circuit
Europeu, perd tampoc em sorprendria que

arribés aviat la meva primera victoria. Si
arriba, no sera una sorpresa, sin6 fruit del
meu treball i la meva constancia en els en-
trenamentsii el joc.

-Quines sensacions vas tenir a I’Open
d’Espanya quan vas coneéixer, primer,
I’estat molt greu de Seve i, després, la
seva mort?

-Realment em vaig quedar molt tocat. Em
vaig assabentar de la noticia de la seva mort



justabans de sortirajugariem vacostar molt
centrar-me en el joc. Es dificil pensar en el
que un hadefer quan esté el cap enunaltre
lloc. Em va afectar molt la mort de Seveide
la manera tan sobtada com es va produir.

—Quin llegat ha deixat Seve al golf es-
panyol?

—Severiano Ballesteros ho ha estat tot per
al golf espanyol. Ha deixat un actiu enorme.
Jo no vaig tenir la sort de coincidir amb ell
en el camp ni el vaig poder veure en la seva
plenitud de joc, perdo només a través dels
videos i del que he pogut llegir sobre ell
te n’adones que Seve era

molt gran. Vadeixar el llistd

molt alt en el golf espanyol

i europeu.

-Satisfet de la te-
va actuacié en I’Open
d’Espanya?

—-Em vaig quedar satisfet
amitges. La meva felicitat
com a jugador no va ser
plena. D’una banda, em
vaig sentir molt recolzat,
amb molta confiancgaivaig
jugar unagran segonavol-
ta. Tot i aixi, com he dit
abans, confio molten mi i
esperava haver estat més
regular i un millor resultat,
perd la meva mala tercera
volta va ser clau.

-Una tercera volta que
et va allunyar de la lluita
pel titol...

—Els forats d’aquestrecor-
regut del RCG El Prat son
molt exigentsiquan no ju-
gues bé, et passen factura.
Es tracta d’un recorregut
que sempre has d’afrontar
amb ladeguda concentra-
ciéiatencié. Requereix els
teus millors cops.

-Creus que en aquesta

terceravolta et vaperju-

dicar més que beneficiar

el fet de jugar en el teu

camp i davant els teus

seguidors?

—-No crec que em perjudiqués i que m’afe-
gis més pressié de la que ja tenia. Em vaig
preparar adequadament perqué aquesta
circumstancia no influis en el meu joc. Vaig
enfocar el factor aficio i el fet de jugar acasa
com una cosa positiva. Vaig jugar malament
iem va perjudicar I’exigéncia del recorregut.
El public no va influir en el meu joc.

—-Qué sents quan jugues a casa i la gent
no para d’animar-te?
-Unes sensacions especials, molt bones.

Veure't acompanyat i recolzat per tot el méni
que lagent et segueixi per tots els forats faque
et sentis molt a gusti amb molta confianga en
les teves possibilitats. A més, poder dormir a
casa durant tota la setmana del torneig és un
luxe. Tantde bo totes les setmanes fossin com
aquesta!l També és un gran avantatge poder
jugar al camp on entrenes i conéixer molt bé
tots els forats.

-Es molta responsabilitat ser, juntament
amb Pablo Larrazabal, ’esperanc¢a del golf
catala en el Circuit Europeu?

-T’adones que no hi ha molta gent amb un

nivell de joc alt. Larrazabalijo podem arribar a
sentir-nos com una referéncia del golf catala.
D’una banda pots sentir-te molt pressionat i
tenirmolta responsabilitat, pero de I’altratam-
bé és un privilegi trobar-te en aquestasituacié.
Només penses en donar una alegria a I’aficié.

-Defineix-te com a jugador...

-Séc unjugador exigent, metddicicalculador.
Intento no deixar mai res a |'atzar. El punt fort
delmeujocesbasaenlaconsistenciadeteea

green. Elmeu punt feble sén els cops al voltant
degreen, pero també et dic que estic treballant
molt per millorar el meu joc curt.

-També ets fort mentalment. Com valores
P’aspecte psicologic en el joc?
—En elmeu cas, sempre he considerat quel’as-
pecte psicologic és un dels eixos fonamentals
de la meva professio, ja que he pogut experi-
mentar la notable millora que produeix en el
meu joc una bona feina mental. Aixd m’ajuda
a sentir-me millor preparat i, en molts casos,
un important avantatge respecte a altres ju-
gadors. En els finals ajustats, la importancia
deljoc mentalaugmenta,
aixi que aquell jugador
que I’hagi treballat bé
sentira una comoditat i
un control superior que
li aportara un grau de
confianga més elevat i,
com a conseqiéncia,
més possibilitats d’exit.

-l quin paper juguen
I’aspecte emocional i
el familiar en el desen-
volupament de la teva
professio?
-Personalment, crec
que tenen un paper molt
important en la vida de
tot esportista. Passem
molt de temps fora de
casailluny deles nostres
families, aixi que crec
que aixo ens condueix a
estar, en molts casos, a
un nivell emocional una
mica fragil o sensible.
Suposo que encara que
un mateix no en sigui
conscient, hi ha milers
decosesisituacions que
segur que ens afecten
durant lacompeticié. Un
estatemocional estable,
alegre i positiu ajuda,
amb tota seguretat, a
un millor rendiment en el
terreny de joc.

-La teva participacio
enel BMW PGA Cham-
pionship en Wentworth
vacoincidiramb lafinal
de la Champions. Vas tenir I'oportunitat
d’animar el teu Barca a Wembley?
-Si, Larrazabal i jo vam tenir la sort de rebre
una invitacié i com culer va ser una experi-
encia que no oblidaré mai. Vaig veure jugar
un gran Barga que va aconseguir que el
Manchester United semblés un equip menor,
quan és un dels millors d’Europa. La veritat
és que quan Xavi, Messi i Iniesta comencen
a moure la pilota no hi ha qui pari aquest
equip. @



‘ CLUBS CG COSTA BRAVA

HISTORICA
AMPLIACIO
DE COSTA
BRAVA

Per ALBERT SIMO

| passat dia 23 d’abril va tenir lloc la

presentacio en societat de I'ampliacié

del Club de Golf Costa Brava de Santa

Cristina d’Aro (Girona) que, amb la
incorporacioé de 9 forats nous, s’ha convertit
en un impressionant complex de 27 forats,
tota una referéncia en I'ambit catala i espan-
yol. Uns dies abans, diversos directius de la
FCG i la RFEG van tenir el privilegi de ser els
primers en gaudir dels nous forats. Entre ells
es trobaven els presidents de les dues fede-
racions, Gonzaga EscauriazaiAlberto Duran,
i elvicepresident derelacions institucionals de
la FCG, Ramon Nogué.

Un procés llarg

Lahistoriade’ampliacié del club més antic de
la Costa Brava es va iniciar el 1990, quan es
va efectuar la compra dels terrenys sobre els
quals s’ha projectat I'obra. Els anys de lluita
per aconseguir els permisos necessaris per
fer front al nou projecte i comencar I’'obra es
van allargar fins el 2009. Tanmateix, I’esclat
de la crisi economica no va frenar el projecte,
que vaaconseguir—-mitjan¢ant lacomercialit-
zacio de vint-i-una selectes parcel-les, de les
quals quinze ja han estat venudes a socis del
club-obtenir el coixi econdmic necessari per
comengar I’execucié de les obres. El somni
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es vaferrealitat de lama de Jorge Soler Peix,
director de I'obra, seguint un projecte ideat
al seu dia per ell mateix i Eugenio Aguado
de Andrés, i de I'empresa constructora Sel-
prats, S.L. Un cop completadal’ampliacié, el
recorregut del Club de Golf Costa Brava ha

passatde 5.400 metres a6.000 de recorregut,
de serun par 70 a un par 73 i a comptar amb
27 forats i 3 punts de sortida. Esta rodejat per
aproximadament 2.000 arbres d’espécies
autdctones mediterraniesiesregaamb aigua
procedent de I'Estacié Depuradora d’Aigies
Residuals (EDAR).

Presentacio social

L'esdeveniment social d’inauguracié, que va
culminar amb el tall de la cinta, es va iniciar
amb els parlaments de les autoritats presents:
el president del Club de Golf Costa Brava,
Salvador Marti; el vicepresident de relacions
institucionals de la FCG, Ramon Nogué;
I’alcalde de Santa Cristina d’Aro, Ricard He-
rrero, i el representant a Girona de la Secre-
taria General de I'Esport de la Generalitat de
Catalunya, Josep Pujols.

Posteriorment es vadonarlasortida als Cam-
pions (32 jugadors campions de la historia
del club), que va precedir I'inici de I'aperitiu.
Els socis i convidats presents en I'acte van
poder gaudir també de ’actuacié del mag
Jordi Caps, que va combinar I’il-lusionisme
amb dosis d’humor, un servei de caricatures
exprés delamadel dibuixant Alexil’actuacio
final dels Tres Tenors, amb la qual va concloure
I'acte. @



‘ CLUBS LUMINE BEACH CLUB & GOLF

TRO‘

L )

EL CLUB DEIXA DE PERTANYER A PORTAVENTURA | INICIA UNA NOVA
ETAPA AMB EL GESTOR SELECCIONAT PER LA CAIXA

PER OLEGUER TORRA

roon Golfhaestatla companyiase-
leccionada per La Caixa per coor-
dinar i gestionar les instal-lacions
i camps de golf de Lumine. Una de
les primeres accions dutes a terme
per Troon Golf (un cop rebatejat el PortAven-
tura Golf com Lumine Golf) va ser canviar el
nom dels tres camps, dos d’ells dissenyats per
Greg Norman, en funcié de les caracteristiques
arquitectoniques i orografiques. El recorregut
Lakes (abans camp Nord) esta situat entre me-

ravellososllacs i suposa tot un desafiament per
als jugadors; el Hills (camp Sud), unrecorregut
situat entre petits turons amb vistes al mar
Mediterrani, també és conegut entre els usuaris
com el camp de les sensacions. D’altra banda,
el recorregut Ruins (camp Centre) consta de
9 forats i es caracteritza per estar envoltat per
restes arqueologiques de valor incalculable.

Un beach club de luxe: Troon Golf també
és '’empresa responsable de gestionar el gran
complex Lumine Beach Club, un espai dnic

Torneig Iron Golf

Imagina’t jugar 45 forats durant més de 12
hores seguides i caminar uns 15 km sense
parar. Aixo és!’Iron Golf, amb el nou format
de torneig extrem, que neix de la iniciativa
d’un grup de jugadors del club.

Segons el seu precursor, Xavier Cafad6,
“totva comencar amb les ganes de crear un
torneig diferent per part d’un grup de gol-
fistes bojos que juguem habitualmentjunts:
jugar 45 forats! Tomas Llanza, responsable
comercial de Lumine, va posar tot de la
seva part per fer possible aquest repte, fins
i tot va jugar I'any passat amb nosaltres”.
Aquest any, 81 jugadors podran disputar el
9 de juliol la tercera edici6 de I'lIron Golf,
gracies al suport de Lumine Golf i dels col-
laboradors Gran Palas Hotel, Powerade,
www.nuevecitas.com i Isostar.

a la Costa Daurada que reuneix oci, relax i
restauraci6 en un entorn d’accés exclusiu.
Compta amb set piscines dissenyades per satis-
fer diferents usos, a més d’una zona esportiva,
un chill out amb piscines infinity (sense vora i
amb efecte optic que dona continuitatalamar)
iunaaltra piscina ambientada, al més pur estil
eivissenc, amb sofas, llits i tocs de decoracié
zen. En aquest ambient s’hi troba la cocteleria
del beach club, oberta els caps de setmana a
tothom.®



‘ CLUBS CAMP DE GOLF MUNICIPAL DE MATADEPERA

MATADEPERA APOSTA PEL SEU CAMP

Per ALBERT SIMO

mb I’'objectiu de conver-
tir el golf en accessible
per atotselsveinsdela
localitat, I’Ajuntament
de Matadepera ha assumit recen-
tment la gestio del I'antic Club de
Golf La Mola i I’ha convertit en el
primer camp de golf municipal de
Catalunya. Situat en un entorn na-
tural privilegiat, els impulsors del
projecte (el regidor d’Hisenda de
Matadepera, Carles Iribarren, jun-
tament amb el cap d’Esports de
I’ajuntament, Aleix Pagés) s’han
proposat obrir I’equipament al
poble difonent d’aquesta mane-
ra els atractius de la practica del
nostre esport. L'altre gran repte és
fer-ho sense que suposi cap cost
pel municipi, és a dir, apostant per
I’autofinangament.
Des que el Camp de Golf Municipal
de Matadepera va constituir-se
com atal, es va iniciar una politica
comercial basada en uns preus
atractius, especialment orientats a
persones grans i joves (a Matade-
pera hiha 1.802 nensi joves esco-
laritzats de 6 a 18 anys), de cara a
promoure la practica del golf entre
aquests col-lectius. A més, s’han

signat convenis de col-laboracio
amb clubs esportius delarodalia
i diverses empreses.

Millorar la gestio
Undelsobjectius dels gestorsdel
camp és optimitzar costos per
aconseguir 'autofinangament,
que esta previst assolir-lo amb
120 socis aproximadament, xifra
que en garantiriala sostenibilitat.
En aquest sentit, Carles Iribarren
ha assegurat: “Ja hem millorat
notablement el camp des que
I’ajuntament s’hafet carrec dela
seva gestio, renovant bunquers,
millorant el drenatge, punxantels
greens i adequant les xarxes de
proteccio situades al perimetre
del camp”, amb la voluntat de
“garantir un estandard de qua-
litat, a més de fer una important
inversié en un camp de practi-
ques”.Decaraadonaraconeixer
el camp a tots els federats cata-
lans, els responsables del Camp
de Golf Municipal de Matadepera
ofereixen un green-fee gratuit a
tots els federats fins el dia 30 de
setembre de 2011. Per sol-licitar-
los’hade contactaramb elcamp
al mail golf@matadepera.cat. ®




‘ FEDERACIO NOTICIES DE LA FCG

XLV GRAN PREMI de Catalunya

L'equip de Susana Terol s’adjudica I’'Hexagonal

EL GOLF surt al carrer

Lacampanyadela RFEG “El golf
sale a la calle” va arribar a L'illa
Diagonal

’ambiciosa campanya que esta

duentatermela RFEG amb I’'objectiu
d’apropar el nostre esportalasocietatva
arribar a la ciutat de Barcelona, concre-
tament al centre comercial Lilla Diago-
nal, on es va posar a disposicio de tots
els barcelonins un espai de 600 metres
quadrats per gaudir d’una primera expe-
riencia amb el golf. Al’area esportiva de
L'illa Diagonal, la RFEG va habilitar una
infraestructuraque vaincloureinflablesi
instal-lacions de minigolf, amb una zona
de registre per a I'experiéncia Bautismo
de Golf. El principal objectiu d’aquesta
accio és facilitar a la societat en general
lapossibilitat de tenir un primer contacte
amb el golf a través del citat baptisme,
una primera experiéncia totalment gra-
tuita perqué qualsevol persona pugui

a XLV edicio del Gran Premi de Catalunya, Hexagonal, va culminar el passat 11 de juny al iniciar-se en aquest apassionant esport.

CG Terramar amb la victoria de I’equip de Susana Terol, que va competir juntament amb De caraaoferir el maxim suportaaques-
Diana Terol, Borja Garcia i Alejandro Garcia. En el camp del Garraf, I’'equip guanyador va acu- ta iniciativa, el Club de Golf Sant Joan
mular 215 cops, per a un total de 1.321, que els van donar la victoria en un dels tornejos més ha posat a la disposicio de les persones
emblematics de la FCG. En segona plaga, a inicament cinc cops en la classificacié general, es que horequereixin hores de baptisme de
va situar I'equip de David Vilallonga (format també per Tomas Méndez, Silvia Hu i Carles Pérez) golf per cobrirles necessitats que puguin
que, malgrat plantar caraen tot moment, registrant 212 cops a Sitges, es va haver de conformar sorgir en aquest sentit. @

amb la segona plaga. Tercer en aquesta edici6 de I’'Hexagonal va ser, amb 1.331 cops, I'equip
de Gabriel Soler, acompanyat per Miguel Angel Vizcaino, Lluis Girbau i Joan Girbau. ®

{ FEDERACIO ALTA COMPETICIO

ANNA ARRESE, quarta a Irlanda

La catalana va ser la jugadora espanyola millor
classificada de I'Internacional d’Irlanda

nna Arrese es va classificar en quarta posicié en

I'Internacional d’lrlanda i es va convertir en la jugadora
espanyola millor classificada d’aquest prestigios torneig,
que es va celebrar al camp de EIm Park. La golfista local
Leona Maguire es va proclamar campiona. La barcelonina
va demostrar que esta al nivell de les millors d’Europa. Elia
Folch, I'altrajugadora catalana present alrlanda, vafinalitzar
el campionat en el lloc 14. ®

SENSE SORT a Franca

Les catalanes no van poder accedir a la
fase final de I'Internacional franceés

Andrea Vilarasau, Camilla Hedberg i Joana Yafez no
van poder accedir alafase final deI'Internacional de
Franca, en categoria Junior, i participar en les elimina-
tories de la lluita pel titol. En les dues jornades de la fase
previa, Hedberg i Vilarasau van fer un total de 154 cops, i

JoanaYanfez, 155. El palmarés d’aquestimportant cam-
pionatinternacional registraels titols de les barcelonines
Estefania Knuth (actualment capitana de I’equip femeni
delaFederacié Catalanade Golf),el 1990iel 1992, i Elisa
Serramia, el 2004. @




‘ FEDERACIO ALTA COMPETICIO

EL CATALA PIGEM, millor espanyol a St. Andrews

El jugador del Raimat Golf Club es va quedar a les portes de
superar el tall en el St. Andrews Links Trophy

| golfista catala Carlos Pigem va obtenir el millor resultat dels jugadors es-

panyols que van participar en el St. Andrews Links Trophy, torneig de gran
prestigi internacional que es va disputar en els camps Old Course i New Course
de St. Andrews. Pigem, perd, no va poder superar el tall i entrar en el selecte grup
dels 40 millors jugadors d’un total de 144 participants. El joc de Carlos Pigem va
ser una mica irregular, amb una discreta primera volta de 77 cops i una dptima
segona targeta de 70 (total 147). També van participar Gerard Piris (151 cops) i
XaviPuig (156). Es va proclamar campi6 el golfista anglés Tom Lewis. Cal destacar
el gran nivell dels participants, entre els quals figurava I’anglés Andrew Sullivan,
numero 1 europeu i el desé en el ranquing mundial masculi. ®

CAMILLA IMPARTEIX una lli¢é de campiona!

La golfista barcelonina, campiona d’Espanya en les categories
Absoluta, Junior i Girl

Camilla Hedberg es va proclamar campiona d’Espanya en un trepidant final
amb quatre targetes de 72, 74, 71 73 cops. El campionat es va celebrar al
Real Golf de Pedrefia. La jugadora catalana també va aconseguir el titol en les
categories JunioriGirl. EnI’Ultimajornada, Hedberg va sortirdel tee de’1 amb un
cop d’avantatge respecte ala golfista valenciana Silvia Bafién, perd IUltima volta
aviat es va convertir en un ma a ma entre la golfista barcelonina i Ha Rang Lee,
jugadora cantabraicomponent de I’Escola Nacional. Ha Rang Lee va aconseguir
un avantatge de tres cops a meitat de recorregut sobre Camilla Hedberg, que
havia signat un doble bogey al forat 6. No obstant aix0, Lee va tornar al favor a
la catalana amb un altre doble bogey al forat 16, que combinat amb un birdie de
Hedberg igualava el duel. El forat 17 va resultar clau: Camilla va aconseguir el
par i Ha Rang va cometre un bogey. La golfista barcelonina no va fallar en el 18
i es va endur el campionat amb un cop d’avantatge respecte a la cantabra. Les
catalanes Mireia Prat i Andrea Jonama també van aconseguir un lloc d’honor en
eltop 10: Prat es va classificar en sisena posicié i Jonama va ser novena. També
van participar Andrea Vilarasau (17a), Joana Yafez (20a), Elia Folch (23a), Anna
Arrese (29a), Gemma Fuster (29a), Diana Terol (37a) i Ivon Reijers (39a). ®
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TERRAMAR, SUBCAMPIO
d’Espanya femeni

Camilla Hedberg, Andrea Jonama i Sonia
Sanchez van brillar a gran altura

| Club de Golf Terramar va aconseguir una meritoria

segona plaga, en categoria femenina, al Campionat
d’Espanyallnterclubs, que es vacelebrar ales instal-lacions
delReal Nuevo Club de Golf Sant Sebastian Basozabal. Les
noies del Terramar van ser I'Unica representacié catalana
d’aquesta edicié. Del Club de Golf Terramar va destacar
especialment el bon joc exhibit per CamillaHedberg, Andrea
Jonama i Sonia Sanchez. Aquestes excel-lents jugadores
van mantenir al seu club a prop del triomf al llarg de tot el
campionat. Alfinal es vaimposar I’equip amfitrié, Basozabal,
amb 10 cops d’avantatge respecte al club catala. Terramar
vaacumular452,iBasozabal, 442. Alainstantania, Camilla
Hedberg, un auténtic pilar tant del seu equip com de la
selecci6 catalana. ®

ELIA FOLCH va triomfar als Estats Units

La catalana es va imposar amb autoritat en el
Sunshine Spring Classic

La golfista barcelonina Elia Folch va inaugurar el seu
palmares al Circuit Universitari dels Estats Units. Labar-
celoninaesta cursant estudis ala Seminole State University.
Elia Folch es vaimposar amb gran autoritat en el Sunshine
Spring Classic, que es va celebrar en el recorregut del
Walkabout GOLF & Country

Club, a I’estat de Florida. La

jugadorade Seminole State i

delsequipsdelaFCGiRFEG

esvaemportareltorneigamb

sis cops d’avantatge respec-

te a la nord-americana Cris-

tallLee. Lajugadoracatalana

vasignarduestargetesde 76

i 74 cops en un camp molt

exigent. Elia Folch esta vivint

la seva primera temporada

als Estats Units. ®



PIRIS, PUIG, PIGEM I ARNAUS,
amb |"equip espanyol

Els golfistes catalans i els seus companys de
seleccié no van poder superar Anglaterra

uatre golfistes de I’equip catala (Adria Arnaus, Xavi Puig, Gerard
Q Piris —foto—i Carlos Pigem) van formar part de la selecci6 espan-
yolaque vacaure derrotada davant Anglaterraen el recorregut angles
de The Berkshire. Lequip anglés es vaimposar per 13,5-10,5 enaquest
tradicional partit internacional que I’enfronta cada any a la seleccié
espanyola. Espanya va finalitzar la primera jornada amb avantatge
(7,5-4,5), perd Anglaterra va remuntar el segon dia de competicié
amb un parcial de 9 a 3. L'Anglaterra-Espanya es va iniciar amb un
sentithomenatge en record de Severiano Ballesteros. Els jugadors de
I’equip espanyol van lluir crespons negres i van vestir els colors amb
els quals el campié cantabre va guanyar els seus tornejos del Grand
Slam: pantalons i jerseis blau marii polos blancs. ®

MORAGO, MILLOR catala a La Corunya

El catala es cinque en un Campionat d’Espanya que
guanya el basc Otaegui

avid Morago va donar una auténtica llicé de golf al Campionat

d’Espanyaindividual de categoria masculina, que es vadisputar
entre el 19 i el 22 de maig al RCG La Coruia. El golfista catala va
ser cinque d’una competicio de primer nivell que es va adjudicar
el donostiarra Adrian Otaegui. D’altra banda, Pep Angles i Sergi
Nogué van compartir la desena plaga i també van poder finalitzar el
torneig entre els 10 primers. També van competir a La Corunya els
seglients jugadors de la Federacié Catalana de Golf: Carles Pérez
(15¢), Gerard Piris (21¢), Victor Bertran (26¢), Carlos Pigem (30¢),
Xavi Puig (36€), Jordi Sanso (36¢), Jordi Flotats (36€), Joan Bertran
(45€) i Lluis Fornells (58¢).

La classificacio:

1. Adrian Otaegui

David Morago
Pep Angles
Sergi Nogué
Carles Pérez
Gerard Piris
Victor Bertran
Carlos Pigem
Xavi Puig
Jordi Sanso
Jordi Flotats
Joan Bertran
Lluis Fornells

LA FCG | SPANAIR tanquen un acord de col-laboraci6

Estableix que els federats catalans tindran la possibilitat d’embarcar els seus pals de forma gratuita-després d’ad-
quirir préviament les tarifes Premium o Comfort- i de disposar d’un 10 % de descompte sobre les tarifes publicades

dels vols nacionals operats per Spanair.

La Federacié Catalana de Golf i Spanair han tancat recentment
un acord de col-laboracié que permet als federats catalans em-
barcar un set de pals de golf per passatger de forma gratuita en els
vols nacionals operats per Spanair després d’adquirir préviament les
tarifes Premium o Comfort. Amés, els federats també disposend’un
10% de descompte sobre les tarifes publicades en els vols nacionals
operats per Spanair. Es important ressaltar que els federats cata-
lans Unicament podran gaudir d’aquests avantatges si es realitzen
les gestions de compra dels bitllets i tarifes especials per mitja de
I’'accés web-link: http://www.spanair.com/web/es-es/Corporates/.
Poden obtenir el codid’accés facilitant la seva CB al e-mail: catgolf@
catgolf.comotrucantal 93414 52 62. S’had’apuntartambé que, un
cop realitzades les compres, per gaudir d’aquests avantatges sera
imprescindible la identificacié del beneficiari presentant el carnet
de federat de la FCG en el moment d’embarcar. ®




‘ FEDERACIO PROFESSIONALS

LARRAZABAL, GUANYA |'Open BMW TRIOMF DE BROWN al Circuit Professional
Va derrotar en el desempat a Sergio Garcia i va Després de la jornada de Vilalba, Jordi Garcia Pinto
aconseguir la seva segona victoria en el circuit encapgala I'Ordre de Merit

| Circuit Professional Catala va fer escala al camp de Vilalba,

on es va proclamar campié Paul Brown amb una volta de 68
cops. D’altra banda, Gerard Pera, Joan Anglada i Ignacio Feliu
van compartir la segona posicié amb 69 cops, a només un del
guanyador. Després de la jornada de Vilalba, I'Ordre de Mérit esta
encapcalada per Jordi Garcia Pinto (foto), amb uns guanys de 1.389
euros, per davant de Ivé Giner, amb 1.191 euros, i Juan Antonio
Bragulat, amb 1.062. @

ablo Larrazébal va dedicar la seva victoria en ’'Open BMW al seu avi

matern Manuel, recentment mort. Pau va viure moments molt emotius
en un desempat pel titol que el va enfrontar al seu amic Sergio Garcia. El
barceloni es va imposar al golfista de Borriol en el cinqué forat d’aquest
desempat, que va evidenciar un gran domini espanyol a I'Open BMW.
Tots dos jugadors havien finalitzat el torneig amb dos cops menys que
els seus immediats seguidors. El triomf de Larrazabal fa justicia a una
temporada bastant bona per al professional del RCG El Prat. ®

UNA ALTRA BONA ACTUACIO
de Domingo a Franca

El golfista catala va ser cinque en
un dels tornejos més importants
del Circuit Challenge

0 va guanyar, és veritat, pero va qua-

llar una gran actuacié i va ser cinqué a
I’Allianz Challenge de Franga, que es va jugar
al camp de golf de Disneyland Paris. El bar-
celoni es vamantenir adalt de la classificacié
des de la primera volta, perd no va poder
superar, entre d’altres, I’alemany Maximiliam
Kieffer, guanyador del torneig. El professional
alemany va fer tres cops menys que un solid
Agustin Domingo. Perlasevabanda, eltambé
catala Ivé Giner no va tenir tanta sort i no va
aconseguir passar el tall. @
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( FEDERACIO COMITE SENIOR

GRAN PREMI Seniors de Catalunya
L’equip de Jiménez Tejero guanya el Pentagonal

"equip d’Antonio Jiménez Tejero (format per José Maria Marti, Rafael Lebrero i José Luis

Fandifio) va sentenciar, després de sumar 80 punts en I’Gltima prova, una igualada XXXV
edicio del Gran Premi Séniors de Catalunya, conegut com a Pentagonal. Aquesta ultima prova
es vajugar el 2 i 3 de juny al CG Llavaneras. L'equip de Joaquina Méndez, amb Genoveva
Coronado, Maria Elena Corbera i Esther Canals, es va classificar en segona posicié amb un
total de 367 punts i a només tres dels campions. D’altra banda, I'equip de José Maria Escola,
Pilar Montero, Antonio Jiménez i Eusebio Marin va finalitzar aquesta edicié del Pentagonal en
tercera posicid, després d’acumular 82 punts en el recorregut del CG Llavaneras. La Federacié
Catalana de Golf vol agrair la col-laboracié de Coca-Colai Adams Golf en el Gran Premi Séniors
de Catalunya d’enguany. ®

‘ FEDERACIO COMITE JUVENIL

GRAN EXHIBICIO del planter catala!

Bonmont va albergar el Campionat de Catalunya Infantil, Alevi i Benjami

| Campionat de Catalunya Infantil, Alevi i Benjami va oferir unes jornades de competicié

de gran qualitat en el recorregut del Club de Golf de Bonmont. Van participar un total de
120 jugadors i jugadores d’alt nivell durant els dos dies de competicié. En categoria Infantil,
i entre les nenes, Eva Domingo (Reus Aiglesverds) es va proclamar campiona amb set cops
d’avantatge respecte a Paz Marfa, segona classificada. Patricia Bardaji va ser tercera, a 11
cops de la campiona. Victor Garcia es va adjudicar el titol infantil a la competicié masculina
amb dos cops d’avantatge respecte a Arturo Rodriguez-Marin (segon classificat). Alvaro Carol
es va classificar en tercera posicid, a set cops del campié. En categoria Alevi, Judith Castro
(primera), Agueda Cortilla (segona) i Ares Boira (tercera) van ser les millors en la competicid
femenina, i Marti Arribas, Carlos Vargas i Alex Batlle, en la masculina. En Benjami es van pro-
clamar campions Marta Badia (Alicia Yon Martinez, segona i Berta Sanchez, tercera) i Agusti
Quinquilla (David Puig, segon i Albert Boneta, tercer). ®

CATALUNYA GUANYA el Quadrangular Juvenil

Els catalans es van imposar als equips francesos
L’equip catala (capitanejat i entrenat per Lennart Hedberg i Francisco Pérez, respecti-

vament, i format per Albert Sanchez, Eric Hedberg, Jordi Panes, Oriol Saura, Andrea
Jonama, Sonia Sanchez, Marta Trillo, Ariadna Castro, Victor Garcia, Marti Arribas, Eva
Domingo i Judit Castro) es va imposar en el Quadrangular Juvenil, que es va disputar a
Emporda Golf durant els dies 12 i 13 de juny. Catalunya va superar els equips de PA.C.A,
Languedoc Rossillon i Rhone Alpes. ®

GIRALT, 13¢ AL
CAMPIONAT ESPANYOL

Va ser el millor catala en el
Campionat d’Espanya senior
que es va celebrar a Peralada

oan Carles Giralt va aconseguir una

meritoria 13a posicié en el Campio-
nat d’Espanya senior i va ser el golfista
catala millor classificat. El campionat es
vadisputaral recorregut del Club de Golf
Peralada. A més de Giralt, els golfistes
catalans que van participar en aquesta
prestigiosa competicio senior van ser
José Miguel Sagnier (18¢), Ferran Lafita
(19¢), JordiEscalé (21¢), José Fernandez
(24e), Alejandro Andreu (25¢), Juan Riera
(25€), Antonio Guerrero (30¢), Constan-
cio Marco (32¢), José Manuel Arraut
(32¢), Miguel Morenes (32¢), Antonio
Barbany (37¢) i Carmelo Garcia (37¢). @

JONAMA i SAURA, competitius
en el Nacional cadet

Andrea va finalitzar quarta i Oriol
va aconseguir una meritoria sisena

placa

O riol Saurai Andrea Jonama (foto) van tenir
una acceptable actuacioé en el Campio-
nat d’Espanya Cadet. En categoriafemenina,
Andrea va finalitzar les tres voltes del torneig
(76 +73 +77 = 226) en la quarta posicio, en-
cara que amb 14 cops més que la campiona,
Ha Rang Lee. Per la seva banda, Oriol Saura
va tenir més competéncia en una categoria
masculina de gran nivell. El golfista catala va
fer un total de 228 cops (80 +73 +75) i, tot i
finalitzaranomés quatre del campid, es va ha-
ver de conformaramb la sisena placga. Alberto
Sanchezvaacabardeséivaserel segonmillor
golfista catala en aquesta categoria masculi-
na. Darrere de Sanchez es van classificar Erik
Hedberg (17¢), Jordi Pans (20¢), Pelayo Cisnal
(258), Albert Badosa (25&), Alvaro Guerin (318),
Gonzalo Llanes (34€) i Alberto Torrado (45¢€).
No van passar el tall Albert Arribas, Carlos
Cascante, Guillem Gago i Ricardo Gutiérrez.
En categoria femenina, darrere de Andrea
Jonamaes van classificar Sonia Sdnchez (162)
i Ariadna Castro (22?). Tampoc van passar el
tall Marta Trillo, Anna Millet, Mariona Maeso i
Mariona Espin. ®
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REIJERS I PIGEM, campions catalans

El Campionat de Catalunya Junior, Boy, Girl i Cadet es va jugar al

Club de Golf Emporda

| CG Emporda va albergar el Campionat de Catalunya Junior, Boy, Girl i Cadet. El

jugador lleidata Carlos Pigem es va proclamar campi6 de Catalunya janior des-
prés de disputar un emocionant desempat amb Carles Pérez. En categoria femenina,
Ilvon Reijers, amb una targeta de 145 cops, va ser campiona junior i girl, per davant de
Judit Gémez, subcampiona en ambdues categories i campiona cadet just per davant
d’Andrea Jonama. Perlasevabanda, Pep Anglés també va quallar una brillant actuacio
aconseguint proclamar-se, amb 138 cops, campié boy per davant de Erik Hedberg.
El de Terramar es va algar amb el subcampionat boy i el campionat cadet, per davant

d’Alvaro Guerin, amb 147 cops. ®

( FEDERACIO COMITE FEMENI

LEQUIP PGA guanya el Quadrangular

I PUNTUABLE JUVENIL
de Catalunya i Balears

Pelayo Cisnal i Andrea Jonama
es van imposar en les respectives
categories

| Club de Golf Vallromanes va ser I’escenari

delll Puntuable Zonal Juvenil de Catalunyai
Balears amb la participacié dels millors golfistes
infantils i cadets de les territorials catalana i
balear. Els jugadors de la FCG Andrea Jonama
i Pelayo Cisnal es van imposar, respectivament,
en les categories Cadet femenina i masculina.
Jonama va guanyar amb un total de 139 cops,
sis menys que la subcampiona Marta Trillo, i
Cisnal va dominar la seva categoria amb tres
cops d’avantatge respecte a Erik Hedberg, se-
gon classificat. En categoria Infantil masculina,
el catala Marti Arribas va obtenir el millor resultat
amb dos cops d’avantatge sobre el mallorqui
Miquel Tous, i entre les nenes, Eva Domingo,
jugadora del Reus Aigliesverds, va ser la més
encertada amb només un cop d’avantatge
respecte a la també golfista catalana Judit
Rodriguez. ®

Felicitats per a les campiones Robledo, Steinhauer, Sala, Bou, Moré i Miguélez

‘equip PGA (format per Margarita Robledo, Susanne Steinhauer,

Montserrat Sala, Gracia Bou, Pepita Moré i Orosia Miguélez) es va
proclamar campi6 de la XV edicié del Quadrangular Femeni de Clubs
2011 amb un total de 299 punts. Les gironines en van tenir prou sumant
73 punts en la final, que es va disputar al CG Vallromanes, puntuacié
que les va situar dos per sobre de les seves perseguidores, les locals de
Vallromanes. El millor equip de la final -va sumar 83 punts-va ser el CG
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Barcelona que, amb un total de 295, va ser tercer en aquesta edicio del
Quadrangular. La Federaci6 Catalana de Golf va comptar amb el suport
dediverses empreses, que hanrealitzat aportacions en formade producte
de cara a oferir un valor afegit a les jugadores. La firma mallorquina Lot-
tusse va estar present com a col-laboradora en la final de Vallromanes i
entot el Quadrangular ho han fetles marques Pepa Paper, Matias Buenos
Dias, Zumos Romantics, Sveltesse Barritas de Nestlé i Natura Bissé. ®
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LLAVANERAS, campi6 de la Lligueta

El club del Maresme es va adjudicar el XXXVII Interclubs Femeni

| Club de Golf Sant Cugat va albergar el passat 15 de juny la final del

XXXVII Interclubs Femeni, també conegut com la Lligueta, que va
coronar les jugadores de Llavaneras Silvia Llovet, Inma Cordomi, Monica
Trallero, Silvia Hu, Maria Trallero, Rosa Masana, Paola Garriga-Nogués i
Patricia Echarte campiones de I'edici6 d’enguany. Les de Llavaneras van
aconseguirsumaraSant Cugat 6 punts, puntuacié quelesvacol-locarliders
ala general, on van acabar amb 39 punts. Per la seva part, les jugadores

‘ FEDERACIO COMITE DE TECNIFICACIO

JORNADA D’INICIACIO
al golf a Sabadell

Bronchales, professor del Centre de
Tecnificacid, va dirigir una jornada d’iniciacio
per prebenjamins

J oan Bronchales, professor de golf del Centre de Tecnifi-
caci6 de la Federacié Catalana de Golf, va participar en
una jornada d’iniciaci6 al golf a les pistes d’atletisme Josep
Molins de Sabadell (Barcelona). L’esdeveniment va ser pro-
gramat per a nens de catego-
ria prebenjami. Bronchales va
tenir 'oportunitat d’ensenyar
les nocions basiques d’aquest
esport a un total de 111 nens.
Esvantractaraspectestéecnics
i practics, com la millora de la
coordinacié visual-manual, el
joc llarg, els cops al voltant del
green, o exercicis d’orientacio
i desenvolupament de la co-
ordinacié dinamica, general i
especifica. En aquest esdeve-
niment, els nens també van te-
nir ’oportunitat d’experimentar
altres activitats esportives, com I'escalada i el ciclisme. En
aquesta jornada esportiva van participar les escoles i cen-
tres Nostra Llar, Escola la Salut, Salesians Sabadell, Club
Natacié Sabadell, Teresa Claramunt, Amadeu Vives, Enric
Cassasas, Pau Casals, Escola Pia, Purificacié Sales i CE
Santa Perpétua. ®

de Vallromanes, després de sumar 8 punts en la final, van acabar segones
de la Lligueta, amb 31 punts i 50 ups. Terceres, empatades a punts amb
les subcampiones perd amb 46 ups, es van situar les jugadores del RCG
Cerdafia. Aquesta competicié té el suport de diverses empreses. Lottusse
va estar present com a col-laborador en la final de Sant Cugat i a en tota
la Lligueta han col-laborat altres marques com Natura Bissé, Pepa Paper,
Matias Buenos Dias, Zumos Romantics i Sveltesse Barritas de Nestlé. ®

CENTRES de Tecnificacio

Els professors aturan la seva activitat professional
durant I’estiu

Is Centres de Tecnificacié de Barcelona, Girona, Lleida i Tarragona han

finalitzat recentment el seu treball del trimestre. Durant I’estiu, tant els
jugadors com els técnics -Ricardo Boada, Francisco Pérez, Joan Bronchales,
Marcos Boada, Cristina Lagarma, Maria Escafiuela i Marcel-li Masafret-, fan
una aturada en la seva activitat professional encara que els nens segueixin
competint. Destacar que els més joves estan culminant la seva preparacio per
disputar el Campionat d’Espanya Infantil, Alevi i Benjami a Asturies i on par-
ticipen nombrosos nens dels centres. La foto correspon als nens i als técnics
del Centre de Barcelona. Els centres de tecnificacié tornaran a obrir el mes de
setembre per iniciar I'Gltim trimestre de I'any. ®
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LA POR A FALLAR
Els 4 passos per eliminar-la

La por afallar apareix quan analitzem la
situacié i pensem que tenimmoltpoca
guanyarimolta perdre, al costat del neguit
de no aconseguir el resultat que desitgem.
Augmentalatensié lamuscularieljugador
se sent com encongit i amb dificultat per
pegar la bola amb decisio.

Sovint, quan un jugador s’enfronta a un
obstacle d’aigua, a un fora de limits o
simplement porta un bon resultat en la
seva targeta i s’acosten els ultims forats
de la volta, és molt facil que estigui més
pendent de no fallar que d’enganxar un
bon cop. En aquest moment és quan la
por a fallar s’instal-la al cap del jugador
i automaticament es transmet al swing,
creant una predisposicié negativa. Vegem
qué podem fer per reduir o eliminar la por
alafallada.

Quan apareix?

La por a fallar apareix en circumstancies
molt variades, quan s’esta jugant bé, amb
I’objectiu aparent de no fer malbé el resul-
tat, o quan s’estajugant malament perqué

s’esta fallant més del compte. També en
forats dificils perquée presenten moltes
dificultats o en forats facils perqué no és
el moment de fallar. El cas és que ningu
esta lliure de sentir en una determinada
situacio la por a fallar.

Que se sent?

Quanlaporalafallada és moltacusada, el
jugador se sentcom engarrotat, encongiti
licostapegarlabolarelaxatiamb decisi6.
Darrere d’aquesta sensacio sol estar un
excés de tensié muscular. Quan ens tro-
bem davant una situacié que considerem
amenagcant o perillosa, el cos reacciona
tensant els musculs i segregant adrenali-
na. El grau de tensi6 ve marcat inicament
per la interpretacioé subjectiva d’aquesta
situacié. Si aquesta és vista com un de-
safiament o repte, dificil pero assolible, la
tensié musculariels nervis jugaran afavor
deljugador. Quanlaporalafallada és molt
accentuada i el jugador només és capag
de pensar i anticipar la decisié, en aques-
ta situacié la tensié muscular sol ser tan
alta, que impedeix
la realitzacié d’un
swing fluid i ritmic.
En aquests mo-
ments es produeix
un bloqueig mus-
cular pero també
mental que impe-
deix pensar en el
que s’ha de fer, és
adir, que lacapaci-
tatde concentracio
també minva sota
aquestes circums-
tancies.

LA TECNICA
DELS 4 PASSOS
1. No es deixiin-
timidar:

Elmésimportanten
aquestasituacio és

no deixar-se dominar per les circumstan-
cies, ja sigui el bon resultat que porta,
el fora de limits o I'obstacle d’aigua. En
aquestasituacio és molt facil quelivinguin
pensaments relacionats amb el resultat,
pero talli’ls quan més aviat millor. En el
seu lloc comenci a respirar diafragmati-
cament deixant anar molt poc apoc I'aire i
concentrant-se enlasevarespiracio. Aixo,
a més de tallar els pensaments sobre el
resultat, I'ajudara areduirlapossible tensié
muscular i els nervis.

2. Decideixi on no vol enviar la bola:
Analitzi el cop, els obstacles, les dificultats
o perills que estan provocant laporafallar.
Decideixi on no vol que acabilabola, pero
una vegada que tingui clar on no la vol
enviar, no s’aturi aqui i passi immediata-
ment al pas 3.

3. Decideixi on voleu enviar la bola:
Analitzi quin cop és el que més li interessa
jugar en aquest moment. Aqui intervé
decisivament I'estratégia, més arriscada
o més conservadora. Es el moment de
decidir el punt exacte on vol que acabi la
bolai el tipus de cop que jugara perqué la
bola vagi a aquest lloc. Observeu com en
el pas 2lamentesta centradaen els perills
ion no es vol enviar labola, mentre que en
el pas 3lament ha passat a concentrar-se
enellloconvoleuenviarlabola. Sihafetbé
aquest tercer pas, la seva ment en aquest
moment només esta pensant en donar un
bon cop, no en no fallar-lo.

4. Decisi6 i confianca:

Confiien el procés de pensamenti colpegi
amb decisié. Per aixo és important que
hagi triat un cop d’acord amb les seves
possibilitats técniques. No intenti cops
impossibles 0 amb molt poca probabilitat
d’éxit, només aconseguira sumar cops a
lasevatargeta. En aquestmomentdecisiu
liseramolt Gtil tenir unabona capacitatde
concentracio i una solida rutina precop.

Oscar del Rio,
Psicoleg esportiu

Del Rio és psicoleg esportiu
especialitzat en golf i forma

part del programa Eagle de
la FCG des de 2008.

Llicenciat en Psicologia per
la Universidad Compluten-
se de Madrid i master en
Psicologia Esportiva per la
Universidad Auténoma de
Madrid
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ARAVELL GOLF

I DESAFIO FUNDACION
S. BALLESTEROS

9 d’abril de 2011
Stableford individual
CLASSIFICACIONS
Handicap inferior

1er Joan F. Martinez
Handicap superior
1er David Martinez
Handicap femeni

1a Soffa Cano Martinez

Campions hcap. inferior i femeni

TROFEU FESTA MAJOR
D’ARAVELL

30 d’abril i 1 de maig 2011
Stableford fourball
CLASSIFICACIO

Handicap parelles

1er Daniel Mateu i Antoni Luque

CG DE BARCELONA

CIRCUIT AUDI A6

30 d’abril de 2011
Stableford individual
CLASSIFICACIO
Handicap

1er Antonio Ortiz 45

2on German Camp 44
3er Gregorio del Val 43

CIRCUIT SONY

14 i 15 de maig de 2011
Stableford individual
CLASSIFICACIO

Handicap

1er Antonio Canalda 41

2on Xavier Martinez 39

3er Roser Pascual 39

CAN BOSCH SANT FELIU

X TORNEIG BALNEARI
ROQUETES

24 de marc de 2011
Stableford individual
CLASSIFICACIONS
Handicap inferior masculi
1er Juan Hernando Lapefia
2on Sergio Miguel de Almenara
3er Jesus Tobajas

Handicap superior masculi
1er Francesc Diaz Callejo

2on Pere Joan Alsina

3er Francisco Javier Bagan
Handicap femeni

1a Victoria Granados

2a Cristina Ubiergo

3a Neus Miquel Martin

XIV TORNEIG
CERVEZAS DAMM

30 de abril de 2011
Stableford individual
CLASSIFICACIONS
Handicap inferior masculi
1er José Mendoza Molina
2on Xavi Rabasa Casaponsa
3er Pedro Miguel de Aimenara
Handicap superior masculi
1er Pere Joan Gonzélez

2on Manuel Nicolas Moreno
3er Juan Manuel Jiménez
Handicap femeni

1a Victoria Granados

2a M? Luisa Nieto Pagan

3a Neus Miguel Martin

CG COSTA BRAVA

COPA J.M. AROLA
IN MEMORIAN
21 de maig de 2011

Greensome chapman
CLASSIFICACIO

Handicap parelles

1a Alejandro Dorado i M.A. Santolaria 68
2a Mariona Omedes i Hugo Arola 70

TROFEU TORRES

28 de maig de 2011
Stableford individual
CLASSIFICACIO
Handicap senior

1a Mariona Platén Sibils 33
Handicap superior

1er Mariano Morillas 38
2on Evasi Campos 36

3er Antonio Soria Lecegui 33
Handicap inferior

1er Jorge Planells Llatas 37
2on Gerard Ramionet 35
3er Hugo Arola 37
Handicap femeni

1a Olga Roca Loubat 37
2a Cristina Platon Sibils 33
3a M? Teresa Pujol 32

CG COSTA DORADA
TARRAGONA

I TROFEU DIARI DE TARRAGONA

5 d’abril de 2011
Stableford individual
CLASSIFICACIONS
Handicap inferior indistint
1a Coral Vazquez

2on Dodo Trave

Handicap superior indistint
1a M? Victoria Cuadros

2a Iris Brooksbank

Scratch

1a Carolina Pamies 26

I TROFEU TERNASCO
D’ARAGO

2 d’abril de 2011

Stableford fourball
CLASSIFICACIO

Handicap parelles

1a Agusti Camacho i Ariadna Tombas
2a Javier Artal i Carolina Pamies

EMPORDA GOLF
RESORT

TORNEIG EL CORTE INGLES

23 d’abril de 2011
Stableford individual
CLASSIFICACIONS
Handicap masculi

1er Ignasi Macias 38
2on Jordi Figueras 38
Handicap femeni

1a Raquel Romero 43
2a Myriam Marfa 37

TROFEU ROLEX

7 de maig de 2011
Strokeplay
CLASSIFICACIO
Handicap indistint

1er Lluis Carles Costa 67
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2on Pere Joan Gonzalez 67
3er Antonio Pons 68

GOLF GIRONA

CIRCUIT OPTIMA

22 de maig de 2011
Stableford individual
CLASSIFICACIO
Handicap INDISTINT

1er Roberto Ros Cherta 39
2on Gerard Llopart 39

3er Francesc X. Jounou 38

FI DE CURS ACADEMIA
G. GIRONA

29 de maig de 2011
Stableford individual
CLASSIFICACIONS
Campionat 9 forats

1er Pol Rodenas
Campionat infantil

1er Samuel Proietti
Campionat Baby

1er Pere Ramid

CG D'ARO-MAS NOU

I TORNEIG FUNDACION
S. BALLESTEROS

11 d’abril de 2011
Stableford individual
CLASSIFICACIONS
Handicap indistint
1a Teresa Vilar6 38
2on Angel Garcia 36
3er Francisco Diaz 36
Scratch

1er Alfred Gangl 27
2on Angel Garcia 21
3er Francisco Diaz 20

Sr. Casamitjana
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TORNEIG GRUPAUTO SKODA

28 de maig de 2011
Stableford individual
CLASSIFICACIONS
Handicap masculi

1er Ramon Quiles 39
2on Isaac Besora 38
3er David Alabart 37
Handicap femeni

1a Christa Berner 38

2a Elena Jordi Casas 35
3a M2 Carmen Saleta 32

LUMINE GOLF CLUB

GRAN CIRCUIT LUMINE GOLF

4 de juny de 2011
Stableford individual
CLASSIFICACIONS
Handicap inferior

1er Celedonio Fuentes 38
2a Julia Casas 37
Handicap superior

1er Joan Piqué 44

2a Agnieska Mazur 40
Handicap femeni

1a Irma Samper 37
Handicap junior

1er Carlos Claveria 34
Handicap senior

1er Luis A. Cabrera 39
Scratch

1er Jordi Bargalld 37

TORNEIG AFANOC-AECC
TARRAGONA

3 de juny de 2011
Stableford
CLASSIFICACIO
Equips

1er equip:

Montse Gomez

Anne M. Dunand
Bernard Dunand
Eduardo Colom
Scratch

1er Antonio Loureiro

CGM MATADEPERA
INTERCLUBS VILA

DE MATADEPERA

8 de maig de 2011

Stableford individual
CLASSIFICACIONS
Equips

1er CGM Matadepera
2on CD Terrassa

3er Club Egara

Tots els equips participants

CG MONTBRU-MOIA

GRAN TROFEU NACEX

16 17 d’abril de 2011
Stableford individual
CLASSIFICACIONS
Handicap inferior indistint
1a Laura Sanchez Giménez
2on Javier Lépez Mecinas
Handicap superior indistint
1er Jaume Jou Fabregas

2on Lluis Pérez

Scratch

1er Gonzalo Lanas Iglesias

Guanyadors

COPA PRESIDENT
5 de juny de 2011

Medalplay individual
CLASSIFICACIONS
Handicap

1er Javier Lopez Mecinas
2on Joaguim Arnaus Clusella
3er Jordi Ubalde Montroig
Scratch

1er Adria Arnaus Antinez

PERALADA GOLF

FINAL ZONA CORTE INGLES
Stableford parelles

CLASSIFICACIO

Handicap parelles

1a Maria Creus i Carlos Salaverria

2a Judith Castro i J.R. Rueda

3a Laia Cornella i Pau Boix



GOLF PLATJA DE PALS

IESE MBA VI TOURNAMENT

3 d’abril de 2011
Stableford individual
CLASSIFICACIONS
Handicap masculi

1er Santiago Ibarzabal 38
2on Christian Enestrom 38
Handicap femeni

1a M? Luisa Stuyck 30

2a Adelina Sanglas 29

RAIMAT GOLF CLUB

XI TORNEIG EL CORTE INGLES

23 d’abril de 2011
Stableford individual
CLASSIFICACIONS
Handicap masculi

1er Francisco Rodriguez 44
Handicap femeni

1a Marina Godia 40

Francisco Rodriguez

HOTEL GOLF SPA FINCA PRATS

16 d’abril de 2011
Stableford individual
CLASSIFICACIONS
Handicap inferior masculi
1er José Fernandez 41
Handicap inferior femeni
1a Cristina Casanella 39
Handicap superior masculi
1er Antonio Claramunt 40
Handicap superior femeni
1a Josefa Alonso 42

Guanyadors

CG REUS NIGUESVERDS

TORNEIG AUTOLICA

21 de maig de 2011
Stableford individual
CLASSIFICACIO
Handicap indistint

1a Maria Teresa Baget 42

2on Aleix Filgueiras 41
3er Emilio Llevat 40

TORNEIG DE PASQUA

25 d’abril de 2011
Stableford parelles
CLASSIFICACIO

Handicap parelles

1er Ferran Cortina i Victor NUnes
2on Bernat Cortilla i Agueda Cortilla
3er Angel Domingo i M. Casado

CG SANT CUGAT

I DESAFIO FUNDACION
S. BALLESTEROS

9 d’abril de 2011
Medalplay individual
CLASSIFICACIONS
Scratch absolut masculi
1er Luis Pérez-Calvo 69
Scratch absolut femeni
1a Montse Corominas 83
Handicap inferior masculi
1er Xavier Muntaner 66
Handicap inferior femeni
1a Tracey Tillstrand 72
Handicap superior masculi
1er Aurelio Gonzalez 69

I TROFEU FORENEX

3 d’abril de 2011
Stableford individual
CLASSIFICACIONS
Junior, boy, girl i cadet
1er Nicholas Campillo 43
Infantil

1er Juan Pérez-Calvo 35
Alevi femeni

1a Sofia Ymbern 38
Alevi masculi

1er Ignacio Pérez-Calvo 38
Benjami

1er Michael Berger 21

GOLF SANT JOAN

TORNEIG INVEST
FOR CHILDREN

14 de maig de 2011
Stableford individual
CLASSIFICACIONS
Handicap inferior masculi

1er Arnaud Schvartz
Handicap superior masculi
1er Ramoén Bargufio Vidal

LLIGA GOLF SANT JOAN

7 de maig de 2011
Stableford individual
CLASSIFICACIONS
Handicap inferior

1er Antonio Mas Roura
Handicap superior
1er Francisco Fuentes
Handicap junior

1a Laia Cornella
Handicap femeni

1a Fanny Ritzi Ruthl

GOLF SERRES DE PALS

I TORNEIG DESAFIO
S. BALLESTEROS

9 d’abril de 2011
Stableford individual
CLASSIFICACIONS
Scratch

1er Paul Mercer
Handicap femeni

1a M? Lluisa Llargues
Handicap masculi
1er Olivier Jamet

I TORNEIG SANT JORDI

23 d’abril de 2011
Stableford fourball
CLASSIFICACIO

Handicap indistint

1er Paul Mercer i Anthony Mills

CG TERRAMAR

TROFEU AUDI QUATTRO CUP

14 de maig de 2011
Stableford parelles
CLASSIFICACIONS

Handicap parelles

1a Climent Aulet i Ramon Segoén 41
Scratch parelles

1a Juan Leach i Manuel Gir6 36
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MES QUE UN GUANT

El nou T-GRIP és un guant que fa que se senti i
assimili la posicié i la funcié de la ma esquerra,
aconseguint que el jugador col-loqui la ma en la
posicié idonia en funcié del swing que necessiti
fer. Un guant amb memoria de posicio, gracies a
una configuraci6 técnica que permet accelerar
I’aprenentatge, ja que automatitza la posicié
ideal. Més informacié a www.easyt-grip.com.

VISIO COMPLETA

SUBLIMANT
EL JOC

QUAN COMENCES A JUGAR A GOLF, POTS CONFOR-
MAR-TE AMB UN EQUIP ESSENCIAL, PERO QUAN ET
TREUS I'ETIQUETA DE PRINCIPIANT, ET CONVERTEI-
XES EN UN GOLFISTA MES EXIGENT. EN AQUEST APA-
RADOR ET PROPOSEM UNA SERIE DE PRODUCTES
AMB ELS QUALS PODRAS SUBLIMAR EL TEU JOC.

Per MIGUEL ANGEL BUIL

ECOLOGIQUES | RECICLABLES
L'empresa Albus Golf presenta les primeres
boles d’alt rendiment absolutament ecolo-
giques i reciclables de la marca Dixon. La
col-lecci6 esta composta pels models Dixon
Wind (blau), per cops llargs i rectes; Dixon
Earth (verd), amb gran sensacid, control i
spin, i Dixon Fire (vermella), per al golfista
professional. PVP aprox.: caixa de 12 boles
Wind, 24,95 euros; Earth, 34,95 euros, i Fire,
59,95 euros.

Amb les Retego d’Adidas Eyewear, les ulleres de golf pas-
sen a ser una part indispensable de I’equip. Les seves lents
de policarbonat garanteixen una clara, amplia i optima vi-
sié en qualsevol condicid, ja que milloren la percepcié dels
canvis de llum i dels diferents colors i relleus del camp. A
més, estan pensades per portar-les sota la gorra o visera
sense que molestin. PVP aprox.: des de 121,80 euros.

JOC INTEL-LIGENT

Ja ha arribat I'tltim i més sofisti-

cat GPS mesurador de distancies
llancat per Skycaddie: el SGX, un
nou disseny manejable i practic amb
la novetat de I'aplicacié interactiva
HoleVue, que permet personalitzar
el teu objectiu al mig del carrer i
jugar el primer cop sabent com sera

TRANSPORT EN BLANC
Drivers, fustes, putters, bosses i també el carro. Aquest

el segiient. La base de dades inclou
més de 30.000 camps mapejats a tot
el mén. PVP aprox.: 359 euros.

any, el blanc esta de moda al golf i el Clicgear 3.0 ens déna
I"oportunitat d’anar amb I’equip conjuntat. El bastidor i les
llandes blanques contrasten amb el negre de les cobertes de
les rodes, la nansa i els ancoratges, i tot amb una increible-
ment suau i fluida circulaci6 pel camp, aixi com un compac-
te plegat. PVP aprox.: 199 euros.
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