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‘ CARTA DEL PRESIDENT

l'objectiu de la campanya és reivindicar
el golf com a esport capdavanter

stimats amics i amigues,
En primer lloc, vulliniciar aquestes linies enumerant els exits
esportius dels nostres jugadors i jugadores:

ESPORTIU
Enl’ambitamateur, Adria Arnaus s’ha proclamat campié de Catalunya
Junior i Boy, subcampié d’Espanya Boy i campié d’Espanya Cadet.
Camilla Hedberg ha aconseguit el Campionat de Catalunya Junior i
Girl, mentre que Mireia Prat ha assolit el Campionat Individual a la
Copa Sotogrande. Per la seva part, Xavi Puig s’ha proclamat campié
d’Espanya Universitari i guanyador del Campionat de Canaries. Erik
Hedberg i Andrea Jonama han assolit el Campionat de Catalunya
Cadet, mentre que Albert Badosai Sonia Sanchez han estat campions
de Catalunya Infantil. Lucas Vacarisas i Judit Castro s’han proclamat
campions de Catalunya Alevi; Carlos Vargas i Laura Pasalodos, cam-
pions de Catalunya Benjami, i Esteve Marti i Maria Torrens, campions
de Catalunya Sénior. Quant a clubs, Sant Cugat s’ha convertit en
campio de I’'Interclubs Senior de Catalunya, i El Prat, en guanyador
del XIV Quadrangular Femeni.
Quant als professionals, destacar la victoria d’lvo Giner a I’Internatio-
naux de France (Allianz Tour) i la de Juan Antonio Bragulat al Goesser
Open (Alps Tour).
De caraal proper trimestre, les cites esportives més destacades seran
la celebracio dela Copa FCG Masters—que disputaran els guanyadors
de I’'Hexagonal, el Pentagonal la Lligueta i el Quadrangular- i ’Open
de Catalunya, que se celebrara a Raimat del 19 al 25 de juliol. Durant
I’estiu, també tindran lloc diverses cites internacionals que inclouen
els Campionats d’Europa per equips i també individuals.

CAMPANYA DE COMUNICACIO

Comtots sabeu, undels gransreptes de lanostra federacié és donara
coneéixer el nostre esport al global de la societat. En aquest sentit, hem
dut a terme recentment un gran pas per transmetre als ciutadans un
missatge clar: que el golf és un gran esport. Per difondre’l, hem rebut
I'incondicional recolzament de sis liders d’opinié de gran rellevancia
al nostre pais: Johan Cruyff, Severiano Ballesteros, Santiago Dexeus,
Jaime Algersuari, Paula Marti i Alex Crivillé. Tots ells s6n persones
que tenen molt clar que el golf ha aportat, aporta i seguira aportant
durant molts anys coses molt positives en les seves respectives vides.
Des d’aqui, en nom de la Federacio6 i de tota la familia del golf catala,
volia donar-los les gracies per la seva valuosissima i desinteressada
aportacio. Sense ella, no hagués estat possible desenvoluparaquesta
ambiciosa campanya que, sens dubte, servira per reubicar el golf en
el mapa de I’esport catala com una de les disciplines més importants
del nostre ambit territorial.

JUAN ANTONIO SAMARANCH

Voliatambé dedicar unes paraules en memoria de Juan Antonio Sama-
ranch, el pare de I’Olimpisme modern, que ens ha deixat recentment.
Amb la seva defunci6 ens abandona una persona que va dedicar la
seva vida a I’esport en general i un dels catalans i dels espanyols
més universals. Sense el treball i la dedicacié de Samaranch seriem
incapacos d’entendre I’esport i els valors que representa com els
concebem actualment.

CLUB 18 | PRO-AM

ElClub 18 segueix rebent noves incorporacions. En aquest cas, he de
celebrar la incorporacié al nostre Club de Technogym, una empresa
italiana de referéncia mundial dins del sector de I'equipament esportiu

M’agradaria destacar els exits esportius dels nostres
jugadors, I'adéu sentit a Juan Antonio Samaranch,
el creixement i consolidacié del Club 18 i I’exit de
la Lliga de Golf Sant Joan

en generalidel fitness en concret. Tots els patrocinadors oficials de la
FCG van participar al Pro-Am del club 18 que, enguany, s’ha celebrat
a PortAventura Golf. En aquest sentit, no vull deixar passar I'ocasié
d’agrair als nostres patrocinadors el suport que, any rere any, brinden
ala nostra federacio en la seva tasca de promocié del golf catala.

LLIGA A SANT JOAN

Golf Sant Joan ja ha celebrat tres de les deu proves de les que consta
el seucircuit, que hanresultat un éxit tan pel que fa a organitzacié com
quant al nombre de participants. Prendre part en aquesta lliga, que
es juga en modalitat stableford individual, representa una excel-lent
opcio pels golfistes que volen competir de forma regular en un camp
proper a la seva zona de residéncia, optant a interessants premis i
sorteigs de material de golf. Un dels altres atractius per participar en
aquest torneig és la possibilitat de gaudir de les modificacions que
s’han dut a terme a Golf Sant Joan i que I’han convertit en un camp
molt atractiu per a golfistes de tots els nivells.

Donat que no tindré ocasio de dirigir-me a vosaltres fins després de
vacances, aprofito per desitjar-vos un bon estiu de lleure i, sobretot,
de golf.

Albert Duran
President



Ve

f

REVISTA OFICIAL DE LA FEDERACIO
CATALANA DE GOLF
Any XX - Nim. 81 - Juny 2010
FEDERACIO CATALANA DE GOLF (FCG)

Tuset, 32, 82 planta — 08006 Barcelona

Tel.: 93 414 52 62
www.catgolf.com

fcgolf@catgolf.com

President
Albert Duran
Vicepresident primer de relacions
institucionals
Ramon Nogué
Vicepresident esportiu
Roberto Carpintero
Secretari
Antonio Mufioz
Tresorer
Juan Ramirez
Vocals Joaquim Arnaus, Javier Artal,
Francisco Beuter, Francisco Caila, Josep
Caird, Roberto Carpintero, Juan Manuel
Dalmau, Pablo Fisas, Juan Ramén Grau,
Francisco Llovet, Baltasar Parera,
Joan Massagué
Delegat provincial de Girona
Salvador Marti
Delegat provincial de Lleida
Josep Ramon Gabas
Delegat provincial de Tarragona
Gonzalo Perdrix
Director general Amadeo Ferrajoli
Gerent esportiu Juan Romeu
Director de marqueting Nacho Pinilla
Director de comunicacié Albert Simé

EDITA
ALESPORT, S.A.

Gran Via, 8-10, 62 i 72 planta,
08908 L'Hospitalet (Barcelona)
Fax: 93 422 06 93 'y 93 422 74 04
Telefons. Centraleta: 93 431 55 33,
publicitat: 93 297 39 04
http://www.alesport.com
sologolf@alesport.com

Director
HOMERO HERRERA
(hherrera@alesport.com)
Coordinador editorial:

Raudl Andreu
(sologolf@alesport.com)
Redacci6:

Oleguer Torra
(otorra@alesport.com)

Material i equip:

Miguel Angel Buil
(mabuil@alesport.com)

Disseny i maquetacio: Nuria Pamies
Muntatge publicitat: Mdnica Cubedo
Correccié de texts: Isabel Diaz, Lucrecia
Benjumea y Natalie Alvarez
Traduccié catala: Natalie Alvarez
Fotografia: Santi Diaz, Fernando Herranz,
Jorge Andreu, Luis Corralo, J.M. Zapico

PRODUCCIO
Director:

Manuel Pérez

PUBLICITAT
Director comercial: Antonio de Febrer

Adjunta direccié: Roser Bernal
Barcelona: 93 297 39 04 - 93 431 55 33*
Coordinacié: Sabrina Uria

Impressié: Rotobigsa
Diposit legal: B-27526-98
Imprés a Espanya

FCGOLF 415

SUMARIJUNY 2010

EL CAMP
GOLF SERRES DE PALS
Un camp de primera, que celebra aquest

2010 el seu 10e aniversari amb una com-
plerta agenda d’actes i esdeveniments.

REPORTATGE
PENSA'EN GRANTJUGA AL GOLF

Populars personatges catalans fan campan-
ya per atraure més afeccionats a I’esport
dels 18 forats en camp gran.

MATERIAL

HIBRIDS 2010:
NOUS PALS SALVAVIDES

Plenament reconeguts per la seva labor de
rescat, els hibrids 2010 ens renovan la mane-
ra d’ensurtin-nos de situacions complicades.

IN'MEMORIAM
JUAN ANTONIO SAMARANCH
En record del que va ser un gran president

del COI, impulsor dels Jocs'de Barcelo-
na’92 i‘gran defensor del golf olimpic.

SECCIONS

9000000000000 000000O0CFO

16 LA CLASE

17 LA NORMA

18 FITNESS

20 OPINIO: J. DE BENITO

21 SALUT:
DESFIBRILADORS

22 BASAR

30 DESTINACIONS:
GRANDVALIRA

32 I'ESCAPADA: TENERIFE

36 MOTOR

INFORMACIO FCG

47 FIRES: TARRAGONA
MEETING GOLF

48 REPORTATGE:
EL GOLF SANT JOAN
ES RENOVA

50 ENTREVISTES
A CAMPIONS

52 NOTICIES DE LA FCG

55 ALTA COMPETICIO

57 PROFESSIONALS

58 COMITE SENIOR

59 COMITE JUVENIL

61 COMITE FEMEN{

61 COMITE DE
TECNIFICACIO

63 DE TEE A GREEN



4

Nens gratuits fins als 1

all

1€1.9721637:375
. comercial@goliserresdepals.conn
_ wf-ﬂ,_:pﬂelzﬂf.::s;ﬂd_ paisicom

Ara és el moment Aboni’s a Pals

Truqui i informi’s dels avantatges d’abonar-se i dels
importants descomptes familiars.




‘ EL CAMP GOLF SERRES DE PALS

SERRES DE PALS CELEBRA AQUEST 2010 EL SEU 10E ANIVERSARI

AMB UNA INTENSA AGENDA D’ACTES | ESDEVENIMENTS

Text OLEGUER TORRA

12010 és un gran any per gaudir d’un
dels millors camps de golf de Cata-
lunya. Golf Serres de Pals celebra
enguany el seu 10& aniversariidurant
totI’anytindran lloc diferents actes per
commemorar-lo. Aquest 10 de juliol es disputa
el Trofeu 10& Aniversari Golf Serres de Pals, una
jornada molt especial per a tots els clients, col-
laboradorsitreballadors delcamp. Amés,enmo-
tiu d’aquesta efemeride, s’han establert ofertes
especials perque el golfista pugui jugar aquest
any en les millors condicions, amb els millors

serveis i amb una relacié qualitat-preu excep-
cional.Golf Serres de Pals és considerat per un
ampliventall de golfistes undelsrecorreguts que
generen unamajor capacitat pergaudird’aquest
esportaEspanya, gracies al’equilibrada combi-
naci6 d’elements amb els seus boscos de pins,
carrers entre llacs i suaus turons que permeten
un joc variat i entretingut. Aquests elements
exigeixen un tractament diferenciat de cada
foratide cada cop, on la correcta eleccioé del pal
és importantissima. Aquest camp té també una
ubicacio privilegiada entre les localitats de Pals

i Torroella de Montgri, en un dels paratges més
bonics de la provincia de Girona, a tan sols dos
quildmetres de la costa mediterrania. Serres de
Pals permet practicar el golf en el seu estat pur,
ambunsforats dissenyats perRamén Espinosai
totalment respectuosos amb el seu entorn natu-
ral. Aquest compromis mediambiental i ecologic
del camp es reflecteix en les certificacions am-
bientals i mediambientals ISO 9001 i1SO 14001.
ASerresdePals, enels seus deuanysd’existen-
cia, ha anat creixent la vegetacid i el recorregut
s’haanatassentanten|’entorn quel’envolta(en




de primsra

una zona molt oberta i sense urbanitzacions)
per convertir-se en un escenari amb fabuloses
prestacions. Rodejat del paisatge meravellés
propi de la comarca del Baix Emporda, aquest
recorregut de 18 forats (par 72), amb una longi-
tud total de 6.263 metres des de sortides per a
professionals, compleix unes condicionsideals
per practicar aquest esport, independentment
del handicap que hom tingui, i gaudir del suau
clima mediterrani. El recorregut de Golf Serres
de Pals té forats per a tots els gustos i amb
diferents graus de dificultat. Un dels més inte-

ressants és el 5, un par 4 on el segon cop amb
vent pot portar la bola directa a I'aigua de la
dreta. D’altra banda, el forat 8 és el par 3 més
llargiun dels mésdificils,amb el seu carrer estret
flanquejat per arbres i un green lleugerament
en alt i ben protegit en la seva part esquerra
per bunquers. Precisament, la dificultat dels
pars 3 d’aquest recorregut rau, sobretot, en els
bunquers que protegeixen I'accés als greens.
| on no hi ha bunquers que influeixin en el joc,
son els pianos dels greens els que dificulten I'is
del putter. Com passa amb el forat 17, el par 3

més complicatde Serres de Pals. Estractad’un
forat en pujada amb un green de dos pianos.
Es essencial que la bola aterri al mateix piano
on espera la bandera, ja que si no, s’haura
d’estudiarmolt bé lapendent. Enlasegonapart
del recorregut, el golfista haura d’afrontar dos
dels forats més complicats: el 12, un par 4 de
380 metres que exigeix maxima concentracié
si el vent bufa de cara, i el 14, handicap 1 de
Serres de Pals. Aquest forat 14 és un par 5 (487
metres, des de barres grogues) molt dificil, amb
obstacles d’aiguaenambdds costats del carrer




‘ EL CAMP GOLF SERRES DE PALS

Camp amb una gran infraestructura i amb excel-lents hot

els de quatre estrelles a pocs quilometres:
La Costa Golf & Beach Resort, Apartaments Golf, Hotel Aiguablava i Clipper Hotel & Villas

Apartaments Golf.

e ————

Clipper Hotel.

i doble dog-leg. S’ha d’anar amb compte amb la
influencia del llac al final del forat, amb un entrant
que es confon amb el carrer.
La casa-club disposa d’un excel-lent restaurant
on es poden degustar els bons plats de la cuina de
’Emporda. A més, cal destacar que Serres de Pals
té una de les millors instal-lacions de practiques de
Catalunya, amb capacitat peramés de 70 jugadors,
dos putting-greens, area d’approach i per a cops al
voltant del green, i tres forats par 3 d’entrenament.
El camp completa les seves instal-lacions amb dues
pistes de padel de gran qualitat, aillades amb plafons
de vidre, il-luminades i amb gespa artificial.
Prop de Golf Serres de Pals hi ha hotels de primer
nivell i amb excel-lents instal-lacions. A destacar: La
Costa Golf & Beach Resort™** (www.resortlacosta.
com), Apartaments Golf (www.apartamentsgolf.com),
Hotel Aiguablava*** (www.aiguablavahotel.com) i Clip-
per Hotel&Villas*** (www.clipperhotel.com. Aquesta
infraestructurahotelerade qualitat és el complementideal
perque el golfista pugui gaudir d’'un cap de setmana de
somniilidénaaaquestcamp unvalor afegit. Perexemple,
Apartaments Golf & Beach ofereix al turista de golf allot-
jament davant d’'una de les millors platges de Pals i molta
prop de Golf Serres de Pals i, que forma conjuntamentamb
I’hotel La Costa Golf un complex turisticidil-lic per gaudirin-
tensament del mar, golf, esports nauticsinaturalesa. L’hotel
Aiguablava és un establiment familiariamb molta historiaon
un potgaudir d’espectaculars vistes delaCalade Fornells. A
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Com arribar al camp

Accés per I’
autopi .
Bisbal-Palamds ':5:3 A-7, sortida 6 (Girona Nort), di
Bisbal, giri a I'es ns 3 km passat Flaca, aban d: dll:ecci() la
querra cap a Torroella de Mo St arribar a La
ntgri i Pals. A la

rotonda de T
orroella, sesueixi di
cador del camp. , segueixi direccio Pals fins a trobar |
) ar I'indi-

Dimarts 10 dragost: TORNEIG PARES | FILLS
b familia. Fi de festa amb

Modalitat greensOme g i 10 forats. Per jugar am
xocolata ijocs infantils. Lliurament de premis i sorteig de regals.

Dimecres 18 d'agost: MOONWHITE-TORNEIG NOCTURN 1

FESTA BLANCA
a Torneig nocturn amb sopar @ lallu
ha d’anar vestit de blanc

Tot VVany: GOLF IL-LIMITAT 1
Amb nomes un peti de 10 euros sobre el prev del

18 forats, podra juga’ tantes hores o™ desitgi. Preu: Green-fee 18 forats
i ia) + 10 euros- 7% d'\VA inclos.

a corresponent (per temporada { categor
periode oferta:Vé\'\da durant tot 2010.

Tot'any: GREEN-FEE DIA DESPRI":S 10E ANIVERSARI
te del 50%

Aplicable sobreels green-fees pera adults, ofereix unt descomp
si el jugador repeteix I'endema. NO acumulable amb altres ofertes 0 Pro-

mocions. 7% d'IVA inclos.
erfode oferta:Vé\ida durant

m de la lluna, masica i copes.Tothom

13 ANIVERSARI

Hotel Aiguablava.

més, I’hotel Cli
Ippel L
privilegiada a ZEC r,amb pI.SCmaC”matitzada té "
de la platja. Un |asos quilometres del cam, i unaubicacio
. Un altre element a destacar és ZII a 50 metres
gastronomic

Els rest

aurantsd'

culinaris de or aquests establiments
e primer nivell. ® presenten uns plats

0t 2010.

INFOR o
o WWMACIO CAMP Tel.: 972 63 73
: www.golfserresdepals.com ”
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o és facil reunir per una accid
d’aquest tipus figures de I'en-
vergadura de lamillorjugadora
del circuit europeu femeni el
2002, un dels millors golfistes
del segle XX, el pilot de F-1 amb més projeccié
actualment, un eminent ginecoleg, un campié
del mén de motociclisme i el ‘Profeta del Gol’.
Paula ésI'estendard del golf professional femeni
catala. Mare d’un nen (esta esperant el segon),
compagina d’alld més bé la vida personal i
laboral, i quan se li va demanar que prestés la
sevaimatge peralacampanya, vacontestar de
seguida que si. Forjada en un club (Sant Cugat)
que haestatunaescolade grans golfistes, Paula
segueix disputant amb notable éxit el circuit
europeu (LET)ité unagranimatgeipresenciaen
eltourien el mén de la publicitat, el marqueting
ilacomunicacié.
Que es pot dir de Ballesteros que no s’hagi dit

1011 \
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i escrit ja? El cantabre segueix recuperant-se
de les quatre operacions que se li van practicar
fa any i mig per extirpar-li un tumor cerebral.
Les seves aparicions publiques s6n compta-
dissimes, pero Seve, el gran abanderat que ha
tingut el golf espanyol per a la seva promocié
i desenvolupament en els darrers 30 anys, va
oferir sense dubtar-hi tota la seva col-laboracié
per ala campanya de la FCG, i des d’aquestes
pagines, la FCG vol donar-li una vegada més
les gracies per tan lloable, desinteressada i
eficient contribucié. Les seves reivindicacions
tots aquests anys no han caigut en sac foradat,
pel que Seve és testimoni del creixement i ex-
pansi6 de I'esport que estima tant com la vida
mateixa. Pero no cal aturar-se i ser complaent,
sind seguir augmentant la gran familia del golf,
enaquestcascatala.|enaquestatasca, pertant,
esta ara mateix.

Alguersuari és, sens dubte, el maxim exponent

nova etapa de larevista FCGolf, la Federacié va
apostar per la projeccié de Jaume com extraor-
dinariesportistaiexcel-lent personaque és,amb
un reportatge que es titulava: “Dels greens a la
Férmula1”. Quanaquestnimerovaarribarales
casesdelsfederats catalans, el pilot catala vado-
nar el gran salt al Mundial en I’equip Toro Rosso.
Expert golfistaiun jove d’allo més agrait, Jaume
deseguidavadonarel seu OK peralacampanya
de promocié delaFederacié Catalanade Golf. Té
davantseuunfuturesplendorosilasevaimatge
servira, segur, per captar nous federats.
Santiago Dexeus va ocupar en el seu dia també
una portada de la revista FCGolf. El reconegut
i prestigiés ginecoleg catala esta ara embarcat
en un il-lusionant projecte en una nova clinica
de Barcelona, pero encara que té les seves
hores dedicades gairebé per complet a la me-
dicina, sempre que pot fa una escapada al Prat
o Emporda per jugar a golf. Dexeus creu que
jugar a golf, i més a una avangada edat, és molt
beneficids per a la salut, i anima a tots aquells
que senten atraccio i predileccié pel golf perque
el practiquin, juguin i es federin.

Les obligacions professionals de Crivillé com
a expert i reconegut comentarista i analista del
Campionat del Mén de Motociclisme a televisio,
no li deixen a penes temps per acostar-se al
Montanya a jugar. Pero Crivi ha estat un espor-
tista de primer nivell, sap el que costa arribar a




uga al g0

Ell va contribuir amb les seves extraordinaries
actuacions en els Grans Premis a fer més gran
el motociclismei, ara, des de I’altre costat, com
a gran campi6 que ha estat, vol posar el seu
granet de sorra perque un esport com el golf
segueixi creixent.

Finalment, si hi ha hagut tots aquests anys un
granambaixador del golf catala, aquest ha estat
sens dubte Johan Cruyff. El forjador del Dream
Team, president d’honor del Bargail’home que
va canviar al seu dia la mentalitat i filosofia del
Barga, convertint-lo en un club guanyador, és
soci del Montanya, li encanta el golf, juga tot el
que poti,atravésdelasevafundacio, ajudaamb
programes especifics, torneigs, etc., a integrar
esportistes amb discapacitat fisica.

Paula, Seve, Jaume, Santiago, Alex i Johan,
liders d’opinid i referents a la societat actual,
sén veus autoritzades en el moén de I'esport i,
per descomptat, en el golf catala. Saben com
transmetre els valors que atresora el golf: esforg,
treball, esperit de superacié i fair play. Sén, aixi
mateix, grans defensors del que desprén el golf
ara: popularitat, proximitat, solidaritat, amistat,
ecologia i accessibilitat.
LacampanyaposadaenmarxaperlaFederacio
Catalana de Golf pretén lluitar contra els estig-
mes que en alguns llocs segueix patint aquest
gran esport, quan és tot el contrari.

ELS OBJECTIUS DE LA CAMPANYA

= rTUIuCIU HE UTTY

- Transmetre els valors del golf

- Incrementar P’accés dels joves

- Jornada de portes obertes a Golf Sant Joan

altres portals digitals)

- Participacio de sis grans referents en els seus ambits de treball

- Lluitar contra els estigmes erronis d’esport elitista, antiecolégic i inaccessible
- Potenciar els beneficis, mentals i fisics, que transmet
- Aprofitar la condicio del golf com a esport olimpic

- Fer émfasi que és un esport que es pot practicar tota la vida

- Insercions d’anuncis en premsa nacional (informacié general i esportiva) i local (paper i digital)
- Texts en diferents mitjans de comunicacio escrits

- Creaci6 d’un gabinet de premsa especific per a la campanya

- Banderoles amb el lema de la campanya per tot Barcelona

- Accions de marqueting on-line (creacio i insercio de banners a la prépia pagina web de la FCG i en

- Call Center (recepcio de trucades, assessorament especific per federar-se, informacié sobre cursos,
implicacio dels principals clubs de golf de Catalunya, etc.)

El golf, a tot I'Estat, és la quarta federacié en
nombredellicencies;anivellcatala, elnombrede
federats vaunamicaencallatperlafaltad’instal -
lacions, per aixo des de la FCG es treballa diaa
diaperaconseguir serundialiderennombre de
llicéncies del ranquing catala.

La campanya pretén també transmetre com
n’és de saludable (mental i fisicament) jugar al

golf. Gracies alasevacondicié d’esport olimpic,
permetra a molts joves entrenar i postular per a
algun dia competir en uns Jocs.

El golf és un esport per jugar des dels 5 als 85
anys, és a dir, que es pot practicar tota la vida,
i des de diverses fundacions benefiques s’han
obert portes per integrar-hi esportistes disca-
pacitats
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Hem fet cinc preguntes als cracs que participen en la campanya qué opinen del golf. En aquest
nimero oferim les respostes de Paula Marti, Jaume Alguersuari i Santiago Dexeus. En el proper tin-
dran les de Seve Ballesteros, Alex Crivillé i Johan Cruyff.

Paula

“De la llicencia federativa se’n pot treure molt partit. El golf et déna vida”

Queé significa el golf a la seva vi-
da? Forma part d’ella? En quina mesura?
—Moltissim. He viscut experiéncies inobli-
dables tant d’amateur com a professional.
També m’ha provocat moltes decepcions,
pero el més important és que si miro el meu
entorniaquells que m’envolten,m’adonoque
gracies al golf avui comparteixo lamevavida
amb tots ells.
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Queé lisembla que unafederacié

territorial, en aquest casla catalana, posi
en marxaunacampanyade promocié tan
ambiciosa?
-Es una gran idea. Cal desmitificar el con-
cepte erroni que molta gent té del golf d’'una
vegada per totes. Aquesta campanya és una
manera de comencar afer-ho.

Per qué s’ha sumat a aquesta
campanya i queé els diria a tots aquells que
comencen a jugar agolfis’han de federar?
-Les bones iniciatives sempre calrecolzar-les;
si jo no ho faig, qui espero que ho faci? Estic
molt agraida que hagin comptat amb mi. Qui
comencaajugar té tants problemes per donar-
li a la bola, que el millor que pot fer és gaudir
dia a dia d’un bon cop, un bon forat o un bon
recorregut (si afortunadament és el cas). Amb
la seva llicéncia podra jugar a tots els camps i
d’aixo en pot treure molt partit, conéixer nous
llocs, viatjar... El golf et dona vida.

Quina relacié té el seu esport
amb el golf?
-Avui,lameva prioritatéslamevafamilia,elmeu
fill,lameva segonamaternitat... Pero m’agrada
competir i el golf, a diferéncia d’altres esports,
em permetra fer-ho tingui 'edat que tingui.

Que és el que més li atrau del golf
i per qué?
—Jonohoheviscutcomaltres amateurs perqué
jo vaig voler fer del golf meva professio, pero
em quedaria amb les converses al bar de la
casa-club, sembla mentida comunbon patels
fa oblidar noranta cops dolents.

-Com veu el golf actual i el nivell del golf
catala? Millor el terreny amateur que el
professional?

-El golf professional pateix la crisi economica
com la resta del mén, aixo es nota, menys
torneigs, menys diners en premis, menys pa-
trocinadors, etc. El golf catala esta molt ben
posicionat, sise segueixtreballant, han de sortir
noves figures, i el que s’ha de donar als futurs
professionals sénincentius perqué aCatalunya
tinguin tot el que necessitin per triomfar. Cal
molt de suport perquée és molt dificil arribar
i mantenir-se. Pel que fa al golf amateur, si
tinguéssimmés camps, potsertindriem méslli-
céncies. No obstant aixo, hiha comunitats com
Madrid que tampoc van sobrats de camps pero
tenen moltissimes més llicéncies que aqui.



Jaume

“Es increible jugar a golf perqué només depén de tu”

Que significa el golf a la seva vi-
da? Forma partd’ella? En quinamesura?
-El golf significa una manera de descon-
nectar amb el meu entrenament fisic diari i
sobretot de totes les carreres. Cada vegada
més és una ajuda mental, on treballes la
determinacid, la intuicié i la concentracié
pura, és clar.

Qué lisembla que unafederacié

territorial, en aquest cas la catalana, posi
enmarxaunacampanyade promocié tan
ambiciosa?
-Es fantastic, crec que com tot a la vida,
I’esport en general evoluciona en tots els
sentits, i millor si ho fa una institucio, en
aquest cas, la Federaci6 Catalana. Moltes
altres federacions d’altres esports haurien
deteniraquestacampanyade promocié com
un exemple a seguir.

Per qué s’ha sumat a aquesta

campanya i qué els diria a tots aquells
que comencen a jugar a golf i s’han de
federar?
—Perqué considero que el jugar a golf és un
esportmoltaccessible peratothomitothom
té el dret a creure, a jugar i a aprendre. Tots
somhumansipodemarribarfins oncadascu
es proposi.

Quina relacié6 té el seu esport
amb el golf?
-Jugo a golf unes quinze o vint vegades
I'any, m’agradaria fer-ho més, pero no hi ha
molt de temps durant la temporada. Segur
que el golf m’ajuda en molts aspectes, com
ara la determinacié i la gestio de la pressio,
saber quan cal arriscar més o conservar, tot
és important, i en el golf, un petit error et pot
costar molt car...

Qué és el que més li atrau del
golf i per qué?
—Elcontacte amblanatura, ésincreible poder
practicar un esport que depengui només de
tu. Elfactor humailanatura ésunacosaque
mai tindrem els pilots.

-Com veu el Mundial de F-1 aquest any,
amb quatre campions del mén en accié
itres espanyols ala graella? Qué podem
esperar d’Alonso, De la Rosa i vosté, és
clar?

—Que esta sentdivertit! Espero moltde lase-
gona meitat de I’any i espero seguir sempre
en els punts.
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Santiago

“M’agrada el golf perque transmet contacte amb la natura”

Que significa el golf alasevavi-
da? Forma partd’ella? En quinamesura?
-Una manera de descarregar 'estrés. Nor-
malmentjugo un cop per setmana, pero ara,
perraons familiarsilaborals,no puc. Eldime-
cres estava destinat a golf, pero tultimament
estic fallant. No es pot jugar al golf pensant
que tens una intervencio quirdrgica al cap
d’una estona. Bastant tenim amb lavidai el
treball diari, de 7 del mati a 9 del vespre tots
els dies. El golf permet un contacte amb la
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natura, i m’agrada jugar-lo per relaxar-me.
Es cert que cal concentrar-se, perd jugant
no s’ha de frivolitzar. Jo em concentro per-
qué em produeix un plaer ludic. | el golf és
dels pocs esports que el poden practicar la
majoria de persones.

Queé li sembla que unafederacié
territorial, en aquest cas la catalana, posi
en marxa unacampanyade promocié tan
ambiciosa?

-Unamagnificaidea,iésunhonor que hagin
comptat amb mi per a aquesta campanya.
Latascade promocioé del’esportem sembla
moltinteressant. El golf s’esta popularitzant
molt, s’estatornantmés assequible amoltes
persones.

Per qué s’ha sumat a aquesta

campanya i qué els diria a tots aquells
que comencen a jugar a golf i s’han de
federar?
—Perqué valoro molt una de les coses que
transmet: el contacte amb la natura. Els
meus pacients, els suggereixo que tinguin
contacte amb la natura. L’'olor de ’herba
tallada és fantastic. D’altra banda, si un es
federa, esta molt ben cobert per si li passa
alguna cosa, per exemple, un cop de bola...
Pels quicomencen, els aconsello paciénciai
dedicacio. Elque no entenc és veure senyors
de més de 60 anys discutint per un cop o per
com se’ls ha quedat la bola col-locada...

Quina relacié té la seva profes-
si6 amb el golf?
-Hi ha certa semblanca en qualsevol acte
al que et lliuris, sigui en un quirofan, en un
camp de futbol o en una pista de tennis. En
medicina s’ha de ser metodic i estudiés, i
estar al dia, no passa el mateix amb el golf.
Es necessita molta disciplina. No suporto
gentparlantal quirofan, cal estar concentrat,
sobretot quan es posen els ultims punts en
una operacio. Els acudits i comentaris, a
I’hora del relax, mai al quirofan.

Qué és el que més li atrau del
golf i per qué?
-Sempre em quedaré amb ladiversié del golf.
El golf m’agrada perqué és sinonim de pau,
espaiiamplitud.
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Obra mestra.

Nou Audi A8. Quan el progrés és art.

Tot artista té una gran obra que sobresurt per damunt de les altres. El nou Audi AB és l'obra que simbolitza
la culminacié de 100 anys en recerca de la perfeccid. Una obra que s'expressa en una construccid lleugera
en alumini i que eleva el concepte de tecnologia, esportivitat i precisié a una nova dimensié. Impulsada
per avang¢ats motors que uneixen prestacions i eficiencia com mai abans. Capac d’oferir les inigualables
sensacions de la traccié quattro amb diferencial esportiu. Equipada amb el sofisticat canvi tiptronic de vuit
velocitats. I que incorpora l'innovador Multimedia Interface MMI amb touchpad. Nou Audi A8, Cap obra no
ha sabut plasmar de manera tan sublim el progrés. www.audi.es

Nou Audi A8 de 350 a 372 CV. Emissié CO, (g/km): de 199 a 219. Consum mitja (/100 km): de 7,6 a 9,5.

Barna Wagen

Pg. Vall d’Hebrén, 101 Paris, 208 (Esq. Balmes)

08035 Barcelona 08008 Barcelona - Ataehi
Tel.93 212 33 66 Tel. 93 23803 04 A l’avantg-uarda de la _té(;ni_ca_ '
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Com obtenir rendiment
entrenant el pat

La importancia de realitzar I'exercici amb una roda imaginaria

formada de 8 boles

=

Els vull presentar un exercici de pat de gran
utilitat per a tots els jugadors, ja que combi-
na la practica de la rutina i la concentracio,
alhora que exercita I’estudi de la caiguda de
la bola. Es un exercici molt util per practicar
diferents caigudes, que exigeix un alt grau
de concentracié i que podem aprofitar per
practicar també la nostra rutina habitual de
pat. La mecanica d’aquest entrenament és
la seglient:

1) Es col-loquen vuit boles al voltant del forat
enunadistanciaaproximadad’1,502 metres.
2) Es va avancant en el joc a mesura que es
van introduint les boles al forat i es torna a
repetir el paten elmoment en que es fallauna.
3) Aquest exercici es pot realitzar en com-
peticié amb un o diversos jugadors.

Quan practiqui aquest exercici s’adonara
de com van variant les caigudes segons les
diferents diagonals amb qué s’enfronta al
forat, ja que, per exemple, si d’un costat el
pat té caiguda de dreta a esquerra, des del
contrari, la tindra d’esquerra a dreta.

Per tant, un altre dels avantatges que té
aquest exercici és el de practicar tot tipus de
caigudes, ja que podra comprovar que si el
green té una mica de desnivell, estara tirant
pats rectes, d’esquerra a dreta i de dreta a
esquerra.

El segon apartat important que es pot treba-
llar amb aquest tipus d’exercici és:

1) La practica de la concentracio.

2) La practica de la rutina.

Sempre que estiguin entrenant ho han de
fer amb ordre i amb un objectiu concret, en
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aquest cas, la practica de la rutina de putt
i la concentracié. No practiquin mai sense
fixar-se o simplement per passar I'estona,
ja que aixo no els beneficia gens, llevat que
I’objectiu sigui divertir-se durant una estona.
Quan practiquin fent la roda imaginaria de
8 boles ho han de fer duent a terme la seva
rutina habitual de pat, d’aquesta manera
I’estaran reforgant i entrenant. Com aixo
exigeix un nivell de concentracio elevat, a
més estaran posant en practica aquest altre
aspecte de la psicologia esportiva. @

EL TRUC

Ricardo Boada
Mestre i jugador
professional

Director técnic de la
Federaci6 Catalana de Golf

Obrir la punta del peu dret
per afavorir el gir del cos

En ocasions, els alumnes tenen cer-
tes mancances en el gir a I'hora de
pujar el pal. Bé sigui perque no estan
acostumats a realitzar un gir complet
de les espatlles i el cos en la pujada
0 bé perque tenen certes limitacions
fisiques per dur a terme I'esmentat
gir de 90° del cos.

Un dels consells que podem brindar
els professors és obrir la punta del
peu dret en el stance per afavorir el
gir del cos cap al costat dret en la
pujada del pal.
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Les regles estan
per acomplir-les

Molt sovint quan jugo amb jugadors que coneixen la meva condicié d’arbitre em diuen que hi ha regles que
son absurdes i algunes no necessaries. La meva resposta acostuma a ser que no es pot negar que les Regles

de Golf fa molts anys que estan estudiades, elaborades i corregides per un grup de persones que coneixen bé
la problematica del nostre esport i que cada quatre anys, o a vegades cada dos, introdueixen modificacions
després de llargues discussions i argumentacions. Amb aquesta premissa crec que es més facil acceptar que el
que s’equivoca és el que considera una regla absurda o no necessaria. Pero el que crec que ningi pot discutir
és que la seva aplicacié és per a tothom, igualant i equilibrant el joc.

Josep Canals

President del Comité
d’Arbitres de la FCG

ugant o arbitrant sovint ens trobem si-

tuacions que es repeteixen, i avui en co-

mentaré alguna amb I'esperanca de que
ajudi, atots plegats, aaplicarlesregles de
forma correcte.

Un jugador dona un cop de sortida en
direcci6 a una zona on hi ha herba forga alta,
més de dos pams, i espesa. Quan arriba al lloc
on suposa esta la seva bola comenca la recerca
i en un moment determinat veu una bola, pero
no sap si és la seva. El jugador sap que sijugala
bolaino éslasevatindrados cops de penalitat si
juga per cops o perdra el forat siho faen aquesta
modalitat (Regla 15-3). Per tant, abans de jugar-
la vol identificar-la. El jugador comenta que ha
trobat unabolaicomno sap siéslasevalavaa
identificar. Lagiraun mica perveure que en efecte
éslasevabola, jaque és delamateixamarcaité
les seves inicials.

Ha fet el correcte?
La resposta ens la dona la Regla 12-2, “Iden-
tificant la bola”.
El primer que fa la regla és dir que la res-
ponsabilitat de jugar la bola correcte és del
jugador. Pertant, no tenim cap excusa quan
uncompany-competidorensindicaqueuna
bolaéslanostra, lajuguemidesprésresulta
que no ho era. Podem agrair a qualsevol
jugador que ens trobi la bola, perd abans
de jugar-la sempre és millor verificar-ho,
ja que la responsabilitat de jugar una
bola equivocada sempre és nostra. A
continuacié la regla recomana posar
una senyal d’identificacié a la bola. En
aquestsentitel nostrejugadorhaactuat
correctament, jaquehaposatlesseves
inicials. A partird’aquest punt, laregla
estableix un procedimentque permet
aixecarlabolaperidentificar-lasense
incérrer en penalitat.

El primer que ha de fer el jugador,
abansd’aixecarlabola, ésanunciarlasevainten-
ci6 al seu contrari (joc per forats) o al marcador
0 a un company-competidor (joc per cops). En
aquest punt, el nostre jugador pot al-legar que ja
ho ha fet, podem acceptar-ho? Perd el segiient
pas és marcar la bola, i aixo esta clar que no ho
ha fet. El jugador diu que no ho ha fet perque

I’ha identificat sense aixecar-la. Ho acceptem?
El tercer pas és que ha de donar oportunitat, a
la persona avisada, d’observar el procés, cosa
que tampoc sembla haver fet el nostre jugador.
Per acabar, laregla diu que en aquest cas labola
no es pot netejar més enlla del necessari per
identificar-la. Si el jugador no compleix amb el
procediment incorre en un cop de penalitat i ha
de reposar la bola, ja que si no ho fa, tindra dos
cops de penalitat.

Tenim dues preguntes pendents

de resposta.

Enla primera podriem entrar en una discussio si-
bilina, jaqueeljugadorsempreensdiraqueell

haanunciat claramentla

seva intencid, perd

en lasegona és on s’enganxaels dits. La
decisi6é 12-2/2 ens confirma que no podem ac-
ceptar el que ens hadit el jugador de que no calia
marcar la bola, ja que no I'ha aixecat. El jugador
estainfringintlaRegla 18-2aqueensdiuquesiun

jugador aixeca, mou o TOCA intencionadament
la seva bola, incorre en la penalitat d’'un cop i ha
de reposar la bola. Si el jugador I'hagués marcat
abans de girar-la, no tindria penalitat a no ser
que al girar-laI’hagués netejat més del necessari
per la seva identificacié. A continuacié el nostre
jugador decideix declarar la Bola Injugable i vol
aplicar I'opcié C de la Regla 28. Dropar una bola
dinsdeladistanciade dos pals del puntonreposa
la bola, perd no més a prop del forat. Amb els
dos pals aconsegueix sortir de la zona d’herba
alta. Dropa correctament i la seva bola roda tres
pams i sense guanyar distancia queda reposant
onl’herbacomencaaseralta. Eljugadoraixecala
bola, tornaa dropar, i la bola torna a fer el mateix.
A continuacio el jugador col-localabolaenellloc
on ha colpejat en primer lloc el terra.
Quan el jugador és preguntat sobre
per qué ha seguit aquest procedi-
ment, diu que ho hafetd’acordamb
les regles, ja que ell volia alleujar-se
de les herbes altes i els dos cops la
bolahaacabatreposantenaquestes.
La Regla 20-2c es la que estableix els
vuit casos en qué una bola dropada
s’hadetornaradropar sense penalitat.
No hi cap d’ells que permeti al jugador
tornar a dropar, per tant, després del
primer dropatge la seva bola estava en
joc. Eljugadorhapensat que podiaohavia
de tornar a dropar d’acord amb la opcid
20-2¢(v), que ensfatornaradroparquanla
bolarodaiquedaenreposenunaposiciéon
tornaahaver-hiinterferénciaperlacondicid
per laque s’ha pres alleujament sota les Re-
gles 24-2b (obstruccions inamovibles), 25-1
{condicions anormals delterreny), 25-3 (green
equivocat)... pero en cap cas quan apliquem
la Regla 28 Bola Injugable. El jugador ha jugat
des del lloc equivocat, el que implica dos cops
de penalitat en el joc per cops o la pérdua del
forateneljoc perforats. Amés, eneljoc percops,
el jugador podria ser desqualificat si el Comité
considera que ha comés una greu infraccié, que
ho considerara aixi si pensa que ha aconseguit
una avantatge significativa al jugar des del lloc
equivocat. Aquestes dues situacions son reals i
amb unjugadoramb anys dejocide participacié
en diferents concursos i campionats. @
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LA IMPORTANCIA DE LA

ESTABILIZACION DEL TRONCO

EJERCICIOS
OBSERVACION:

Lorena
Torres

Licenciada
en CAFE-INEF;
TPI-Level 1

-Empezar con gjercicios basicos para reeducar el trabajo abdominal, lumbar y paravertebral (columna vertebral).
-Empezar a realizar los ejercicios sobre una superficie estable para luego ir cambiando a otra inestable (trabajar en desequili-

brio). Variar los ejercicios.

1. TRANSVERSO-ABDOMINAL:

Transverso frontal

Transverso | atera |

Abdominales

2. ESPALDA-LUMBAR:

Lumbar-peso

Perro-gato

Extension contra-lateral

xiste un gran interés por conocer
laimportancia de la estabilidad del
tronco (core stability) en los movi-
mientos deportivos, especialmente
por su relacion con la patogenia de
las lesiones. En un deporte como el nuestro,
el trabajo de estabilizacion del tronco es
especialmente importante, por las caracte-
risticas del movimiento técnico principal:
el swing es un gesto de rotacion unilateral-
asimétrico -lo que significa que consiste en
una accién de giro siempre hacia el mismo
lado-, durante el cual se producen unaserie de
fuerzas (gesto elastico-explosivo) que pueden
provocar lesiones. Debido a esto, es necesario
fortalecer la musculatura flexo-extensora del
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tronco (abdominal, lumbar, pelvis-cadera) y
de la columna vertebral (que constituye el eje
principal del cuerpo), y asi compensar los po-
sibles desequilibrios musculares. Si proveemos
nuestro cuerpo de una base estable y sélida,
ayudaremos a optimizar la accion motrizy a
evitar el riesgo de lesion. Hemos de tener en
consideracién: cuanto mas fuerte esté la cin-
tura abdominal, recaera menor tension sobre
laespalda (bloque 1); cuanto mayor movilidad
(columna vertebral) y fuerza tengamos en la
espalda, menor riesgo de lesion y de dolor
(bloque 2), y cuanto mas fuerte tengamos la
cadena lumbar-gliteos-isquios, tendremos
una mayor estabilidad y menor riesgo de
lesién-dolor (bloque 3).@®

3. CADENA POSTERIOR-
GLUTEO-ISQUIOS:

J.i

Con la colaboracién especial de Carlos Pigem,
uno de los mejores amateurs de Catalunyay
Espana.



‘ APRENENTATGE UP TO SCRATCH

TOMEAITY

Apren angles mentre jugues a golf

Vols aprendre anglés mentre
jugues a golf? Ara ho pots fer
amb Up To Scratch!

p To Scratch és una empresa
d’ensenyament d’angles amb seu
aBarcelona que ofereix al’alumne
dos programes d’aprenentatge:
Learn English Playing Golf (Aprén anglés mentre
jugues a golf), que s6n classes de conversa en
angles al camp de golf.
Learn English at Your Office (Aprén anglés a la
teva oficina), un curs d’anglés complet que es
pot desenvolupar al teu lloc de treball.
Aquests dos programes es poden contractar
individual, conjuntament o combinats amb els
serveis complementaris de Up To Scratch: Tele-
phone Classes (Classes per telefon), Fast Track
English (Angles intensiu) o Activities (Activitats),
per tal que puguis accedir a un aprenentatge
linglistic complet i multidisciplinari adient a les
teves necessitats especifiques.
En aquest article, perd, ens centrarem en
I’aprenentatge d’anglésunitalapracticade golf.
Les classes de conversaenanglés tenenlloc al
camp de golf. Es un mitja per practicar I'anglés
i desconnectar de la feina en un entorn relaxat,
informal i sense interrupcions. Una jornada de
golf et lliura 'oportunitat ideal per practicar an-
glés amb 'atencid individual del teu professor,
per tal de millorar la teva fluidesa i assolir els

teus objectius linguistics. A més, les classes al
camp degolf combinen lapracticadelteuesport
favoritamb 'aprenentatge del’anglésisonpera
tot tipus de golfistes, des de nivell inicial a nivell
scratch. Els professors de les classes al camp
de golf son professors d’anglésibons jugadors
de golf, que faran estimulant no sols la classe
d’anglés, sin6 també I'experiéncia esportiva.
Per que angles i golf?

Psicologicament, I’activitat fisica en un espai
obert té un gran nombre d’efectes positius.
Entre d’altres, alleujar I’estrés i augmentar la
concentracio, fets que sén immensament be-
neficiosos per I’'adquisicié de llengues. Les
activitats de lleure, especialment els esports,
tenen una funcié important en la millora tant de
la memoria com de I'aprenentatge.

Com que els teus interessos d’oci s6n estimu-
lants i divertits, la teva motivacié incrementara
lareceptivitat i habilitat cognitiva per la llengua,
creant una combinacié perfecta entre el golf i
I’aprenentatge de I'anglés.

Aixiés com podras millorar el teu anglés mentre
jugues a golf.

Informacié - Telefon: 93 436 92 20

Pagina web: www.uptoscratch.eu

Correu electronic: info@uptoscratch.eu. ®
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( OPINION JAVIER DE BENITO

or mi profesion, a me-
Pnudo me preguntan

qué es la belleza y
en qué consiste. Creo que
esa cualidad, tan dificil de
describir pero tan sencilla
de discernir, es la expresion
de la armonia que, a través
de los sentidos, nos deleita
la mente. La belleza es, no
cabe duda, la mejor carta
de presentacioén, aunque,
personalmente, creo que el
verdadero atractivo radica
en una combinacion de be-
lleza con sentido del humor,
naturalidad, una mirada sutil
y simpatia.
En mi consulta sé que mis
pacientes no quieren ser diferentesacomo son. Buscanserellas
mismas pero mejoradas, retocando aquello que quizasles moles-
taoenloque prefieren verse mejor. Y, en ocasiones, sélo quieren
compensar los efectos del paso del tiempo para que su exterior
corresponda con su interior y, de esta forma, verse tan jovenes
como se sienten y se consideran. Porque, hoy en dia, en que los
50 son los nuevos 30, mis pacientes tienen el derecho a verse
taly como se encuentran: jévenes, espléndidas y lle nas de vida.
Pero ninguna de estas mujeres desea verse involucrada en pro-
cesos complejos o quelesrestenmuchotiempo. Suvida, plenay
ocupada, no puede pararse durante largo tiempo. Mis pacientes
buscan técnicas poco invasivas que les permitan verse mejor
durante mas tiempo sin interrumpir su cotidianeidad.
Las técnicas mas avanzadas
Para ello, nada como la combinacion de las Ultimas técnicas de
medicina estética con la nueva cirugia miniinvasiva. Cuando me
preguntan qué debearreglar cadaespecialista, siemprerecuerdo
queelenvejecimiento afectatantoalas estructuras superficiales
como a las profundas. El cirujano trabaja sobre las estructuras
profundas, comosifuerael chapistaquerecuperalasuperficie lisa
deuncochegolpeado. EImédico estético mejoralas estructuras
superficiales, que, recuperando el simil del coche, escomo volver
adar brilloy esplendor a la carrocetia.
La medicina estética ha dado pasos de gigante en los Ultimos
afos, y las pacientes lo agradecen. Gracias a la combinacion
de diversas técnicas podemos devolver luminosidad a la piel,
eliminarlas manchas de pigmentacién, poner frenoalas arrugas
en torno alos ojos o en la frente, y devolver la juventud a labios
y rostro de forma muy natural. Porque no sélo envejecen las
arrugas; también lo hace la falta de resplandor en el cutis o las
manchas producidas por el sol y el paso del tiempo.
En el Instituto de Benito conocemos los deseos de nuestras
pacientes y hacemos programas totalmente personalizados.
Mediante procedimientos indoloros que se pueden realizar en
poco tiempo conseguimos una mejora muy notable sin alterar
enabsoluto losrasgos de la paciente. Nos gustan los resultados

FCGOLF 20121

Tres dias para quitarse diez anos

La mas avanzada combinacion de medicina estética y
cirugia minimamente invasiva permite obtener los maxi-
mos resultados en el minimo tiempo

naturales, cien por cien seguros, que mejoren laexpresion del rostro
sin alterarlo. Sabemos que lo que nuestros pacientes quieren oir
es: “{Qué guapa estas!, ; has estado de vacaciones?”, y no desean
escuchar: “; Qué te has hecho?”.

Cuando se acerca el buen tiempo es un momento excelente para
hacer peelings suaves, que mejoran la textura y calidad de la piel,
afinando y reduciendo los poros; tratamientos a base de vitaminas
y/osustanciasreafirmantes querecuperanlaluminosidad del cutis, 0
laaplicacion deformasuavey mesuradadelatoxinabotulinica. Lejos
debuscarunaexpresion congeladay estatica, nosgustarecurriraella
para frenar las patas de gallo, eliminar el gesto de “cefio fruncido” y
crearunamiradamas abiertay expresiva. También es aconsejablela
aplicacion delos nuevosfillers o sustancias derelleno, que permiten
recuperarvolimenes odevolverlatersuraaareas comoloslabios. ®

Lo mejordelos dos mundos: lacombinacion
unica de cirugia y medicina estética

El Instituto de Benito es el (inico centro en ofrecer el revolucionario y exclusivo
sistemalDB Face Evolution, un programade rejuvenecimientointegral del rostro
que permite obtener resultados maximos en un tiempo récord.

Se trata de un lifting mediante suturas Silhouette, una intervencion rapida que
se puede realizar en consulta con anestesia local. A éste se suma la combina-
cion personalizada de los mejores tratamientos de rejuvenecimiento de la piel.
Partiendo del rostroindividualy tinico de cada paciente,y atendiendo séloasus
necesidades, conseguimos rejuvenecer laexpresion de diezaquince afiosenun
tiempo minimo, conun periodo de recuperacion exprés de sélounfin de semana.
Sincicatrices, sinnecesidad de largos periodos de recuperacion, se rejuvenece
todo el 6valofacial conresultados absolutamente naturales y de larga duracion.
Es altamente recomendable la combinacion del lifting con suturas Silhouette
-que rejuvenecen las estructuras profundas del rostro- y los tratamientos
estéticos. La aplicacion de la toxina botulinica permite rejuvenecer la frente, el
entrecejo y las patas de gallo. Los peelings aportan luminosidad y borran las
manchas, a la vez que mejoran las estructuras superficiales y permiten darle
una nueva juventud al rostro en un solo fin de semana, con un tiempo récord
tanto de intervencion como de recuperacion.



< SALUT DESFIBRILADORS

Espai cardioprotegit

PER COMBATRE LA FIBRILA-
CIO VENTRICULAR, ES UN
FET DEMOSTRABLE LEFECTI-
VITAT DELS DESFIBRILADORS
SEMIAUTOMATICS EXTERNS

Per ALBERT SIMO

na de les raons que impulsa
alagentapracticar esport és
lamillora de la condicio fisica
que es derivad’unavida acti-
va. El que, de forma habitual,
no es té tant en compte és que aquesta
activitat pot implicar riscos per a la salut,
perills que poden arribar a ser greus pero
les consequiencies dels quals son facilment
evitables. |no hihadubte que undels organs
del cos huma més importants és el cor.
Enelnostre pais, les malalties cardiovascu-
lars constitueixen undels problemesde salut
mésimportants peralapoblacié. Lamajoria
de les morts evitables es deuen a malalties
coronaries i es produeixen en un context
extrahospitalari. Estudis recents indiquen
que, cada any, es produeixen a Espanya
més de 24.500 aturades cardiaques,
el que equival a una mitjana
d’una cada 20 minuts.
D’aquestes xi-
fres es

deriva la con- clusié que les

malalties corona- riesocasionen
un nombre quatre vegades més
grandedefuncions que els acci-

dentsdetransit. |, enaquest context, ésim-
portant destacar que lafibrilacié ventricular
éslaresponsableinicial definsaun85% de
les aturades cardiaques que es produeixen
fora dels centres hospitalaris.

Per combatre aquest pro-
blema, diversos estudis
cientifics d’investigacio
han demostrat I'efecti-
vitat, utilitat i el nul risc
de la utilitzacio6 dels
desfibriladors semi-
automatics externs
(DESA) en els progra-
mes d’atencié immediata
realitzats per personal no sa-
nitari en espais publics i ava-
len que aquesta utilitzacié pot
salvarlavidaapersones que pateixen
unafibrilacié ventricular. Estractad’aparells
destinats a analitzar el ritme cardiac, iden-
tificar les arritmies mortals tributaries de
desfibrilacié i administrar una descarrega
electricaamb lafinalitat de restablirunritme
cardiac viable amb alts nivells de seguretat.
Aquesta definicié inclou també els anome-
nats desfibriladors externs automatics.

Bexen, garantia de cardioproteccié
La firma Bexen és un dels fabricants de
referénciaanivellmundial de desfibriladors.

El seu model principal és el Reanibex-200,
undesfibrilador semiautomatic sincronitzat
amb onda bifasica exponencial truncada.
Incorpora una pantalla LCD d’alta reso-
lucié que mostra els diferents missatges,
el nombre de descarregues i el temps en
funcionament. Es tracta d’un aparell fort,
resistent, facil de transportarilleuger, pensat
perque funcionien les situacions més com-
plicades. Incorpora una bateria de liti amb
unaautonomiasuperiora300descarregues
i una vida util estimada de cinc anys que, a
més, no precisa ser carregada. Mitjangant
unaltaveuincorporat, I'aparell emet missat-
ges audibles i visuals a la pantalla per guiar
I'usuari durant I'actuacio. El seu Us és molt
senzill i el temps de carrega és de sis se-
gons. Opcionalment, el desfibrilador es pot
equipar amb un programa de comunicacié
i arxiu per a dades d’electrocardiograma i
audio, aixi com també per reenviament de
les dades d’actuacio através d’'unmodem.
Recordartambé quel’aparellcompleixamb
lesnormesirecomanacionsdel’AHA (Ame-
rican Heart Association) i I'ERC (European
Resucitation Council). ®
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GORRES MOLT CHIC :
Les jugadores més fans de la famosa :
gateta Hello Kitty poden ara sortir -
al camp lluint la imatge de la seva
mascota favorita jugant al golf,

en colors roses molt elegants, per
protegir-se del sol.

PVP aprox.: Gorra, 24 €; visera, 19 €.

ULLERES ESPECIALITZADES . i

Les Retego de Adidas son unes bones aliades SABATES HIBRIDES
per concentrar-se millor. Dissenyades al costat
de Justin Rose, aquestes ulleres de golf ajuden a
percebre millor els contrasts, els canvis de llum i

els relleus del camp.

CARRO DIGITAL
Amb el carro electro-
nic Greencaddy Digital
de Greencar s’evita
carregar o tirar de
I’equip, per jugar més
descansat. Té un motor
de 200 W, velocimetre,
control de distancia i
un bastidor plegable
d’alumini lleuger.
PVP aprox.. 465 €.
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PVP aprox.: 121,80 €.

Completi el
seu equip

QUE LI FALTA PER COMPLETAR EL SEU EQUIP? UNES
ULLERES QUE ACLAREIXIN LA SEVA VISIO DEL CAMP,
UNA BOSSA ELEGANT | BEN ORGANITZADA AMB
MULTIPLES BUTXAQUES, UN CARRO ELECTRIC PER
JUGAR DESCANSAT, UNES SABATES ESPORTIVES TAN
COMODES COM PER ANAR PER CASA O EL DETALL DE
LA GORRA QUE CONGENIT AMB LES SEVES AMIGUES
DE PARTIT. AQUi TE ALGUNS SUGGERIMENTS.

Por MIGUEL ANGEL BUIL

Els nous Golf Street de Ecco s6n una sabata
de golf informal, d’inspiraci6 esportiva, que
seduira els amants de la moda i la comodi- ¢
tat. Tant per jugar el camp o practicar en el -
range com per a després. .
PVP aprox.: 99 €.

BOSSA ELEGANT
La Kingpin és una
original bossa cart
d’Ogio, les butxa-
ques superiors de la
qual s’aixequen per
passar la corretja
per sota i deixar-la
bé subjecta al buggy
o al carro. Compta
amb 14 divisors de
pals i totes les pres-
tacions necessaries.
PVP aprox.: 169 €.




ASSECADOR DE 3
GUANTS .
Des de Franca ens arriba
Glovy, un original invent :
pensat per mantenir el .
guant de golf frescisecen :
tot moment. Es penja de :
la borsa i el refresca entre -
cop i cop, allargant la vida
del guant. Més informa- .
ci6, www.glovy-golf.com.  :
PVP aprox.: 49 €. :
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TEES DOLCOS

Els tees Queen Bees son dolgos com la mel, en
diferents models i mesures per ajustar-se a les
necessitats del golfista. Suporten la bola sobre
tres puntes per oferir la minima resistencia i
afegir metres al drive.

GUANT COMPLET

El Perma-Soft de Titleist és un dels guants
amb major acceptacié del mercat, per les
seves caracteristiques de rendiment, flexi-
bilitat i comoditat. En suau pell de cabretta,
la seva maia de Coolmax en els artells li
p— afegeixen ajustament i confort.

Ple - PVP aprox.: 16,90 €
BUIN | Pl
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VARETES DE ENTRENAMENT
Els Tour Sticks s6n el complement
ideal per a I’entrenament al camp de
practiques. Es col.loquen o es claven
a la gespa i ajuden per exemple a
corregir I’alineament o el pla de swing.
Disponibles en taronja, groc, blau,
vermell i verd.

PVP aprox.: 20 €.

PELL PROTEGIDA
Les cremes facials In Sun Radiant Face .
Crem i Allergy Face Cream de Piz Buin :
protegeixen la cara i els bracos amb un :

protector solar adequat. Per gaudir del
golf durant tot I’estiu sense preocupar-se
dels efectes nocius del sol a la pell.

PVP aprox.: 40 ml (SPF 30), 17,10 €.
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de reseat

Conegui els hibrids que millor et treuen
de les dificultats aquest any 2010

NO FA GAIRE TEMPS QUE SI TREIES UN HiBRID DE LA TEVA
BOSSA EN LLOC D’UN FERRO LLARG ESTAVES CONDEMNAT
A SER RIDICULITZAT PELS TEUS COL-LEGUES DE PARTIT.
TANMATEIX, AVUI DIA TOT EL MON TE ASSUMIT QUE, MAL-
GRAT NO GAUDIR D’UN ASPECTE TAN ATRACTIU COM EL
D’UN BLADE, ELS SEUS RESULTATS SOVINT SON MILLORS.
UN ALT LLANCAMENT, UNA PEGADA MES COMODA, UNA
DISTANCIA MES LLARGA... LA IRRUPCIO DELS HIiBRIDS VA
SER UNA BONA NOTICIA FA UNS ANYS, | ARA QUE ESTAN
TAN PERFECCIONATS, NINGU NO ELS HAURIA DE DONAR
’ESQUENA, JA QUE POT CONVERTIR-SE EN EL SALVAVIDES
PER A AQUELLS INDESITJABLES COPS QUE TOTS PATIM DU-
RANT QUALSEVOL RONDA AL CAMP.

Per MIGUEL ANGEL BUIL
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CALLAWAY FT-1Z

Un magnific hibrid de cap engrandit. La
tecnologia Fusion amb pesos modelats per
injeccio, estrategicament situats produeixen
I'hibrid més llarg i recte de Callaway fins ara.
Alt moment d’inércia i alta dosi de tolerancia.

ESPECIFICACIONS
Lofts: 18°, 21°, 24°, 27°.
Vareta: CG FT-iZ Hybrid Graphite.

PVP aprox.: 199€

ADAMS BLACK SUPERHYBRID

El pioner dels hibrids sorprén amb el ' _
Super Hybrid per la seva velocitat i dis- "~
.

tancia. La cara més gran n’incrementa
la tolerancia, la sola retallada redueix el
contacte i facilita el rescat des de qual-
sevol pla, i el centre de gravetat retardat

i profund llanga amb més altura. ESPECIFICACIONS

Lofts: 15°,17°, 19°. Vareta: Aldila VooDoo.

PVP aprox.: 195€

CALLAWAY DIABLO EDGE
PVP aprox.: 159€

Dissenyat per guanyar permissivitat, el Dia-
blo Edge ofereix més capacitat de joc gracies
al disseny millorat de la sola, que permet
que la cara quadri amb la bola en el moment
de 'impacte. Guanyen altura gracies a
I'optimitzaci6 vertical del centre de gravetat.

ESPECIFICACIONS
Lofts: 21°, 24°, 27°, 30°.
Vareta: Diablo Edge Hybrid Graphite.

CLEVELAND LAUNCHER DST

La seva gran cara proporciona tolerancia amb
els cops descentrats tant des de la punta com
del talé. Sola de doble rail que crea cops molt
estables des de qualsevol pla del terra. Vora
d’atac parabolic que millora la interaccié amb
I’herba.

ESPECIFICACIONS

Lofts: 15,5°,18°, 20,5°, 23°, 26°.
Vareta: Mitsubishi Diamana.

139€ (acon)

§
PVP aprox.: 149€ (grafit él
y
N




‘ MATERIAL HiBRIDS

COBRA BAFFLER RAIL

Cobra és una marca experta en pals de
rescat, i en el seu Gltim model el sublima
amb una innovadora sola de quatre rails que
redueix I'area del pal que entra en contacte
amb el terra, fent més facil cacar la bola i
treure-la del carrer. Cara tolerant amb tecno-
logia de 9 punts.

N
/i

74

ESPECIFICACIONS
Lofts: 17°,19°, 22°, 25°, 28°.
Vareta: Fujikura Motore 65.

PVP aprox.: 169€

MIZUNO MP CLK

Un hibrid compacte i ben
construit, adequat per a forts pe-
gadors que busquen reemplacar
els seus ferros llargs. De perfil
baix, corona enfonsada i pesos
interns estratégicament situats,
proporciona tolerancia sense
perdua de manejabilitat.

ESPECIFICACIONS

Lofts: 17°, 20°, 23°.
Vareta: Mitsubishi Rayon,
Mizuno Fubuki.

ESPECIFICACIONS
Lofts: 15°,18°, 21°, 24°.
Vareta: Aldila Voodoo. Ajustant lleugerament I'angle de la

ol cara i optimitzant el centre de grave-
PVP aprox.: 199€ . = tat, Nike ha creat un hibrid que llanca
. la bola alta i amb menys spin. De

disseny inspiracio Tour amb maxima
jugabilidad, la cara ultraprima i el ca-
nal de compressid ajuden a fomentar
gran distancia.

NIKE VICTORY RED

ONOFF FW WINGS MP510

Un hibrid basic pero d’alta qualitat,

per als qui busquen solucions facils. El
contrapés posterior de tungste, el centre
de gravetat profund i un gran moment
d’inércia faciliten elevar la bola, amb un
disseny d’alta trajectoria.

PVP aprox.. 259€
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ESPECIFICACIONS

Lofts: 18°, 21°, 24°.
Vareta: OnOff Smooth Kick.



PING G15

El seu disseny s’aparta de la norma, pero
compleix perfectament amb la seva missio.
Cara i hosel estil ferro que incrementen
I'angle de llangament i redueixen I'spin.
Pesos interns que expandeixen el pes
perimetral per convertir-lo en I'hibrid més
llarg de Ping.

ESPECIFICACIONS

Lofts: 17°, 20°, 23°, 27°, 31°.
Vareta: Aldila Serrano 85 grafit; AWT acer.

PVP aprox.: 16 1€ (grafit)

143€ (acen

PING 115

Un disseny tradicional amb pesos
interns que posicionen el centre
de gravetat per a un major control
i les trajectories penetrants prefe-
rides en el Tour. La seva mida és
ideal per donar qualsevol cop des
de qualsevol situacio.

ESPECIFICACIONS

Lofts: 17°, 20°, 23°.
Vareta: TFC700H i UST Mamiya (grafit),
AWT (acer).

PVP aprox.: 185%€ (grafit)
167€ (acon)

SRIXON 2Z-TX

Aquest nou hibrid és menys arrodonit a la
punta per evitar la impressié que es cometin
hooks. El cap també es beneficia d’un volum
una mica més gran, per a un punt dolg més
ampli, i pesos extrems per a cops més alts
amb menys rodament.

ESPECIFICACIONS

Lofts: 16°, 19°, 22°, 25°.
Vareta: Diamana Blue.

PVP aprox.: 199€

ESPECIFICACIONS

Lofts: 15°,17°,19°, 21°, 24°.
Vareta: Diamana Blue, Aldila VooDoo.

TITLEIST 909 H

Amb una cara més gran, per ajudar en
tolerancia, Titleist ha sabut crear un hi-
brid enlluernador als ulls i facil de posar
en practica. Adequat a forts pegadors, el
seu profund centre de gravetat li dona
estabilitat, amb un optim llangament i
spin a través de cada loft.

PVP aprox.: 219€



‘ MATERIAL HiBRIDS

PVP aprox.: 149€

HiBRIDS vs. FERROS LLARGS

A ningi no passa desapercebut que el tradicional
ferro 3 i el nou vei hibrid s’estan disputant el
mateix lloc dins la bossa moderna de pals. Quin
guanyara? Imagini que esta a 165 metres de la
bandera i el seu col-lega de partit I'ha colat al
green amb oportunitat de birdie. Per tenir una
oportunitat de salvar el forat, haura de buscar
el green. Mira la seva bossa i veu que té dues
opcions, confiar en el ferro 3 o en la fusta 3.
Sap que si tria el ferro, haura d’apostar a tot o
res per deixar-la a prop de la bandera, i que a tot
estirant, que en posaria una de deu en green. |
sap que si opta per la fusta, no se sentira amb la
suficient seguretat per treure’n tota la distancia
necessaria.

En aquesta situacio queda clar que un hibrid
podria ajudar-lo. Només ha de buscar I’hibrid amb
el loft equivalent al del ferro 3. Els test d’experts

demostren que Phibrid arriba uns 10 metres més
lluny que el ferro 3 i que la seva dispersio mitjana
és de 8 metres, entre dreta i esquerra de I’objectiu,
mentre que el ferro 3, amb una dispersio de 14
metres, resulta menys precis. Aix0 demostra
que la majoria de golfistes podrien beneficiar-
se en cas de tenir un hibrid a la bossa. Aixo no
significa que els jugadors haurien de descartar
necessariament el ferro 3, perqué una mitjana de
10 metres és encara un bon buit que cobrir, peré
incorporar un hibrid podria oferir-li més opcions
de joc des del tee o atacant greens.

El recomanable és que cada jugador faci la
prova confrontant els seus ferros amb hibrids
de loft similar, sobretot ara que molts fabricants
produeixen families d’hibrids amb lofts equivalent
fins al ferro 6, perqué el golfista pugui arribar
més lluny i amb major regularitat amb una

MEJORA TU JUEGO.
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TAYLORMADE RESCUE
BURNER SUPERFAST

La famosa Rescue en versid Burner
SuperFast afavoreix la velocitat de swing,
per guanyar 7 metres sobre la Burner 08. El
cap triangular amb alt moment d’inércia la
fa extremadament facil, amb maxim perda.
Angle de llancament elevat i més spin per a
maxim abast.

ESPECIFICACIONS
Lofts: 18°, 21°, 24°,
Vareta: RE*AX 60 SuperFast.

GUIA DE CONVERSIO
DE LOFTS PER PALS
Homes
Loft hibrids Fustes Ferros
14° - 16° 3 1
17°-19° 5 2
20° - 22° 7 3
23° - 25° 9 4
26° - 28° 5
Dones
Loft hibrids Fustes Ferros
18° - 20° 5 2
21° - 23° 7 3
24° - 26° 9 4
27° - 28° 5
29° - 31° 6
Font: Golf Medic.

bossa configurada per hibrids. La clau esta en
assegurar-se que no hi hagi majors buits de
distancia (metres) entre la configuracio dels pals
de la bossa.

Ja sabem que els hibrids son més facils de pegar
que els ferros llargs, perd per quines raons? El
cap més gran i buit de 'hibrid permet distribuir
més pes cap als extrems, la qual cosa genera
un moment d’inércia més alt i més tolerancia. El
centre de gravetat pot ubicar-se més allunyat de
la cara, el que produeix un angle de llancament
més alt, i la seva construccio buidada facilita que
la seva cara més fina adquireixi un efecte flexible
que impulsa una velocitat de bola més rapida.

o,

POWER _ PLATE.

MY BQDY. MY TIME.™

{902 25 25 36)
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Burgman 125 | Burgman 200

3.099 € 3.299 €

Burgman 400

Burgman 400 ABS Burgman 650 ABS
desde 6.099 €

desde 6.599 € 9.399 €
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< DESTINACIONS GRANDVALIRA

Aquesta temporada, el golfista
pot gaudir d’un cap de set-
mana complet a Grandvalira
Golf Soldeu, jugant en un re-
corregut amb unes condicions
immillorables i amb miiltiples
possibilitats d’oci i esbarjo.

Per OLEGUER TORRA

randvalira ofereix molt més que

golf, a la primavera i I’estiu, i

esqui, en els mesos hivernals.

Els golfistes i esquiadors trien
aquests greens i carrers del recorregut de
Grandvalira Golf Soldeu o les pistes d’esqui, a
mésde perlagran qualitat técnicade les seves
instal-lacions, perqué Grandvalira ha apostat
per un turisme de salut, esportiu i familiar de
gran qualitat. Per comencar, els 9 forats del
camp de golf transiten al costat d’un entorn
natural de gran bellesa, enclavament tnic al
costat delriu Valiraial migd’unavall envoltada
deverds pratsiprofundsllacs, a2.250 metres
d’altitud. Els aficionats que juguin aquesta
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temporada el camp de Grandvalira Golf Sol-
deu gaudiran del plus afegit de contemplar al
llarg dels seus 9 forats un dels paisatges més
meravellosos d’Europa. Es recomana que el

golfista visiti Grandvalira amb la seva familia,
independentment que els seus membres si-
guin o no aficionats al golf, per gaudir d’altres
activitats al marge del seu esport i relaxar-se



X GRANDVALIRA
g1l

SOLDEU

en les optimes instal-lacions d’spa dels ho-
tels, perexemple, I'Sport Hotels Resort & Spa
situat a peu deltelecabina que ens transporta
directament al camp de golf.

Grandvalira s’ha guanyat al llarg dels anys
un gran reconeixement turistic de qualitat
de vida, amb habitacions de luxe, restau-
rants amb gastronomia selecta andorrana i
internacional, serveis de primera categoria
i moltes possibilitats per gaudir activament
d’Andorra i el seu entorn natural. | perque
aixd sigui una realitat, Grandvalira ha re-
unit en un mateix escenari el major domini
esquiable dels Pirineus, Grandvalira Golf
Soldeu, obert al public des de 2009; Bike
Park, amb diferents itineraris de bicicleta de
muntanya; Grandvalira Family Park (al sector
de Canillo), amb parcs infantils, minigolf,
zones exclusives per a nens, arees de joc i
atraccions a I’aire lliure amb patins d’aigua,
piraglies, acrojump, llits elastics, etc.; itinera-
ris per practicar senderisme en els sectors de
Soldeui Canillo i wellness spas amb circuits
d’aigua i tractaments de bellesa i salut.

Pel que faal camp, cal destacar que aquesta
temporada tant els tees com els carrers i els
greens presenten unes condicions excepcio-
nals. Amés, el golfista que juguia Grandvalira
Golf Soldeu tindra dos avantatges respecte
als que ho facin en altres camps propers a
les ciutats i situats a menys de 1.000 metres
per sobre del nivell del mar: la seva ubicacié
privilegiada a més de 2.000 metres d’altitud
lipermetrarespirar I’aire pur en plenanatura,
augmentant aixila distanciareali psicologica
respecte els elements contaminants de la
civilitzacié, i, d’altra banda, enviar la bola
més lluny en trobar una menor resisténcia
de I'aire. Gaudeixi d’aquest doble avantat-
ge, que recompensa amb escreix el major
cansament acumulat quan s’han de caminar
diversos quilometres en aquestes condicions
d’altitud. @

Suggeriments per passar
un dia a Grandvalira

-Esmorzar amb vistes a la vall d’Envalira.
-Recorregut de 9 forats, renovant I'aire dels
seus pulmons a 2.250 metres d’altitud.
-Sil'estacio de 'any i el temps acompanyen,
després del joc dediqui uns minuts a omplir
una cistella de bolets passejant pel raf del
camp.

-Dinar en algun dels millors restaurants
d’Andorra, a no més de 100 metres del tele-
cabina de Grandvalira.

-A mitja tarda, practiqui senderisme en alguns
dels itineraris suaus de Soldeu o Canillo.
-Com a alternativa al senderisme, comparteixi
amb els seus fills les activitats del Grandvalira
Family Park, a Grandvalira-Canillo.

-Si la tarda ddna per a més, llogui una bicicle-
ta de muntanya i programi’s una excursio a la
seva mida.

-De tornada a I'hotel, abans del sopar, reservi
el seu circuit d'aiglies a I'spa per relaxar-se
després d'una jornada molt activa.

-Relaxat i afamat, gaudeixi d’un bon sopar.
Els hotels de Grandvalira cuiden al maxim
I'element gastrondmic.

Una guia que els ‘Descobreix
que amaga la neuw’

Per primera vegada, Grandvalira, Comu
Encamp i Comu Canillo han unit esforgos
per realitzar una guia amb tota I'oferta d’oci
d’aquest territori. Titulada Descobreix que
amaga la neu i en format de butxaca, aquesta
guia recull totes les activitats que es poden
realitzar durant els mesos d’estiu al domini:
golf, senderisme, karting, pesca, rutes cultu-
rals, excursions en bicicleta, etc. L'objectiu
d’aquesta publicacio és convertir-se en una
eina efectiva de comunicacio i promocio del
territori.



‘ LA ESCAPADA TENERIFE
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y turistas privilegiados

LA ISLA DE TENERIFE REUNE ALGUNOS DE LOS MEJORES CAMPOS ESPANOLES, EN UN ENTORNO
MARAVILLOSO, ENTRE EL TEIDE Y EL ATLANTICO

Los excelentes 8 campos de
Tenerife y un noveno en la ve-
cina isla de La Gomera indican
lo importante que es el turista
de golf en este enclave; pero
Tenerife ofrece, ademas, unas
condiciones climaticas ideales,
playas de ensueiio, el Teide,
grandes espacios naturales pro-
tegidos y calidad de vida.

Por OLEGUER TORRA
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s uno de los destinos de golf de Eu-

ropa mas visitados por los golfistas

mas exigentes de origen britanico,

aleman, suecoy espanol, entre otros.
Al gran nivel técnico, paisajistico y medioam-
biental de sus campos, hay que afadir el mi-
croclimay excelentes condiciones climaticas
de laisla durante todo el afio, que convierten
la practica de este deporte en un placer. La
temperatura media es de 22°, la maxima en
verano oscilaentrelos24ylos 26,y eninvierno
entre los 17 y los 19. Ni mucho menos se al-
canzan las sofocantes temperaturas de otros
lujosos destinos caribefios o de la peninsula
Ibérica como el Algarve o la Costa del Sol. En
estas condiciones, jugar 18 hoyos es todo
un placer. Pocos destinos garantizan una
oferta turistica de tal calidad y tan completa
para ser disfrutada los 365 dias del afio con
una temperatura siempre primaveral, sin el
frio del invierno y el bochorno del verano.
Tenerife es diferente. Ademas, esta bonanza
del tiempo genera unas 3.000 horas de sol al
afo, una luminosidad que estimula el animo

mientras se juega, una brisa maritima rica en
oligoelementos y yodo con efectos relajan-
tes y beneficiosos para el organismo, y una
temperatura ideal para la tonificacién de los
musculos del golfista. Los hoyos bordeando
lacosta, el cielo, el Atlanticoy el Teide dibujan
en la retina del jugador una postal exclusiva
de esta isla, dificil de encontrar en otro lugar.
Los aficionados al golf podran elegir en Tene-
rife entre 8 campos con recorridos disefiados
para jugadores de todos los niveles, y un
noveno ubicado en la vecina isla de La Go-
mera. Las caracteristicas dispares de estos
recorridos, y larelativa proximidad entre ellos,
propicia que el jugador pueda organizarse
unas completas vacaciones de golf y relax.
Porotraparte, lagran aficiéon e interés por este
deporte en esta isla canaria ha propiciado la
organizacion de competiciones del prestigio
del Tenerife Ladies Open, uno de los mejores
torneos del Ladies European Tour (Circuito
Europeo femenino). Este torneo ya conté en
la edicion de 2009, celebrada en el Golf Costa
Adeje, con las mejores jugadoras de Europa,



Golf Las Américas

Golf Los Palos

y las perspectivas de participacién para este
afio (Buenavista Golf, del 1 al 4 de julio) son
inmejorables.

Los recorridos de 18 hoyos de Tenerife han
sido pensados y trazados por algunos de los
mejores disefiadores nacionales e internacio-
nales, como Seve Ballesteros, Manuel Pifiero,
Pepe Gancedo, Txema Olazébal, Donald
Steel, John Jacobs o Dave Thomas. Un breve
repaso a las caracteristicas de estos campos
nos muestralagran calidad de la oferta golfis-
tica tinerfefia. Para empezar, el Real Club de
Golf Tenerife es historia viva del golf espafiol.
Inaugurado en 1932, es el segundo campo

mas antiguo de nuestro pais. Uno de sus
principales atractivos es la gran abundancia
de arboles que rodean un recorrido que con
el paso del tiempo ha evolucionado positiva-
mente para convertirse en uno de los mejores
campos de Espafa. Esta ubicado a los pies
del Teide, a 600 metros sobre el nivel del mar.
Buenavista Golf se encuentra en el noroeste
de Tenerife junto a la cordillera de Teno, es-
pacio natural protegido con la categoria de
parque rural. Sus excelentes caracteristicas
técnicas y disefio, obra de Seve Ballesteros,
le permite albergar torneos como el préximo
Tenerife Ladies Open. Otro de los grandes

clubsdelaislaes Golf del Sur, en cuyos hoyos
se han disputado varias ediciones del Open
de Tenerife, torneo del European Tour. Es el
primer campo de Canarias que aglutina tres
recorridos de competicion. Sus 18 hoyos
championship fueron disefiados por el gran
Pepe Gancedo en 1987 y remodelados por
Manuel Pifiero en 2005. Golf Costa Adeje es
uno de los grandes escenarios golfisticos
de Canarias, que combina un impresionante
recorrido de 18 hoyos con otro de 9 par 33.
Sus hoyos fueron disefiados aprovechando
al maximo las caracteristicas naturales del
terreno. Ubicado en la Playa de las Américas
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Buenavista Golf

RCG Tenerife

(importante enclave turistico del surdelaisla)
yatansolo 10 kildbmetros del aeropuerto, Golf
Las Américas ofrece 18 hoyos eninmejorables
condiciones para la practica de este deporte
gracias al ptimoy regular mantenimiento que

se hace del recorrido. En la localidad de San
Miguel de Abona, Amarilla Golf & Country Club
ofrece otra buena opcién para jugar a golf en
Tenerife. Surecorrido de 18 hoyos destaca por
las impresionantes vistas al océano Atlantico

SUS CLUBS Y CAMPOS DE GOLEF..
BUENAVISTA GOLF: Diseriador: Seve Ballesteros Recorrido: 18 hoyos Green-fee: 76 euros Web: www.buenavista.es

GOLF COSTA ADEJE: Disefador: Pepe Gancedo Recorrido: 27 hoyos Green-fee: 87 euros (invierno) Web: www.golfcostaadeje.com
GOLF DEL SUR:Disefiador: P. Gancedo/M. Pifiero Recorrido: 27 hoyos Green-fee: 56 euros (invierno) Web: www.golfdelsur.es
GOLF LOS PALOS: Disenador: |GD-Olazébal Recorrido: 9 hoyos Green-fee: 23 euros (invierno) Web: www.golflospalos.es
AMARILLA GOLF & C.C.: Diserio: Donald Steel Recorrido: 18 hoyos Green-fee: 80 euros (invierno) Web: www.amarillagolf.es
GOLF LAS AMERICAS: Diseriador: John Jacobs Recorrido: 18 hoyos Green-fee: 96 euros (invierno) Web: www.golf-tenerife.com

RCG TENERIFE: Diseriador: Varios

y al exclusivo Puerto Deportivo Marina San
Miguel. Este club también cuenta conun buen
campo de 9 hoyos de pitch & putt, ideal para
recién iniciados. Abama Golf ha mejorado en
los ultimos afos (inaugurado el 1 de mayo

Recorrido: 18 hoyos Green-fee: 75 euros Web: www.rcgt.es

ABAMA GOLF: Diserio: Dave Thomas Recorrido: 18 hoyos Green-fee: 200 euros Web: www.abamahotelresort.com
TECINA GOLF: Diserio: Donald Steel Recorrido: 18 hoyos Green-fee: 100 euros Web: www.tecinagolf.es
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Golf Costa Adeje

Tecina Golf

de 2005) la oferta golfistica de esta isla. Se
tratade unresort de primera categoriaconun
hotel de lujo y un campo que, disefiado por el
prestigioso arquitecto britanico Dave Thomas,
ofrece unas espectaculares condiciones de
juego. Con sus 9 hoyos par 27, Golf Los Palos
garantiza otra opcion de juego distinta pero

complementariaalosrecorridos de 18 hoyos.
El campo se caracteriza por el predominio
de abundante vegetacion y muchos lagos y
riachuelos. Parafinalizar, el golfistaencontrara
laopcion de juego méas exodticaenlaislavecina
de La Gomera, Tecina Golf. En este campo se
pueden contemplar vistas espectaculares de

LO QUE DEBE SABER...
Localizacion

Tenerife ocupa una posicion central en-
tre Gran Canaria, La Palma y La Gomera
Aeropuertos

Tenerife Sur-Reina Soffa y Tenerife Norte
Hoteles

Lujosos establecimientos de 5 estrellas
junto a los campos

Turismo deportivo

Golf, deportes acuaticos, senderismo y
bicicleta de montafia

Turismo cultural

En Santa Cruz de Tenerife

Turismo ecolégico

Parque Nacional del Teide, la isla de La
Gomera, etc.

Clima

Excelente: 22° de temperatura media,
maxima de 25 en verano y entre 17y 19
en invierno

labelleza natural del paisaje gomero, Atlantico
y Teide. Surecorrido se juega desde el hoyo 1
hasta el 18 descendiendo porunaladeraycon
una pronunciada y continua pendiente, una
maneradistinta de practicar nuestro deporte.
Pero Tenerife ofrece algo mas que golf. Laisla
cuenta con 48 espacios naturales protegidos,
que ocupan el 47,5 % de su territorio; en
Santa Cruz, con los edificios vanguardistas
del Centro Internacional de Ferias y Congre-
sos Y el Auditorio de Tenerife, obras del gran
Santiago Calatrava; con un mar que ofrece
la posibilidad de navegar entre ballenas y
delfines; con algunas de las mejores playas 'y
hoteles costeros de Espafia; o con el Parque
Nacional del Teide, declarado Patrimonio de
la Humanidad por la Unesco, con su volcéan,
el valle de Ucanca o Izafia. Ademas del golf,
podra practicar senderismo, con sus mas de
4.000 km de senderos; bicicleta de montafa
por sus pistas rurales; parapente, lanzandose
amas de 2.000 metros de altura desde Izafa;
surf, winsurf y buceo, aprovechando la gran
rigueza natural que ofrece el Atlantico y sus
condiciones climaticas ideales. ®



‘ MOTOR SUZUKI SIXTEEN 125/150

SUZUKI SIXTEEN 125/150:
Comodidad sobre ruedas

esde el lanzamiento de Six-
teen, Suzuki ocupa un lugar
preponderante enla categoria
delos scooters deruedaalta,
gracias a que moverse con él
es tan comodo como hacerlo con tus zapa-
tillas favoritas. Sixteen ha encajado tan bien
en el mercado porque incorpora todo lo que
siempre busca el usuario de scootersy, yade
paso, mejora algunos de sus puntos débiles.
Al chasis rigido con plataforma plana o al
doble disco de freno le suma otros elementos
de gran valor tecnolégico como la inyeccion
electronica o el sistema de reparto de frenada
CDDBS (Combined Dual Disc Brake System)
de actuacién hidraulica, que aumentan la
calidad del productoy lo convierten, al mismo
tiempo, enuno de los modelos mas ecolégicos
y seguros de la categoria.

Légicamente, la oferta es doble. Por un lado
estala gamade 125 c.c., un éxito con la con-
validacion del carnet B, y por otro, la version
de 150 c.c. para quienes prefieren un grado
mas en cilindrada. Una de sus claves es su
moderno y fiable motor Suzuki por inyeccién,
el monocilindrico 4T LC SOHC 4V, que al ser
el mismo en ambos manifiesta la diferenciade
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cilindrada variando el diametro de los pistones
(53,5 mmdel 125 c.c. frente a 60 del 150 c.c.)
y manteniendo lacarrera (ambos de 55,2 mm).
Ademas, su nueva mecanica esta estudiada
parasoportar las constantes paradasy arran-
cadas del congestionado trafico de la ciudad,
conunasensacioén de finura (sin vibraciones ni
extrafios sonoros) y un disefio que le otorgan
una gran agilidad urbana.

La potencia del motor, 13 CVy 15 CV, res-
pectivamente, ofrece aceleraciones y recu-
peraciones rapidas para hacerlos realmente
competitivos en la ciudad. Tiene un depdsito
de 8,5 litros, que alcanza una autonomia su-
perior a los 200 km, y sus frenos de disco de
accion combinada le permiten frenar suave y
seguro, con unas estables ruedas altas de 16
pulgadas. También se ha pensado mucho en
proporcionar un gran confort, con el asiento
bajo, espacio para guardar guantes, gafas,
casco..., y con una instrumentacion facil y
clara, incluso con indicador de cambio de
aceite parano preocuparse de los kildmetros.
Resistente, equilibrado y practico, sinduda, el
Sixteen de Suzuki esta totalmente adaptado
al medio urbano, para aguantar todo el trote
que le des.

Un scooter resistente, practico,
equilibrado, bien equipado
y con tecnologia punta



FICHA TECNICA

Tipo de motor 1 cil., 4T LC SOHC 4V
Didmetro x carrera 53,5 x 55,2 /60 x 55,2
Cilindrada 124 c.c. / 156 c.c.
Potencia mdxima 13CV/15CV
Relacion de compresion 11,5:1 / 11,2:1
Alimentacién Inyeccion electrénica
Sistema de arranque  Motor eléctrico
Encendido Electrénico digital CDI
Caja de cambios Automatico con variador
Embrague Automatico centrifugo
en seco
Sistema de transmision  Por correa trapezoidal
Tipo chasis Multitubular, de acero
redondo

Geometria direccion 25 grados y 68,5 mm

Suspension delantera  Telescopica,
amortiguacion hidraulica

Suspension trasera Basculante, =~
amortiguacion hidraulica

Frenos Simple disco

Neumatico delantero ~ 100/80-16 50P

Neumético trasero 120/80-16 60P

Precio 3.199 euros (125 c.c.)
3.349 euros (150 c.c.)

Fotos: SOLO SCOOTER.

DIMENSIONES: Longitud total, 2.060 mm; EQUIPAMIENTO: Cofre debajo del asiento  teral, faro Multiconvex, bombilla halégena,
ancho total, 740 mm; alturatotal, 1.145mm;  con apertura desde contacto y capacidad estriberas de pasajero abatibles, asas pa-
distancia entre ejes, 1.385 mm; alturadesde  para casco jet, guantera, plataforma plana, sajero, sistema de seguridad de clausor/

elsuelo, 140 mm; alturadel asiento, 800mm;  gancho retractil, parrilla portabultos, indi-  blogueo magnético.
peso en vacio, 135 kg; depdsito de gasolina,  cador de gasolina analégico, amortiguador IMPORTADOR: Suzuki Motor Espafa, S.A.,
8,5 litros. ajustable, reloj horario digital, caballete la-  tel. 9853073 73.@

MB Motors

Concessionari Oficial Mercedes-Benz Ctra. Granollers.Masnou, km.15,5, 08400, GRANOLLERS, Tel.: 93 879 61 19 - Crta. N-ll, km. 643 Pol. Ind. "B".
Sta. Margarida, 08349, CABRERA DE MAR, Tel.: 93 741 80 00 - C/ Acer 2-12 Pol. Industrial Les Guixeres 08915, BADALONA Tel.: 93 497 07 20

www.mbmotors.mercedes-benz.es - marketing.mbmotors@servosa.com



Patrocinadors Oficials de Ia
Federacio Catalana de Golf

Al visiti la nostra seccié a
. www.catgolf.com




Red Oficial de Concesionarios
BMW de la provincia de Barcelona

Europcar

EL BUGGY ...Y EN LA CARRETERA,
EN EL CAMPO... EUROPCAR

{_ www.europcar.es
Cite el codigo de promocion 80760363 al hacer su reserva.
Informacién y reservas: 902 10 50 30

desde 8,2 hasta 12,5 1100 km,
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PortAventura

N’

Tres campos, tres estilos.
El Campo Norte simboliza el reto,
el Campo Centro se podria definir en una palabra,diversién,
y el Campo Sur son sensaciones.
Sea cual sea el handicap del jugador, los tres campos ofrecen
un equilibrio perfecto entre desafio y diversién.

Situado a tan solo 1 hora del sur de Barcelona, PortAventura Golf
es el destino ideal para toda la familia.

Ven Y descutnenad!

2 Green fees + 1 buggy

desde

DISFRUTA DE 45 |
TODOS LOS DIAS

DESDE
AL ANO

Presentando esta promocion obtendras un 10% de descuento en tu Pase Anual

§ Cami de Racé s/n; 43481; La Pineda, Tarragona | ww.portaventuragolf.com Tel: 977129070 §

Descubre el nuevo producto

en el seguros de automovil.

Informacién en www.reale.es,
en el 902 876 627
0 en tu asesor de seguros.




Hipoteca Euribor 2,00% T.A.E. 2,25% primer

0 afin. Sin comisione ra viviendas
+ 0 3 5 /0 con valor de tasacidon superior a
[ | 300.000 euros.

LOS CADDIES PROFESIONALES
GAMINAN GADA METRO DEL
GAMPO PARA PROPORGIONAR
A SUS PROS DISTANGIAS
FIABLES.

S0L0 SKYGADDIE HACE L0
MISMO PARA TI.

Antes de confiar en tus palos, debes confiar
en tu Caddie. Los Jugadores Profesionales
exigen a sus Caddies que les proporcionen
distancias fiables. Por esta razén los Caddies
Profesionales caminan por todo el campo con
el fin de verificar desde el terreno cada obs-
taculo y nunca utilizan atajos como imagenes
tomadas via satélite para proyectar el mapa
de un campo de golf antes de un torneo. Por-
gue tu te mereces la misma informacion fiable
y detallada que recibe un Jugador Profesio-
nal, solo SkyCaddie utiliza el Unico método en
el que confian los Pros y sus Caddies.

Distribuidor en exclusica para Espaiia, lalia, Portugal
¥ Andorra: Garser Sports, tel. 93 363 53 87

czma '-}kyH ks Technologies, LLC Al ights reaesved. SkyGolt®, SkyGolt
issSybe (im). Sk yc.cu 52l Sk\«mev-‘@ Skylolg DirciConnect®,

of Dik ,.H:M
L'::c:rr.:u use'l ars the '!Dueny of their respectiv
7.118,496 & 6.455,938."

visiti la nostra seccld a
www.catgolf.com
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RUN PERSONAL:

entrena tu corazon, mantente en forma, tonifica tus musculos, alivia el estrés cotidiano con estilo.
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visiti la nostra seccidé a
www.catgolf.com

Visita la nostra “Seccié Club18” a
www.catgolf.com i...
Descolbriras tots els avantatges
que tofereix el golf catald!




@ECROLOGICA
Juan Antonio Samaranch (1920-2010)

Amic per a sempre

LA MORT ALS 89 ANYS DE
EXPRESIDENT DEL COI (1980-
2001), GRAN DEFENSOR DEL
GOLF OLIMPIC, DEIXA UN
ENORME BUIT EN EL MON DE
'ESPORT, AL QUE VA DEDICAR
TOTA LA SEVA VIDA.

Per RAUL ANDREU, AMB LA COL-LABORACIO ESPECIAL
DE JUANA SAMARANCH

Agraiments especials: JUANA SAMARANCH, CG COSTA
BRAVA, NACHO OLANO, FAMILIA ANDREU TORRADO

y 4

s de justicia, com a pare de I'Olimpis-
me modern i de la popular campanya
“Contem amb tu” als anys 60, aixi
com fidel garant dels mltiples serveis
completamentaltruistes que vabrindar
al mén de I'esport en general i del golf en particu-
lar, homenatjar a qui durant 30 anys va ser, sens
dubte, el ciutada barcelonf, catala i espanyol més
universal.
Juan Antonio Samaranch Torell6 (Barcelona, 17/
juliol/1920-21/abril/2010) va morir a I'Hospital
Quirén de Barcelona als 89 anys després d’haver
dedicatlavidasenceraal’esporten totes les seves
facetes. Samaranch va compaginar la practica de
diversos esports (va ser destacat jugador i entrena-
dor d’hoquei sobre patins, boxejador i futbolista)
ambelsestudis de professor mercantil i es vadiplo-
mar posteriorment a I'Institut d’Estudis Superiors
de I"'Empresa. Va ser periodista esportiu (enviat
especial als JJOO d’'Helsinki ‘52) i president de la
Federaci6 Espanyola de Patinatge, amésde capde
laDelegacié EspanyolaendiversosJJOOdesde

rava i RCG El Prat

B
. 'honor del CG Costa
Isor de I'Olimpisme modern era socl d’hon
impulsor
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Samaranch amb el president de la FCG, Albert Duran, i el vicepre-
sident de relacions institucionals de la FCG, Ramon Nogué, en una
imatge presa I'any 2006

Cortinad’Ampezzo‘56. Comaregidord’Esportsa
I’Ajuntament de Barcelona (1955-1962) va orga-
nitzar en aquesta ciutat els Il Jocs del Mediterrani
(1955) i posteriorment va ser designat delegat
nacional d’Educacio Fisica i Esports (1967-1973).
EI 1967, Samaranch va apadrinaramb la seva pre-
sencia a El Prat la primera edicié de 'Hexagonal,
llavors conegut com Gran Premi de Catalunya per
equips, assistint al sopar de gala i lliurament de
premis. Laseva gran amistatambJuan Antonio An-
dreu, president de la Real Federacié Espanyola de
Golfunany després, vafer que Samaranchrecolzés
en tot el possible el creixement del golf al nostre
pais. Al domicili particular d’Andreu, Samaranch
vaassistirel juny de 1970al relleuenlapresidencia
de la Federaci6 Catalana de Golf quan Ignacio
Macaya, el seu primer president, va cedir el tes-

timonia
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bre aquestes linies: S

gat nacional d’Es

A\IHJI'AH( h,ene

Marcos Viladomiu, que ho va ser fins al 1975.
Samaranchvatenirunaexcel-lentrelaciéambMa-
cayaiViladomiu, itambé amb els altres presidents
de la Catalana: Santiago Fisas, Pere Cuatrecasas,
Carlos Rosal i Alberto Duran.

Samaranch igualment va recolzar als anys 60 el
naixement del CG Costa Brava, a Santa Cristina
d’Aro (Girona), localitat en la qual Juan Antonio
i la seva dona, Bibis Salisachs, tenien una casa
d’estiu i on Samaranch acostumava a jugar a golf
al juliol i I'agost. Quan les seves obligacions I'hi
permetien nofaltavaalesseves classes de golfamb
Miguel Gil, Miguelin, tota una institucié al club de
laCosta Bravaial mén professional catala. D’agost
de 1990 és la foto que acompanya aquestes linies,
en la qual pot veure’s en el camp de
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Al juny de 1970 va presidir el
relleu a la presidéncia de la FCG
(Viladomiu per Macaya) a casa
del president de la RFEG

practiques del CG Costa Brava ajJuan Antonioamb
Miguel Gil. Samaranch llangava boles totes les
tardes quan estava a Santa Cristina. Comaneécdota,
cal dir que sorprenia veure’l practicar amb unes
canelleres, i quan li preguntaven si tenia algun
problema, contestava que no, que eren canelleres
amb pes perque |’esforg fos major. Evidentment ja
no era un jovenet.

Durant els anys 70, Samaranch va donar al seu
club el Trofeu Rolex d’Or, una competicié molt
popular. Encara avui, en el mes d’agost, es disputa
la Copa Joan Antoni Samaranch, que aquest any
compliralasevaXXVllledicié. “L'oncle Juaneraun
fanatic dels rellotges. El Rolex d’Or el va comencar
a donar en I'epoca que
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( NECROLOGICA

era president del club Enrique Llaudet i va passar
a ser Copa J.A. Samaranch quan va marxar d’am-
baixadora Moscou. Tota la familia dle Rafael Rubio
venia expressament de Madrid per jugar el Rolex,
quees disputava el 12 d’octubre”, explica la seva
neboda Juana Samaranch.

El 1973, després de clausurar el Campionat d’Eu-
ropajlniorfemeniperequipsaEl Prat, Samaranch
va ser destituit com a maxim responsable de
I’esport espanyol i posteriorment va ser nomenat
presidentde la Diputacié Provincial de Barcelona.
Quatre anys després, el Govern d’Adolfo Sudrez
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Quan estava de vacances a Santa
Cristina anava totes les tardes
a llancar boles amb Miguel Gil

Samaranch va poder cumplir el
somni d’inaugurar els JJ.OO. del
1992 a la seva ciutat

el va nomenar primer ambaixador de I'Espanya
democraticaala Uni6 SovieticaiMongolia(1977).
Llavors ja era vicepresident del Comite Olimpic
Internacional (1974), organitzacié en la qual va
ingressar com membre el 1966. Aquest carrec li
va propiciar I'oportunitat d’establir a I'Europa de
I'Est els contactes politics necessaris per poder
arribar a la presidéncia de la institucié olimpica
el 1980, a Moscou.

Vasertriat president del COl a la 83% sessi6, prévia
als Jocs Olimpics de 1980, el 18 de juliol d’aquell
mateix any. Samaranch va presidir cincJocs Olim-
picsd’hivern (Sarajevo’84, Calgary’88, Albertville
'92, Lillehammer '94 i Nagano '98) i cinc d’estiu
(Los Angeles ’84, Selil '88, Barcelona 92, Atlanta
’96 i Sydney '2000). Durant els seus mandats es va
permetrela participacié d’esportistes professionals,
la qual cosa va estimular un augment en el nivell
de competicié de tots els paisos convidats. Un
altre dels seus majors assoliments va ser treure al
moviment olimpic de la fallida —quan va arribar
a la seu del COI hi havia 300.000 pessetes a la

El 1998, en un emotiu acte a El
Prat durant el Open d’Espanya,
va imposar a Seve Ballesteros
I’Ordre Olimpica

caixa— en la qual es trobava sumit al final de la
decada dels setanta, quan les ciutats comengaven
aplantejar-se moltseriosamentlarendibilitatd’una
candidatura olimpica. Samaranch va concebre el
patrocini olimpic com quelcom global que s’havia
de fer des del COI i no com fins llavors des de la
ciutat organitzadora.

El 1988, de la ma d’Emma Villacieros, recentment
triada llavors presidenta de la RFEG, va posar la
primera pedra perque el golf tornés a ser olimpic
gracies a les gestions de Juan Antonio Andreu, qui
va propiciarunareunié atres bandes.Van fracassar
elsintents a Barcelona i Atlanta, pero el passat mes
d’octubre, el golf va tornar al programa dels Jocs.
El 1997, Samaranch va assistir a la Ryder Cup de
Valderrama. Al club gadita va haver una reunié al
mésaltnivelliesvanestablirles bases perque el golf
tornés a ser olimpic. El 1998, en un dels dinars que
compartia Samaranch amb Juan Antonio Andreu a
I’antic Pratels diumenges abans devolara Lausana,
aquest li va proposar premiar la trajectoria de Seve
Ballesteros amb la concessié de I'Ordre Olimpica,
peticié que Samaranch no només va atendre, sind
que va treure endavant en una votacio en la sessié
del COl celebrada al febrer d’aquell any en els Jocs
de Nagano (Japd). Samaranch vaimposaral‘abrila
Seve el collaret olimpic en unemotiu acte a El Prat,
un cop finalitzat el pro-am de I'Open d’Espanya.
Al juny de 1991, Samaranch va atendre també
la crida de Santiago Fisas, encarregat dels actes
del XXV aniversari de I"'Hexagonal, per presidir
el repartiment de premis a El Prat. | no va fallar.
Just un any després va complir el seu gran somni:
inaugurar els JJOO a Barcelona, la seva ciutat.
A la clausura, Samaranch va pronunciar la frase
magica: “Han estat els millors Jocs Olimpics de la
historia”. Barcelona’92, que va ser triadaseuel 17
d’octubre de 1986 a Lausana amb la ja celebre “a
la ville de... Barcelone”, va constituir un abans i un
desprésen lahistoriarecentdelsjocsidel’esporten
general. El 2001, Samaranch va posar fia 21 anys
depresidencia, vaserrellevatenel carrec pel belga
Jacques Rogge i va ser nomenat president d’honor
vitalici del COL.

Samaranch estava informat minut a minut de tota
I"actualitat de I'esport, i especialment del golf. Era
un admirador de Tiger Woods i també seguia molt
de prop el que feien els jugadors espanyols en el
circuit europeu, especialment Sergio Garcfa. Un
dels seus tltims serveis al golf va serajudar, amb les
seves gestions personals i politiques, al trasllat del
Pratdeles sevesinstal-lacionsal costatde|’aeroport
als terrenys adquirits a Terrassa.

Amb Maria Teresa “Bibis” Salisachs (26/desem-
bre/1931-16/setembre/2000) es va casar I'1 de
desembre de 1955. Els seus dos fills estan molt
vinculats al mén de I'esport: Maria Teresa, Mo, i
Juan Antonio, Juanito, sén, respectivament, presi-
denta de la Federacié Espanyola d’Esports de Gel
i membre del COl i vicepresident de la Federacié
Internacional de Pentatld Modern. Juan Antoniofill
és, també, un expert golfista. @



‘ FIRAS TMG

EXIT FIRAL A TARRAGONA

La Federacio Catalana de
Golf i la RFEG van donar
suport a la 1 edici6 de
Tarragona Meeting Golf

Per OLEGUER TORRA

TARRAGCINA
MEETI!
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Irecintefiral del Palau Firalide Congres-
sos de Tarragona va acaparar I'atencio
dels golfistes catalansialtres aficionats
procedents d’altres punts d’Espanya,
graciesalacoincidénciaeneltempsdel Pro-Am
PortAventura Golf amb la participaci6 de Sergio
Garcia, durant I'Gltim cap de setmana de marg.
Aquest sal6 va reunir un total de 45 expositors.
Aquesta circumstanciavafacilitarla participacié
en I'esdeveniment de molts aficionats recent
iniciats en I'art del swing. Tarragona Meeting
Golf by Gambito va comptar amb el suport dels
principals organismes federatius, tanta Espanya
coma Catalunya: Real Federacion Espafiolade
Golf, Federacié Catalana de Golf i Federacié
Catalana de Pitch & Putt
Els camps de la Costa Daurada, les principals
marques de material i equip de golf i empreses
importants dels sectors turisme de golfi serveis
es van bolcar amb la 1a edici6 del certamen Ta-
rragona Meeting Golf by Gambito i van asseure
les bases per ala consagracié d’aquestafiraen
els propers anys. Bonmont Terres Noves, Reus
Aiguesverds, PortAventura Golf i Club de Golf
La Graiera, aixi com altres camps, van mostrar
a tots els aficionats els avantatges de jugar en
recorreguts de primer nivell i enmig d’un entorn
meravellés al costat de la Costa Daurada. Mar-
ques punteres com Ping, TaylorMade i Cleveland
Golf van muntar al camp de practiques dispo-
sat al Palau Firal i de Congressos tota la seva
infraestructura perque els golfistes poguessin

provar les seves Ultimes novetats. Aquestes
i altres marques també van estar presents en
els estands de Golf’Us i Tot Golf. A I'espai de
la botiga Tot Golf, els seus visitants van tenir
I'oportunitat d’adquirir a preus competitius pals,
boles, bosses, sabates i complements de les
marques TaylorMade, Adidas, Ping, Cleveland,
Yes!, Etonic, Ogio, etc. Els golfistes també van
tenir 'oportunitat de sotmetre’s a un analisi de
swinggraciesaltallerd’ensenyamentdenominat
Laboratori de Biomecanica amb Confort Golf i
Moon Master. D’altrabanda, enelmarcd’unaltre
taller d’ensenyament reeixit del certamen, els
professionalsdel’Associacio MESTRAL-COCE-
MFE (federaci6 d’associacions de discapacitats
fisics i organics) impartir classes i desenvolupar
tottipus d’activitatsrelacionades amblapractica
del golf adaptat a Espanya. Els aficionats van
poder comprovar el dificil que és i el merit que
té colpejar una bola des d’una cadira de rodes.
Aquestcertamen celebratalaciutatde Tarrago-
navadestacar per ser unadelesfires organitza-
des a Espanya amb major nombre d’activitats
promocionals. Cal destacar I'organitzacio i
celebracio de fins a 13 tornegs de golf i pitch &
putt, amb gran éxit de participacié. TMG s’ha
enlairat amb eéxit i el gran objectiu en la propera
edicié és consolidar la seva posicié com lagran
fira de la zona geografica d’influéncia de la Me-
diterrania i amb pes especific a Catalunya, en
altres comunitats autdbnomes veines comArago,
Balears o Comunitat Valenciana, i Andorra. @
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EL CLUB DE RUBI ESTA REMODELANT EL RECORREGUT | RENOVANT ELS SERVEIS AMB

’UNIC OBJECTIU DE SER EL CAMP PUBLIC DE REFERENCIA A CATALUNYA

PER RAUL ANDREU FOTOS GOLF SANT JOAN

urant aquest 2010, Golf Sant
Joan esta duent a terme un am-
biciés projecte de remodelacié,
basat en modificacions en el
camp de 18 forats dissenyat per
en Seve Ballesteros, pero també de renovacio en
tots els seus serveis, amb un tinic objectiu de ser
el camp puiblic dereferencia peral’aprenentatge
del golf.
Aixi doncs, Golf Sant Joan, amb el suport de la
Federacié Catalana de Golf, va iniciar fa dos
mesos un pla de millores molt important pel
que fa al camp i també a tots els seus serveis.
Acostar aquest esport a la gent i promocionar-lo
es la missié d’un club que es troba a només deu
minuts de la sortida de Barcelona per els Ttinels
de Vallvidrera i que representa la millor de les
opcions per poder jugar en un camp de qualitat
i per un preu economic.
Laprincipal novetatde Golf SantJoan peraquesta
temporada es la modificaci6 del recorregut de
joc i de la seva targeta amb l'objectiu de fer-lo
un camp més assequible per al jugador amateur.
Aquests canvis es centren en I'avancament de
gairebé totesles barres dels foratsila construccié
de nous tees en el 1,2, 9 i 11; amb tots aquests
canvis, el camp tindra ara una distancia total de
5.752metres des de lesbarres grogueside 4.594
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desdelasortida desenyores; un canvi, sens dubte
significatiu, que a més a més millora prop de 30
minuts el temps total per completar el recorregut.
Igualmentimportants sonlesmodificacionsenel
par dels forats 2 i 6. El primer es reconverteix en
un par 4, avancant-se lasortidaamb I'objectiude
tenir un primer cop més franciassequible perals
jugadors amb menys pegada. I pel que fa al forat
6, antic handicap 1 del camp i un forat realment
competitiu, s’enredereixen les sortides per tal
que es jugui com a par 5 i passi a ser un forat de
recuperaci6 (de birdie) en la primera volta.

El Slope ha estat revisat pel Comite de Valoracié
de la Real Federacién Espaiola de Golf i s’ha
ajustat més a la realitat del camp, amb el qual

Un dels nous productes estrella es la Targeta de Perfeccionament, una ini-
ciativa del club per a promocionar I'entrenament en les seves instal-lacions
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s’atorguen més punts als jugadors amateurs en
competicions stableford. D’aquesta manera, els
resultats en les primeres competicions que s’han
disputatamb el nourecorreguthan estatmésaltes
i un major nombre de jugadors ha millorat el seu
nivell de handicap.

Un dels productes que ajudaran al jugador a
millorar el seu nivell de joc a Golf Sant Joan sera
la Targeta de Perfeccionament, una iniciativa
del club per a promocionar I’entrenament en
les seves instal-lacions. La targeta en qiiestié
sera personal i tindra un cost de 50 euros anuals,
que donara accés lliure al Camp de Practiques
en qualsevol dia i horari, a més de beneficiar al
jugador amb importants descomptes en totes les
demésarees del camp per a poder comprovar els
avencos en el joc.

La mateixa targeta funcionara com a moneder

.En"

de boles i amb ella s’accedira a un 15% de des-
compte en el preu del green-fee per sortir al
camp, un 10% en les competicions de Golf Sant
Joan i igualment un 10% en concepte d’Escola
de Golf. Esta a la venda des d’aquest mateix mes
de juny i representara una interessant opci6 per
atots aquells jugadors que vulguin millorar amb
el seu entrenament.

D’aquesta manera, Golf Sant Joan vol situar
I'aprenentatge i millora de les tecniques del Golf
a I’abast de tothom. Aprofitant una localitzacio
realment bona, molt a prop de Barcelona i del
Valles, pot ser una gran opci6 per a practicar
aquest maravell6s esport com una activitat ha-
bitual i assequible. Sens dubte, amb les millores
introduides en el camp i el seu estat actual, Golf
SantJoan representaunaexcel-lentrelaci6 entre
qualitati preu. ®



‘ ENTREVISTES CAMPIONS

Albert Badosa
“VAIG ANAR AMB LA COPA A I'ESCOLA”

L’Albert té 13 anys i estudia segon d’ESO a un col-legi de Girona. Es
bon estudiant, li encanta jugar a golf i sap compaginar perfectament
les seves dues ocupacions. Va aprendre a jugar als 7 anys al Golf
Girona amb el seu germa Adria i amb el seu pare com a mestre. Des
de 2007, I’Albert ha estat campié de Catalunya en les categories d’11
anys i infantil i dues vegades guanyador del Puntuable Zonal Juvenil,

entre d’altres bons resultats.

Text OLEGUER TORRA.

—Qué va significar per a tu proclamar-te
campi6 infantil de Catalunya?

—Vaig estar molt content, ja que després de la
primera jornada, que no havia anat molt bé,
el segon dia vaig jugar molt millor i vaig fer un
resultat molt bo.

—-Etvas posarnerviés enels tltims foratsen
veure que tenies possibilitats de guanyar?
Qué vas sentir en aquells moments?

—No vaig estar en cap moment pendent del
resultat. Teniaellidera 7 copsiel meu objectiu
aquell dia era jugar bé per fer un bon resultat i
treure’m 'espinadel primer dia. Pero cadacop
veia que tenia més opcié de guanyar perqué
sabia que el grup lider no anava molt bé. Em
vaig posar unamicanervios quan enelforat 16
vaig estara +5 després deferundoble bogey, i
caliaafrontaralforat 17 on el diaanterior havia
fetun quadruple bogey. Em vaig tranquil-litzar
i vaig fer el par del forat.

APPROACH | PAT

-Els companys de I’escola saben que ju-
gues? Que et van dir, et van felicitar per
haver guanyat el campionat?

—-Des dels 5 anys vaig a la mateixa escola on
araesticfentel segond’ESO. Amésdejugara
golf, formo part de I’equip de futbol del’escola
des dels 8 anys i considero que hi tinc molts
bons amics. Ells sabien que tenia aquest tor-
neig durant el cap de setmana perque els ho
havia explicat, i el dilluns hi vaig anar amb la
copaitots emvan felicitar perlamevavictoria.

-Explica’mla cosamés simpaticaque t’hagi
passat jugant a golf?

—L’any passat vaig anar ajugar el Reid Trophy
a Bristol (Anglaterra). Va ser una experiéncia
inoblidable. El dia d’entrenament, jugant el
forat 18, un par 4 que puja, amb fora de limits
al’esquerrai aigua a la dreta del green, quan
estava arribant al green, la meva sorpresa va
ser que vaig veure un bussejador sortint de

Jugador preferit: Mickelson, pel seu joc curt, i Westwood, per com

pensa i prepara un cop.

Millor cop: Els tirs a green amb pals curts (del ferro 7 al wedge).
Pitjor cop: El bunker a una distancia més o menys de 100 metres.

Camp preferit: Golf Girona, el camp on he comencat a jugar. Es molt
complert.
El teu partit ideal: Lee Westwood, Phil Mickelson i Alvaro Quirds.
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I’aigua carregat de boles de golf. Resulta que
erala seva feina.

—-Com t’ho fas per compaginar el golf amb
I'escola?

—Aixecant-me d’hora al mati i aprofitant el
temps.

—Quantes hores entrenes a la setmana?
—Entreno unes vuit hores a la setmana. Faig
golftres dies entre setmanaijugo a futbol dos
dies, que aprofito per posar-me en forma. Els
caps de setmana jugo tant com puc.

-Com reacciones si descobreixes que un
company de partit hafet trampes al camp?
—Per sort, no m’ha passat mai. Perd penso
que alagent que fatrampes, alallarga, no els
porta enlloc aixo.

—-A casa, els pares et donen consells sobre
com has de jugar?

—Els meus pares no em donen consells sobre
comjugar. Quan acabo un partit, repasso amb
el meu pare latargeta del diai m’ajudaaveure
el que he fallat i el que puc millorar.

-Em pots descriure el ritual que fas sempre
al green abans de fer un pat?

—Primer arreglo el pique, després observo la
caiguda de la bola cap al forat, a continuacio
vaig per I'esquerra de la bola cap al foratiem
miro un altre cop la caiguda. Torno per I'altra
bandai si és un pat de mig llarg, faig un swing
de practiques a la meitat del cami.

—-Ets dels que es menjamoltel coco quanfa-
lles un pat de mig metre? Comreacciones?
—No em menjo el coco, encara que per dintre
em fa rabia perque es podia haver ficat. Pero
ho intento oblidar abans d’encarar el primer
cop en el segiient forat.

-T’agrada donar consells a un company? |
que te’ls donin a tu?

—No m’agrada donar consells, perd que me’ls
donin o no me’ls donin no m’importa perque
cadascu ha de tenir clar el que vol fer. ®




Sonia Sanchez
“EL JOC HA DE SER EL MES NET POSSIBLE”

La Sonia és una nena de 14 anys, amb un swing meravellés i un futur
esplendid, que practica aquest esport amb devocié i estudia segon
d’ESO amb gran aplicacié. Va comencar a jugar amb només 8 anys, el
professional Felipe Garcia li va impartir les primeres classes a Terramar,
i als 9 els seus pares la van apuntar a I'escola de Can Cuyas. Es 'actual
campiona infantil de Catalunya i ha aconsseguit victories importants
com el Grand Prix infantil de 2009 o el Puntuable Zonal de 2010.

Text OLEGUER TORRA.

-Qué va significar per a tu proclamar-te cam-
piona infantil de Catalunya?

-Va ser un objectiu complet, unarecompensade
tot I'esforg i el treball que he fet.

-Et vas posar nerviosa en els Ultims forats en
veure que tenies possibilitats de guanyar? Que
vas sentir en aquells moments?

-Laveritat és que sique m’hivaig posar. Sabiaque
anava guanyant, pero no sabia de quant. Al forat
18 va ser al que em vaig posar més nerviosa, em
sentiafeliciamb ganes d’arribaral greeniacabar
el forat. Al final, tot va acabar bé.

-Els companys de I’escolasaben que jugues?
Queé etvandir, etvanfelicitar perhaver guanyat
el campionat?

-Si, la majoria saben que jugo, sobretot els que

APPROACH | PAT

mésm’hifaigiquanvaigarribaral’escoladesprés
del campionat, quasi tots em vanfelicitarialguns
professors també.

-Explica’m la cosa més simpatica que t’hagi
passat jugant a golf?

-Vaserenlafinal del Gran Prix, aSant Joan, quan
vaig sortir al forat 12 i la bola es va tancar molt a
I’esquerraivaanaraparar dins d’un arbust. Vam
avisaral'arbitreivavenirel Antoniode Udaeta. Em
va fer molta rabia tenir que dropar perqué anava
molt béiem vaig posar aplorar. Ellem vaintentar
ferriureiemvatranquil-litzar. Llavors en’entrega
de premis em va entregar ell mateix la copa, iem
va dir, “veus, tant de plorar i has guanyat”.

-Com t’ho fas per compaginar el golf amb
Pescola?

Jugador preferit: Mickelson i Sergio Garcia, pel seu joc imaginatiu. També

m’agrada Poulter. De les noies, Lorena Ochoa i Azahara Mufhoz, per la constancia

i regularitat.
Millor cop: El drive i el pat.

Pitjor cop: El cop des del bunker de carrer.
Camp preferit: Terramar, perd m’agradaria jugar a St. Andrews o Pebble Beach.
El teu partit ideal: Phil Mickelson, Sergio Garcia i la meva amiga Andrea Jonama.

-Es dificil de compaginar perd trec bones notes
i els professors m’ho tenen en compte quan tinc
que faltar a classe.

-Quantes hores entrenes a la setmana?
-Aproximadament unes 3 hores cada dia, de
dilluns a divendres, i el cap de setmana o bé jugo
campionats, o dedico més hores a entrenar.

-Comreacciones sidescobreixes que uncom-
pany de partit ha fet trampes al camp?

-Em fa molta rabia, a ningu li agrada tenir pro-
blemes amb els companys, pero crec que s’ha
de denunciar perqué el joc sigui el més net i just
possible.

-Acasa,els pares etdonen consells sobrecom
has de jugar?

-Avegades, pero normalment el que fan es recor-
dar-me el que els professors em diuen si veuen
que no ho estic fent bé.

-Em pots descriure el ritual que fas sempre al
green abans de fer un pat?

-Marco la bola, la netejo, miro la caiguda des de
darrere, camino la distancia de pat (si és un pat
llarg), miro la caiguda des de I'altre costat i com-
provo que la caiguada que he vist anteriorment
estava bé. Tot seguit reposo la bola, faig dos
swingsdepractiques, em posodarrereibuscouna
referéncia. Finalment, em col-locoiexecutoel pat.

-Ets de les que es menja molt el coco quan
falla un pat de mig metre? Com reacciones?
-Si, em fa rabia, perque despres a I'acabar, re-
cordo aquells pats curts que em podria haver
estalviat. Normalment no dic res en veu alta, ho
penso jo i m’ enfado una mica amb mi mateixa,
perqué llavors comengo a perdre una mica de
confianga.

-T’agradadonarconsellsauncompany?lque
te’lsdoninatu?

-Sim’agrada bastant donarlamevaopinio, pero,
com sempre, el jugador és el que decideix. Que
me’ls donin a mi també m’agrada pero en el pat
m’ agrada més fer-ho jo sola, ja que si m’ equi-
voco pel que m’han dit, em sento malament. @




Is equips dels patrocinadors oficials de

la Federacié Catalana de Golf van prota-
gonitzar una interessant jornada esportiva,
malgrat que les condicions meteorologiques
adverses van resultar un handicap per a tots
els jugadors.
PortAventura Golf va allotjar el denominat
Torneig de Patrocinadors Oficials de la Fede-
racié Catalana de Golf, en el que van prendre
part els equips formats pels membres del
Club 18: Bankinter, BMW, Dedon, Europ-
car, Institut Javier de Benito, PortAventura,
Reale, Skycaddie i Technogym. Un total de
cinc jugadors professionals van liderar els
equips participants i van aportar al torneig
el caracter i format d’un pro-am. La pluja va
estar present durant tota la jornada, pero el
camp es va mantenir en perfecte estat en el
transcurs d’una competicié que, finalment,
es va disputar a 9 forats i es va adjudicar,
amb 26 cops, I’equip de PortAventura Golf.
A I'equip campié hi van ser el professional
Joan Bronchalesiels golfistes amateurs Elsa
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Adrian, Fabricio LlanzaiCarlos Poley. L'equip
de la companyia Dedon es va classificar en
segona posicid, amb un total de 27 cops, i
Europcar va assolir la tercera plaga, amb 30.
L’esdeveniment, que va culminar amb un
dinariuna cerimonia de lliurament de premis
als guanyadors, vacomptaramb la preséncia
delvicepresident de Relacions Institucionals
de la FCG, Ramon Nogué, que va agrair als
patrocinadors el suport que, any rere any,
brinden a la Federacié en la seva tasca de
promocié del golf catala. Aquest torneig, tam-
bé anomenat Pro-Am Torneig Club 18 té una
periodicitat anual i els participants sempre
sén equips representatius de les empreses
que formen part del grup de patrocinadors
oficials de la FCG. L'objectiu d’aquest es-
deveniment és agrair a cadascuna de les
organitzacions que formen part del Club 18
la seva aposta per I’esport en general, i el
golf catalaen concret, i oferir-los I’oportunitat
d’establir vincles d’unié i d’obrir noves vies
de col-laboracié entre elles.

1. JOAN BRONCHALES 26
ELSA ADRIAN BORRAS
FABRICIO LLANZA ORTIZ
CARLOS POLEY GARCIA

2. CELINE HERVINE 27
GONZALO CANALS PALA
PABLO BONDINO SANCHEZ
ROCIO CALVO BUENO

3. MARCOS MEURY 30
ESTEVE BACH LAHOR
JAVIER JASO PUIG
JOSEP ANTON RUBIO

-. GERARD PERA 30
CARLOS RUIZ SENA
KNUTH SCHAFER WERNER
JORDI MACIA SANCHEZ

5. JAVIER VILADOMIU 33
JORDI NOVAS ROVIROLA
JOAN ELIAS VINETA
KERNAN HEINZ VALLRIBERA

echnogym, empresa lider en el sector de

I'equipament de wellness, jaformapartdel
Club 18, el grup de patrocinadors oficials de la
Federaci6 Catalana de Golf. Amb una trajec-
toriaempresarialdemésde 18anysenelsector,
Technogymés/I’Unicacompanyiaalméncapag
d’oferir una solucié global de maquinaries pel
wellness i per aixo s’ha guanyat la denomina-
cié de Wellness Company. Compta amb una
visié innovadora que marca el compromis
de I'empresa amb el concepte de wellness i
I'estil de vida italia a través de I'entrenament
fisic. Fundada per Nerio Alessandrifa 26 anys,
Technogym sempre haapostat perlainnovacié
com a pilar fonamental pel seu creixement a
nivellmundial. EnI'actualitat té 1.500 empleats
i 12 filials a Europa, Estats Units, Asia i Sud-
américa. Exporta el 85% de la seva produccio
amésde 100 paisos, haequipat 35.000 centres
de wellness atot el ménimés de 20.000 cases
particulars només a Italia.
La produccié de Technogym s’articula en tres
linies de producte ben diferenciades: gimnas,
hotel, empresa i home. Totes elles estan inte-
gradesamb serveisiestudiades perrespondre
alesexigenciesdetotselssegmentsdemercat.
En conseqiiencia, Technogym arriba a tots els
sectors de I'esport. També ha estat proveidor
oficial de les Olimpiades i Paraolimpiades de
Sidney 2000, Atenes 2004 i Pequin 2008. Més
informacié a www.technogym.com.



Un mueble de exterior realmente resistente a los agentes
atmosféricos, bello, comodo y en sintonia con un estilo
de vida mediterraneo? Esos son los muebles DEDON.

y la manufactura tradicit

>er un privilegio a los federados

de descuento en cualquier

mundo. La original

PRIVILEGIO EXCLUSIVO PARA FEDERADOS CATALANES

into en cualquier producto sin minimos de compra. Requisito indispensable:

15% de dest

presentacion del carnel de federado en el punto de venta.

PLNT 0OS NE

Crta. Nacional [l Km E

\J
11




‘ FEDERACIO NOTICIES DE LA FCG

DOMINI ABSOLUT DE
LEQUIP DE VILALLONGA
A 'HEXAGONAL

El combinat capitanejat
per David Vilallonga es
va exhibir en les jornades
de I"Hexagonal Bankinter,
celebrades a Reus, Vallro-
manes i Golf Montanya

’equip de David Vilallonga es va reafir-

mar com a lider del XLIV Gran Premi de
Catalunya Hexagonal Bankinter a la jornada
disputada al Golf Reus Aigliesverds. Després
va incrementar el seu avantatge en 23 cops
respecte al segon classificat a la prova ce-
lebrada al Club de Golf Vallromanes i es va
distanciar encara més dels seus rivals des-
prés de competir al Club de Golf Montanya (5a
jornada). Vegem els detalls del que va passar
en aquestes tres jornades d’un Hexagonal
que aquest any compta amb Bankinter com
a principal patrocinador:

» 3a jornada, Reus Aigliesverds
(12-14 marg)

El primer dia de competicié es vaimposar,amb
una targeta de 221 cops, I’equip format per
Miquel Cortada, Jesus Escamilla, Francesc
Torredemer i Armand Galobart. A la jornada
del dissabte, I’equip que va quallar una millor
actuacio va ser el composat per Pablo Torres,
Victor Bertran, Camilla Hedberg i José Maria
Puig-Doria, que va presentar una targeta de
229 cops. En el darrer dia de competicié, el
millorequip, amb 232 cops, va ser el format per
Joan Baptista Sugrafies, Francesc Tomas, An-
toniRuiziRobert Marques. Després d’aquesta
tercera jornada, la classificacié general per
equips handicap queda encapgalada per
I’equip capitanejat per David Villalonga (664),
seguit pel de Pilar Montero (671) i el de Pedro
Lopez (681).

» 4ajornada, Vallromanes (9-11 abril)
El primer dia de competicié va destacar, amb
una targeta de 220 cops, I’equip format per
Joaquim Serra, Miguel A. Moya, Jaume Sala
i Ignasi Maragall. A la jornada del dissabte, el
millorequip que vaser el de Marilen Jaureguizar,
Luis M. Guerrero, José M. Blanco i Pilar Fauro,
que va presentar una targetade 219 cops. En el
darrer diade competicio, el millor,amb 218 cops,
va ser el format per Tomas Méndez, Francisco
Lépez, Carles Pérez i David Vilallonga. Després
d’aquestaquartajornada, laclassificacié general
per equips handicap queda encapgalada per
I’equip capitanejat per David Villalonga (882),
seguit pel de Pilar Montero (905) i el de Joan
Marti (909).

» 5ajornada, Montanya (7-9 maig)

El primer dia de competicié es vaimposar, amb
una targeta de 223 cops, I’equip format per
Josefa Pujol, Maria Torrens, Marina Casas i
Montserrat Puigdemont. A la jornada del dis-
sabte, I'equip que va quallar una millor actuacié
vaserelcomposat per Nuria Araquistain, Teresa
Casas, Teresa Bagaria i Juan Pont, que va pre-
sentar una targeta de 219 cops. En el darrer dia
de competicid, el millor equip, amb 218 cops,
vaser el format per Agusti Garcia Rubias, Antoni
Masso, Miguel CostaiAlbert Comellas. Després
d’aquestacinquenajornada, laclassificacio ge-
neral per equips handicap queda encapgalada
per I'equip de capitanejat per David Villalonga
(1.108), seguit pel de José Maria Sala (1.130),
que relega I'equip de Pilar Montero a la quarta
placaiel de Joan Marti (1.131) ala cinquena. ®

| Camp Nord de PortAventura Golf ha al-

bergat recentment la quarta prova del Gran
Circuit PortAventura Golf, que s’ha desenvo-
lupat sota unes condicions meteorologiques
extraordinaries. En aquesta edicié es van donar
cita 94 participants i en ella va destacar I'alt grau
de competitivitat entre tots ells, major respecte a
anteriors proves, jaque, amesuraqueavancenles
cites, la classificacié esta més igualada.
David Domeénech, amb 46 punts, va liderar la
categoria de Handicap Superior, i en Handicap
Inferior, eltriomfvaser peraDaniel Garcia Morato,

GRAN CIRCUIT PORTAVENTURA GOLF
La quarta prova es va disputar al Camp Nord amb la
participacié de 94 golfistes

ambunatargetade 37 punts. Entreelsmésjoves,
Jordi Badia va revalidar el triomf amb 37 punts.
Verénica Galiana també es va proclamar guan-
yadora, amb 37 punts, en categoriafemenina. En
categoria Scratch, Antoni Ruiz es va adjudicar el
primerlloc. Pel que faala categoria Sénior, Carlos
Sarmiento es va proclamar campi6é amb un total
de 44 punts stableford.

Els premis especials de Drive més llarg van ser
per Verdnica Galiana i Antonio Ruiz, anteriorment
premiats en les seves respectives categories. El
premi approach, situat al forat 4 de la primera

volta, vasuposarunaagradable sorpresa, jaque
la jugadora Montserrat Gémez va aconseguir
un hole in one, un fet inusual que li va valer les
felicitacions per part de la resta de participants.
La propera prova se celebrara el proper 26 de
juny al Camp Nord i PortAventura Golf espera
poder oferir novament un excel-lent torneig. ®
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BONA ACTUACIO CATALANA a la
Copa de la Reina i la Copa del Rei

Anna Arrese, Elia Folch i Emilio Cuartero van
ser quartfinalistes en les seves respectives
competicions

es jugadores catalanes Elia Folch i Anna Arrese van

demostrar la seva qualitat com a competidores d’alt
nivell en I'Internacional d’Espanya-Copa de la Reina, que
es va celebrar del 3 al 7 de marg¢ a I'excel-lent recorregut
del Golf Platja de Pals (Girona). Ambdues jugadores van
destacar a lafase prévia, es van classificar per disputar les
eliminatories per al titol i van aconseguir arribar als quarts
de final en una prova d’altissim nivell en que van participar
les millors jugadores d’Europa. Cal destacar que Elia Folch
va ser eliminada per la campiona del torneig, la golfista
basca Nerea Salaverria. Per la seva banda, Anna Arrese
va cedir davant la sueca Riddestrom tot i desenvolupar
un joc brillant, com li és habitual. Cal subratllar també
les actuacions de Mireia Prat i Camilla Hedberg, que van
aconseguir igualment superar la fase previa i van arribar
als setzens de final. Andrea Vilarasau, Joana Yafez i Inés
Tusquets, pero, no van poder passar el tall establert en la
fase prévia, toti que van evidenciar un bon nivell competitiu
en un campionat tremendament exigent.
D’altrabanda, Emilio Cuartero va completar unaexcel-lent
actuacio durant la seva participacié en I'Internacional
d’Espanya Amateur-Copa del Rei. Cuartero va anar su-
perant rondes fins a arribar als quarts de final d’aquesta
prestigiosa competicid, que es va celebrar del 3 al 7 de
marg en el recorregut de La Cafada (Cadis). El campionat
va reunir a la majoria dels millors jugadors del continent
europeu. Emilio Cuartero va ser eliminat en quarts de
final pel golfista donostiarra Juan Francisco Sarasti en
un vibrant i interminable duel que es va resoldre al forat
25. El jugador catala va demostrar amb la seva brillant
actuacio que és un dels golfistes espanyols amb més
projeccié. Emilio és un dels fixos en les convocatories
dels equips nacionals. Carlos Pigem també va comengar
bé el campionat, es va classificar en la fase préevia per
accedir ales eliminatories pel titol, pero liva mancar sort
per a poder superar la ronda de setzens de final.
Pel que faalarestadejugadors catalans que van partici-
paren aquesta Copadel Rei, cap d’ells va poder obtenir el
passaport en lafase préviaper lluitar pel titol. Pep Anglés,
Gerard Piris, Sergi Nogué, Xavi Puig i Victor Bertran no
van aconseguir accedir al quadre d’eliminatories.
Lafinal a 36 forats de I'Internacional d’Espanya Amateur-
Copa del Rei la van protagonitzar els anglesos Matthew
Haines i Tommy Fleetwood, i el primer es va proclamar
campi6 en el desempat. ®

HEDBERG I ARNAUS, campions a Masia Bach

Adria Arnaus es va adjudicar el Campionat de Catalunya en
categoria Junior i Boys, mentre que Camilla Hedberg va ser la
millor en Junior i Girls
G ran éxit d’organitzaciéi participacié al Campionat de Catalunya Junior i Boys
i Girls, que es va celebrar a les instal-lacions del Club de Golf Masia Bach
el cap de setmana del 19 al 21 de marg. Camilla Hedberg i Adria Arnaus van ser
els grans protagonistes del campionat. Camilla Hedberg, golfista del Club de
Golf Terramar, va presentar tres targetes de 75, 69 i 72 cops que li van permetre
liderar la seva categoria amb un total de 216 impactes. Camilla va exercir un
domini absolut sobre els seus principals rivals i va avantatjar la subcampiona, la
jugadoralocal Joana Yafiez, en 10 cops. Perlasevabanda, Adria Arnaus, golfista
del Can Cuyas, va comptabilitzar tres voltes de 71, 7574 cops i es va proclamar
campi6 amb un total de 220 impactes. Xavi Puig, jugador del RCG El Prat i un
dels grans favorits al triomf final, va finalitzar el campionat en segona posicié
amb cinc cops més que Adria Arnaus. Les condicions meteorologiques van ser
optimes durant els tres dies de competicid, circumstancia que va afavorir que
els participants poguessin desenvolupar el seu millor joc. ®

MIREIA PRAT, la millor a Sotogrande

La barcelonina va obtenir el millor resultat individual i la seva
targeta va ser fonamental per al triomf d’Espanya a la Copa
RCG Sotogrande

M ireia Prat va liderar la remuntada de I’equip espanyol i la seva excel-lent
tornadaindividual va ser fonamental per lavictoria final d’Espanyaala Copa
Real Club de Golf Sotogrande. El combinat espanyol va afrontar I’Gltima jornada
d’aquesta prestigiosa competicio internacional per equips amb unaactitud molt
positiva que es va traduir en una gran pressio sobre els conjunts danési francés,
que encapgalaven laclassificacié. La barcelonina va ser, a titol individual, la millor
de les 35 jugadores participants, i al costat de la també catalana Anna Arrese i
Adriana Zwanck, va aconseguir per a Espanya un dels triomfs més importants
del calendari europeu amateur per equips. L'equip espanyol va liderar la clas-
sificacié amb un total de 584 cops, sis menys que el frances, segon classificat.
En categoria masculina, I’equip nacional espanyol no va poder passardela8a
plaga en un campionat que es va adjudicar Anglaterra. Espanya va competir
a Sotogrande amb els golfistes lleidatans Carles Pigem i Emilio Cuartero, que
van tenir una notable actuacié i van estar a ’altura en tot moment. ®
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XAVI PUIG, campi6 d’Espanya universitari

El golfista catala i la seva universitat, la Politécnica de
Catalunya, van ser els millors a Antequera Golf

Xavi PuigilaPolitécnica de Catalunyas’hanimposat en les seves respectives
categories del Campionat d’Espanya Universitari, que s’ha celebrat en el
camp malagueny d’Antequera Golf. En categoria masculina, Xavi Puig es va
imposar amb gran claredat. Puig ha estat campi6 d’Espanyaaleviel 2001, junior
isub-18el2006 i primer amateur que guanya untorneig en el Circuit Nacional de
Professionals (RCG El Prat, el 2009). L'alumne de la Universitat Politécnica de
Catalunya es va algar amb el titol gracies a un segon recorregut molt solid que li
va permetre ascendir des de la vuitena plaga aconseguida a la primera jornada.
D’altra banda, la Universitat Politecnica de Catalunya es va fer amb el triomf per
equips. Els seus jugadors Xavier Puigi CarlaDomingo van sumar un totalde 312
cops enelscincrecorreguts comptabilitzats. Amb els mateixos copsiensegona
posicio va finalitzar el campionat I’equip de la Universitat de Malaga, compost
per Tatiana Morato i Angel Acha. ®

TERRAMAR, subcampié femeni

Exit catala al Camp|onat de Espanya Interclubs femeni

|Club de Golf Terramar es va proclamar subcampi6 al Campionat d’Espanya

Femeni de Clubs, que es va celebrar a les instal-lacions d’Alacant Golf.
L’equip de Sitges va estar format per Camilla Hedberg, Andrea Jonama i Anna
Morera. Les catalanes només van ser superades pel combinat del RCG Puerta
de Hierro.
D’altrabanda, Catalunya va ser la segona comunitat autbnoma millor represen-
tada en aquest campionat, amb un total de tres equips, només per darrere de
la Comunitat Valenciana, amb cinc equips. A més de Terramar, a Alacant també
van competir el Club de Golf Sant Cugat, amb Andrea Vilarasau, Carla Domingo
i Paula Mustienes, i el Real Club de Golf del Prat, amb Cristina Felip, Anna Millet
i Georgina Mosquera. L'equip de Sant Cugat va finalitzar el campionat en la
cinquena posicio i el RCG El Prat va ocupar el 11¢ lloc. ®

ARRESE i VILARASAU, les millors a La Cala Resort

Les jugadores catalanes van aconseguir classificar-se pels
vuitens de final a I'lnternacional d’Espanya Junior femeni

nna Arrese i Andrea Vilarasau van arribar als vuitens de final i van ser les
millors catalanes a I'lnternacional d’Espanya Junior Femeni, que es va

disputaralLaCalaResort (Malaga) entre el 5iel 9 de maig i que es va adjudicar
la madrilenya Maria Elena Villamil després de superar Noora Tamminen. Per
la seva part, Camilla Hedberg i Joana Yafez van arribar als setzens de final,
mentre que Cristina Felip, lvon Reijers i Paula Mustienes no van aconseguir
passar el tall. ®
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EXCEPCIONAL ACTUACIO
dels jugadors catalans

Set dels quinze primers classificats en el
Campionat d’Espanya individual estan federats
a Catalunya; entre ells, Adria Arnaus, que va
proclamar-se subcampié boy

| camp de Sancti Petri ha estat testimoni, entre el 28 i el 31

de marg, d’'una excepcional actuacié dels jugadors cata-
lans al Campionat Nacional Individual d’Espanya Junior i Boy.
Entre ells ha destacat el brillant joc que ha desenvolupat Adria
Arnaus, tercer a la classificacid, que, a més, ha aconseguit
—amb una targeta de 296 cops (73, 72, 73, 78)- proclamar-se
subcampid boy. A només un cop del jugador de Can Cuyas,
Gerard Piris—campié d’aquesttorneig’any passat—, que també
varendiraunnivellmoltalt. Larestade catalans que vanformar
part del grup dels quinze millors jugadors del torneig van ser
Victor Bertran (sise), Emilio Cuarteroi Carlos Pigem (setens), aixi
com Carles Pérez i David Morago, 12¢ i 13é respectivament.
Fora d’aquest selecte col-lectiu es van situar Adrian Sanchez,
PepAnglés(17ens, empatats), XaviPuig (24¢€), Alberto Sanchez
(35¢), Jordi Sanchez (46€), Erik Hedberg, Sergi Nogué (48ens,
empatats) i Jordi Panés (60¢). Per contra, no van aconseguir
passar el tall Antonio Aizpun (608), Gerard Rossellé (748), Alvaro
Oleart, Alejandro Esmatges (86ens, empatats), Joan Tombas
(92¢) i Ramon Ventura (117¢). ®

PUIG, CAMPIO, i Cuartero, subcampio!

Xavi Puig i Emilio Cuartero triomfen al
Campionat de Canaries i fan que el golf catala
quedi en bon lloc

| barceloniXaviPuigi el lleidata Emilio Carretero van ser els mi-

llors en el prestigiés Campionat de Canaries, prova puntuable
per al Ranquing Mundial Amateur i el Ranquing Nacional Sub-18.
Aquesta edicid, a més, es va celebrar en un dels millors camps
d’Espanya, el Golf Les Ameriques de Tenerife. Puig es va proclamar
campio, al final de les quatre jornades de la competicio, amb un
cop d’avantatge respecte a Cuartero, qui va compartir la segona
posici6 de la classificacié amb el golfista andalus Oliver Mena.
Xavi Puig ja va fer un pas moltimportant cap al titol en finalitzar les
dues primeres voltes amb dues excel-lents targetes de 69 cops.
Alatercera jornada va signar un altre gran resultat de 70 copsiva
finalitzar el campionat amb un altre impactant 69. Emilio Cuartero
vafinalitzar la seva participacié en el Golf Les Ameriques amb una
excepcional targeta de 68 cops.
Ambaquestavictoriaen el Campionat de Canaries, Xavi Puigrelleva
en el palmares del torneig el madrileny Pedro Oriol. ®
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1 Xavi Puig 69 69 70 69 277
2. Emilio Cuartero 70 70 70 68 278
3 Oliver Mena 70 70 71 67 278
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EXIT DE GINER | GALLARDO

a I’Allianz Tour 2010
Els dos professionals catalans AI“anz @
GOLF TOUR

van aconseguir la categoria 21
d’aquest circuit AR

U ntotalde setjugadors catalans van participarala provaclassificatoria
per disputar I'’Allianz Golf Tour 2010, que es va celebrar al Golf du
Cap d’Agde (Franga). Entre ells, van destacar Rafael Gallardo i Ivo Giner,
que es van classificar en 4a posicid, cosa que els situa a la categoria 21
del circuit professional frances. D’altra banda, Gerard Pera va acabar en
ellloc 21 i gairebé va aconseguir accedir ala categoria 27. Pera haura de
compartir la categoria 38 amb els altres jugadors catalans que van parti-
ciparenlaQualifying School, Juan Antonio Bragulat (30&), Borja Guerrero
(83e), Carlos Pérez Barberan (33¢) i José Maria Garcia Chacén (41¢).
L’Allianz Golf Tour 2010 esta estructurat en deu proves que es disputen
entre els mesos de marg i novembre. Quatre d’aquestes proves puntuen
per al Challenge Tour. ®

JUAN ANTONIO BRAGULAT
es va estrenar a I’Alps Tour

El barceloni es va proclamar campi6 del Géser Open,
disputat a Austria, i va aconseguir el passaport per
disputar tot el circuit

ljugador barceloniJuan Antonio Bragulat es va proclamar guanyador

del Goser Open, torneig de I’Alps Tour disputat a Austria, després de
superar el favoritlocal Wheinhandl per uncopiambuntotalde 17 sotapar.
Bragulat, que encarano teniala categoriademanada per disputar aquest
circuit, va poder participar al torneig d’Austria gracies a la invitacié de
MatchGolf com ajugador del Peugeot Tour. Després detresjornadesd’un
golf espectacular amb voltes de 67, 68 i 64 cops, Juan Antonio Bragulat
va firmar la seva primera victoria professional i va obtenir la categoria 1,
distincié que li permet jugar tot el circuit i optar a una de les cinc places
que I’Alps Tour atorga al final de temporada per aconseguir la targeta per
al Challenge Tour Europeu. “Estic contentissim. Vaig jugar perfectament
i vaig agafar molts carrers”. El golfista barceloni pot consagrar-se defini-
tivament en els proxims torneigs de I’Alps Tour. @

LINTERNACIONAL DE FRANCA
enriqueix el palmares d’lvo Giner

El professional de Sant Cugat ha esdevingut en
les ultimes setmanes un jugador molt fiable en els
torneigs de 'Allianz Tour

I vo Giner podra celebrar el seu 34 aniversari, aquest mes de juny, amb
unanovavictoria. El prode Sant Cugat es vaimposar al’Internacional

de Franga, torneig professional que pertany a I’Allianz Tour, que es va
jugaralcampde golfdelalocalitat francesade Hossegor. D’altrabanda,
Rafael Gallardo, I'altre catala present a Hossegor, no vapoder passarel
tall. La darreravictoria d’lvo en territori francés havia estat 'any 2003, a
I’Opendels Volcans. Amb aquesttriomfal’Internacional de Franga, Giner
va pujar fins a la tercera posicié de I'Ordre del Mérit de I’Allianz Tour. @

Ivo Giner, professional del Club de Golf Sant Cugat.

TRIOMEFS DE FELIU I GINER
al Circuit Catala Professional

Els pros catalans van disputar la segona i tercera
prova, respectivament, al Club de Golf Sant Cugat i
Vilalba Golf

vo Giner va aprofitar al maxim I'avantatge de jugar al camp del Club de

Golf Sant Cugat, un recorregut que coneix a la perfeccio, i es vaimposar
en la segona prova del XllI Circuit Catala de Professionals. El jugador del
Sant Cugat vasignar una excepcional targeta de 60 cops, deu per sotadel
pardelcamp. Ginervasuperar els seusrivals amb granfacilitat, avantatjant
amb set cops als segons classificats. Pedro Erice i Carlos Pérez van com-
partir la segona posicié amb 67 cops. Per la seva banda, el jove pro Jordi
Garcia Pinto també va practicar un gran golf a Sant Cugat i va finalitzar el
campionat en tercera posicié. Garcia Pinto va acumular 68 cops, tan sols
un menys que els subcampions. Cal destacar les excel-lents condicions
de manteniment del recorregut de 18 forats del Club de Golf Sant Cugat.
D’altra banda, Ignacio Feliu, pro de CG Caldes International, va liderar la
classificacié de laprovadisputadaal recorregut de Vilalba. Xavier Guzman,
Juan Antonio Bragulat, Carlos Pérez i Pol Bech van compartir la segona
posicié amb 69 cops, dos més que el guanyador. Vilalba Golf va tornar a
posar de manifest I'excel-lent nivell dels camps del Circuit Catala. @

QUATRE CATALANS al top 10 del Peugeot
Emporda Golf

Xavier Guzman (2°), Jordi Garcia Pinto (5¢), Eduardo de la
Riva (5&) i Juan Antonio Bragulat (10°), entre els deu millors
del torneig celebrat a Emporda Golf

| professional barceloni

Xavier Guzman, que ja
venia de ser sisé al Peugeot
Tour celebrat al CG Escor-
pion, es va superar a si ma-
teix i va finalitzar en sego-
na posicié a aquesta nova
prova del Peugeot que va
tenir perescenari’Emporda
Golf, un dels millors camps
d’Espanya. Perd Guzmanno
va ser I'tnic catala que va brillar a ’'Emporda Golf, on el jove Jordi Garcia
Pinto i Eduardo de la Riva van compartir una excel-lent cinquena posicié i
Juan Antonio Bragulat va ser dese. Altres golfistes catalans destacats van
ser Pol Bech (17¢), Marc Pérez (35¢) i Ignacio Feliu (40€&). No van passar el
tallRoger Albinyana, Agustin Domingo, Carlos Gallardo, Rafael Gallardo, Ivo
Giner, Sergio Gonzalez, Txomin Hospital, lvan Oller, Carlos Pérez Barberan,
Bernard Solanes, Fernando Roca i Robert Sdnchez. L'escocés Raymond
Rusell es va proclamar campié amb dos cops menys que Xavier Guzman.
Totselsjugadors van coincidiradestacar el perfecte estat dels tees, carrers
i greens del camp d’Emporda Golf. @

Xavier Guzman

va lluitar pel

triomf.
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MARTI I TORRENS, campions de Catalunya

El campionat va reunir el 19 i 20 de maig un total de 59
golfistes al camp de golf de Costa Daurada

SANT CUGAT s’adjudica I'Interclubs Sénior

L’equip campidé va competir amb Roberto Carpintero,
Agustin Domingo, Antonio Pareja, Domingo Ayala,
Francisco Palau i Jorge Rico

ravell Golf Club va ser I’escenari, durant els dies 28 i 29 d’abril,

del Campionat Interclubs Sénior de Catalunya, competicié per
equips que va reunir els millors jugadors d’aquesta categoria. Es va
imposar I’equip del Club de Golf Sant Cugat, format per Agustin Do-
mingo, Roberto Carpintero, Antonio Pareja, Domingo Ayala, Francisco
PalauidJorge Rico,amb untotal de 560 cops, 154 enlaprimerajornada
i406 en la segona. Perla seva part, I’equip del RCG El Prat va ocupar
la segona posicié amb 564 cops (145 en la primera jornada i 419 en
la segona), mentre que Raimat, amb un total de 581 (149 i 432), va
haver de conformar-se amb la tercera plaga. Es important subratllar
quel’equip d’Aravell, club amfitrid, validerar la classificacié handicap.
Cal destacar també la remuntada que van protagonitzar els de Sant
Cugat a la segonajornada, quan van donar cacga al RCG El Prat, que
els superava en 9 cops després del primer dia de competicid. ®

GRAN PREMI Seniors de Catalunya

Es va disputar la 3a jornada del Pentagonal a Bonmont, i
la 4a, suspesa una setmana abans com a conseqiéncia
de una forta calamarsada, al RCG Cerdanya

| camp de golf de Bonmont va albergar, entre el 14 i el 16 d’abril,

la tercera jornada del XXXIV Gran Premi Seniors de Catalunya
Pentagonal, que es vaadjudicar,amb 81 punts, I’equip capitanejat per
José Maria Escold, juntament amb Pilar Montero, José Luis Fandifio
i Antonio Jiménez. A Unicament un punt es va quedar I’equip format L
per Josep Maria Bella, Manuel Serrato, José Maria Gil i Rosa Moix. -
Després d’aquesta jornada, I’equip d’Escold va passar a liderar la e F = - _ﬁ:l - Bl .h_l I I
classificacié provisional amb 223 punts, seguit per Jaume Pladevall,
amb 215, i Domingo Ayala, amb 213. -
D’altra banda, al RCG La Cerdanya es va disputar una 4a jornada ESTeVG Marti, jugador que pertany al club amfitrié Costa Daurada, es
que el seu dia (12-14 maig) va ser sospesa com a conseqiiéncia va proclamar campio de Catalunya individual sénior, en categoria
d’unes adverses condicions meteoroldgiques (foto) i que, final-  masculina, amb un total de 158 cops (76 + 82). A sis cops (164), va
ment, s’ha jugat el dia 21 de maig. L’equip guanyador del camp a  aconseguir la segona plaga el jugador de La Mola Jorge Torras i tercer
la jornada de dimecres va ser el format per Juan A. Villero, Pedro  va ser, també amb 164 cops, Luis Ortufio, del Club de Golf Bonmont.
Goémez, Jaume Pladevall i Antoni Padilla; dijous va véncer el com-  Encategoriafemenina, la victoria va ser per Maria Torrens, jugadora del
binat composat per José Maria Escola Pilar Montero, José Luis RCGEIPrat,amb 162 cops (81, 81), seguida—a Gnicament unimpacte-
Fandifio i Antonio Jiménez, i divendres es va imposar el quartet  dela seva companya de club Teresa Casas i de Marta Estany (Club de
Vincent Battini, Emilio Llevat, Coral Vazquez i Antonio Barbany. ®  Golf la Cerdanya). ®
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DOMINI DELS JUGADORS
de Terramar a Vilalba

Victories d’Erik Hedberg i Andrea
Jonama al |l Puntuable de
Catalunya i Balears

rik Hedberg (foto) i Andrea Jonama, del

Club de Golf Terramar, es van adjudicarel
Il Puntuable de Catalunya i Balears, celebrat
al Club de Golf Vilalba. Aquesta provaestain-
closaal calendaride laRFEG comapuntuable
per al ranquing juvenil, cadet i infantil 2010.
Hedberg, amb unacumulatde 143 cops (711
72),esvaalgaramb lavictoriaenlacategoria
Cadet masculi per davant de Jordi Panes,
que va finalitzar a dos cops del campid, i del
balear Jaime Nicolau, tercer,amb 147 cops.
En la categoria Cadet femenina, Andrea
Jonama va guanyar amb un total de 140
cops (71i69), und’avantatge sobre la balear
Nuria Mar Iturrios (Club de Golf Son Servera).
Paula Mustienes, del CG Sant Cugat, va ser
tercera, amb 143 cops.
En la categoria Infantil masculi es va en-
registrar un triple empat a 153 cops al cap
de la classificacio entre Arturo Rodriguez-
Marin (Real Club de Golf del Prat), primer
classificat; Carlos Cascante (Club de Golf
Vallromanes), segon, i Albert Badosa (Golf
Girona), tercer.
En categoria Infantilfemenina es vaimposar
Sonia Sanchez, del Club de Golf Terramar,
amb 145 cops, per davant d’Ares Boira, del
Raimat, amb 148, i Anna Millet, del RCG El
Prat, amb 157 cops. ®

ADRIA ARNAUS, millor cadet d’Espanya

El catala Arnaus va finalitzar el campionat nacional amb tres cops
d’avantatge respecte el segon classificat

B alang excel-lent pels golfistes catalans al Campionat d’Espanya Cadet, que es va celebrar
al Raimat Golf Club. Cal destacar la sensacional actuacié d’un Adria Arnaus que, després
de presentar una excel-lent primera targeta (68 cops), va saber mantenir-se a la part alta de la
classificacié durant la segona jornada, conquerir el primer lloc i proclamar-se brillant campio
nacional al’dltimaidecisiva volta. Arnaus va finalitzar el campionat amb tres cops d’avantatge
respecte el segon classificat. Adria Arnaus acumula en el seu palmareés triomfs en el Puntuable
Nacional Infantil i ’Evian Masters Juniors Cup (2008) i subcampionats com els aconseguits
en el Campionat d’Espanya Alevi (2006) i en el McGregor Trophy (2009). A només cinc cops
del campid i aunidos, respectivament, dels subcampions i quart classificat, el barceloni Erik
Hedberg va concloure la seva participacié en aguest Campionat d’Espanya amb un notable
cinqué lloc. Hedberg també es va mostrar molt solid durant les tres jornades del campionat.
En categoria femenina, la catalana Anna Pigem va assolir un meritori 11¢ lloc. ®

ELS EQUIPS DE SANT JOAN van dominar el pro-am benjamin

El campid es va decidir en un desempat que va donar el titol a I'equip 1
de Sant Joan per la suma dels handicaps dels seus jugadors

mocionant desenllag al IX Pro-Am Benjami 2010, que es va celebrar al recorregut de Can

Cuyas el 13de marg. L'equip 1 de Golf Sant Joan, capitanejat per Carlos Lledé i format per
Eduard Rousaud, Nil Peiré i Lucas Aparicio, va signar una targeta de 45 cops (9 sota el par del
camp) i es va adjudicar el campionat pro-am gracies a la suma de handicaps de joc dels seus
jugadors, que vadesfer untriple empat al capdavant de la classificacio. Els altres protagonistes
d’aquestdesempat van ser I’equip 2 de Golf Sant Joan, segon classificat, també capitanejat per
Carlos Lledé i format per Pol Berge, David Morton i Marc Sabria, i el Club de Golf Vallromanes,
capitanejat per Antonio Roman i format per Marina Martinez, Carlota Galofré i Pol Adalbo. ®
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TORREMIRONA | PERALADA van acollir el Campionat

de Catalunya Juvenil

Andrea Jonama, Erik Hedberg, Sonia Sanchez, Albert Badosa, Judith
Castro, Lucas Vacarisas, Laura Pasalodos i Carlos Vargas es van

proclamar campions

Durant els dies 151 16 de
maig es va celebrar als
camps de Torremirona i Pe-
ralada el Campionat de Cata-
lunya Juvenil deles categories
Cadet, Infantil, Alevii Benjami.
En Cadet, la campiona va ser,
amb 144 cops, Andrea Jona-
ma, que vasuperar en sis cops
la sots-campiona lvon Reije-
rs, mentre que en categoria
masculina es va imposar Erik
Hedberg, amb 158 cops. A
dos impactes es va quedar el
sots-campio, Oriol Saura. En
categoria Infantil femenina,
amb 151 cops, la campiona
vaser SoniaSanchez, ilasots-
campiona, Mariona Espin,
mentre que en masculinaesva
imposar Albert Badosa, amb
165 cops. Segon classificatva
ser Ernesto Romeu, amb 167
cops. En categoria Alevifeme-
nina, la guanyadora, amb 167
cops, vaser Judith Castro, que
es vaclassificar per davantde
Maria Pifeiro, sots-campiona
amb 173 cops. El millor en ca-
tegoriamasculinavaserLucas
Vacarisas, amb 169 cops, i el
sots-campio, a quatre cops,
va ser Albert Sanchez. Entre

els benjamins, la millor va ser Laura Pasalodos, amb 99 cops, per davant de Dana Helga
Puyol, sots-campiona. El millor entre els nois va ser Carlos Vargas, amb 85 cops, cinc per
damunt del segon classificat, Lucas Mota. Pel que fa a les copes per edats, la de 16 anys
va recaure en Jordi Flotats i Judit Gdmez; la de 15, en Eudaldo Castillo i Mariona Maeso; la
de 14, en Albert Arribas i Eva Domingo; la de 13, en Ferran Cortilla i Judit Rodriguez; la de
12, en Victor Nufiez i Laura Romero; lad’11, en Marti Arribas i Maria Jesus Boira; la de 10,
en Ignacio Pineda i Nadia Parra, i la de 9 anys, en Agusti Quinquilla. ®
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CATALUNYA DOMINA
amb autoritat a Montpeller

Els representants catalans ven sumar
tres victories exhibint un gran nivell
de joc al Match Quadrangular Juvenil,
que es va disputar a Franca

| Club de Golf de Montpeller ha albergat, du-

rant els dies 2324 de maig, el Match Juvenil
Quadrangular, que ha enfrontat una seleccié de
golfistes de Catalunya, Rone-Alpes, Languedoc
Roussillon i PACA.
L’equip catala que es vadesplagar finsa Franca
per participar en aquest torneig va estar com-
posat, en categoria Cadet masculina, per Erik
Hedberg, Albert Sanchez, Oriol Saura i Jordi
Flotats, mentre que en categoria Cadet feme-
nina, les jugadores van ser Andrea Joanama,
Anna Pigem, Ivon Reijers i Ariadna Castro. Els
representants en categoria Infantil masculina
van ser Alberto Torrado i Albert Badosa, i en
categoriafemenina, Sonia Sanchez i Ares Boira.
El combinat catala es va imposar amb claredat
en els tres partits del quadrangular, sumant un
total de 28,5 punts. Darrere seu, I’equip del
Rhéne-Alpes es va apuntar dues victories en el
seu caseller i 11,5 punts. Tercer, amb una vic-
toria, va acabar Languedoc Roussillon, i Gltim,
amb cap triomf, el PACA. ®

DE LA MATA | PUYOL
guanyen el IX Medal Play
Benjami 2010

Dana Helga Puyol, en categoria
femenina, i Sergi de la Mata, en
categoria masculina, van ser els
millors del torneig celebrat al Golf
Taradell

| passat dia 8 de maig es va disputar a Golf

Taradell el IX Medal Play Benjami 2010, un
campionat orientat als més petits del nostre
esport que puguin acreditar un handicap maxim
de 47.0. Aquest episodi se’l va adjudicar, en
handicap masculiiamb una targeta de 33 cops,
el jugador del Costa Brava Sergi de la Mata. A
unicament un cop del golfista gironi es va situar,
ensegonaplaga, David Mur, del Clubde Golf Can
Cuyas. Tercer, amb 37 punts, es va classificar
David Puig.
El campié scratch masculi va ser el jugador
del Golf Sant Joan Eduard Rousaud, amb 45
cops. En categoria femenina, la campiona, amb
37 cops, va ser Dana Helga Puyol, seguida de
Cecilia Duran, amb 41 cops, i Marta Benages,
amb 55. La campiona scratch femenina, amb
58 cops, va ser Laura Pasalodos. @
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EL XIV QUADRANGULAR FEMENI DE CLUBS

va passar per Sant Joan, Masia Bach i Peralada
Victoria final de ’RCG El Prat, bon nivell técnic,
espectaculars resultats i excel lent ambient en totes
les jornades del Quadrangular

| Golf Sant Joan, Club de Golf Masia Bach i Club de Golf Peralada van

ser I'escenari de les Ultimes jornades del XIV Quadrangular Femeni
Interclubs. Al Golf Sant Joan es van imposar les parelles del CG Vallroma-
nes, formades per Merce Marco amb Merceé Montalt, M? Rosa Gurri amb
Monica Segura i Montse Sabandés amb Teresa Bonada. Les jugadores
del RCG El Prat van ocupar la segona posicié i van mantenir el primer lloc
de la classificacié acumulada. Precisament, el RCG El Prat es va imposar
a la tercera jornada disputada a Masia Bach i va ampliar el seu avantatge
com a lider. Lequip del Sant Joan va ocupar la segona plaga. El titol es va
decidiralaquartaiultimajornada, que es va celebrar al recorregut del Club
de Golf Peralada.
L’equip de’'RCG El Prat, format per les jugadores Birgit Woerdehoff, Angels
Costa, Laura Vila, Rosma Armengol, Marina Casas y Montse Puigdemont
va sumar els punts suficients per proclamar-se campié de la XIV edicié del
Quadrangular Femeni de Catalunya 2010. El combinat del club terrassenc
ha aconseguit sumar de forma global, en els quatre camps en qué s’ha
disputat lacompeticié (Emporda, SantJoan, Masia BachiPeralada), untotal
de 303 punts. Aunicament tres punts deles campiones s’hasituat'equipde
Vallromanesiterceres,amb 296 punts, s’han classificat lesjugadores de Golf
SantJoan. Aquestadarrerajornadavaestardominada perlesjugadoresde
I'’Angel de Lloret, que van aconseguir sumar 78 punts. Per darrere seu es va
situar I'equip de PGA Catalunya, amb 76 punts, i Terramar, amb la mateixa
xifra al seu caseller. Els 73 punts que les campiones del RCG El Prat van
aconseguir sumar a Peralada van resultar suficients per sentenciar al seu
favor aquesta edicié del Quadrangular. ®

LLAVANERES lidera I'Interclubs Femeni

de Catalunya
Costa Brava, Sant Cugat i Cerdanya, seus de la
tercera, quarta i cinquena prova de la Lligueta

| Club de Golf Llavaneres manté el liderat del XXXVI Interclubs

Femeni de Catalunya (també conegut com la Lligueta), després de
disputar-se la tercera, quarta i cinquena prova. El lider es va imposar a
la cinquena jornada celebrada al RCG Cerdanya, resultat que li va per-
metre acumular set punts. EIl RCG Cerdanya va aconseguir sis punts, i
Vallromanes, FontanalsiSant Cugat van sumarcinc. Llavaneres jahavia
arribat a la prova anterior celebrada a Sant Cugat a aquesta primera
posicié, que va compartiramb el RCG Cerdanya. Abans també s’havia
celebrat la tercera provaal Club de Golf Costa Brava, on el club local va
sumar 8 punts que livanservir per ser el lider provisional delaLligueta. @

( FEDERACIO COMITE DE TECNIFICACIO

ENTREVISTA A ERIK HEDBERG,
membre del programa Eagle

L'Erik es un del jugadors amb més nivell técnic
del programa Eagle del Comité de Tecnificacio
de la Federaci6é Catalana de Golf

-Quina ha estat la teva tra-
jectoria quant a formacio
golfistica?

-Vaig comengar a jugar al meu
club de Sitges, Terramar, ja
que tota la meva familia hi ju-
ga. Primer anava a les classes
col-lectiveselscaps de setmana
i després em van cridar per al
programa de tecnificaci6 de la
FCGiteniaclasses aSantJoan
dues vegades a la setmana.
Des d’aquest ultim curs estic
intern al CAR, on estudio i faig
els meus entrenaments de golf.

-Com valores el teu primer
any al CAR?

-N’estic moltcontent. Al principi
em va costar una mica acos-
tumar-me al col-legi nou, perd
en un parell de mesos em vaig
integrar totalment. Es fantastic
tenirtottanama, I'escolaiel lloc
d’entrenament. Abans haviade
desplagar-me de Sitges a Sant
Cugatdosotresdiesalasetma-
naiperdiaunmuntdetempsen
els trajectes.

-Com és el teudiaadiaila
teva relacié amb els técnics i
els companys?

—-Aquest és el meu horari habi-
tual al CAR: a les vuit del mati
comencolesclassesdel’escola
(estic estudiant 3er d’ESO), fins
lesonze. Ales onze anemaen-
trenarfinslaunadel migdia, més
omenys,illavorstornemal CAR

per dinar. A les tres de la tarda
tornem al’escolafins a les sis.
Els dilluns, dimarts i dijous,
de sis a vuit del vespre, tenim
entrenament fisicamb la Lore-
na Torres. La veritat és que la
relacié amb els técnics de golf
(Ricardo, Nano i Francisco), i
amblaLorenail’Oscar, és molt
bona i també amb els meus
companys, tant amb els grans
com amb els de la meva edat.

-Quins sonels teus objectius
a mig i llarg termini?

-Els meus objectius per a
aquest any que ve sén seguir
estudiantientrenant per millo-
rarientrar en els equips nacio-
nals. Amés llarg termini, més o
menys el mateix, estudiar una
carrera i jugar al golf.

—Quin és el teu jugador de
referéncia?

—Els meus jugadors preferits
sén Henrik Stenson i Tiger
Woods.

-Existeix un cert grau de
competitivitat amb la teva
germana Camilla?

—Crec que jugant a golf sem-
pre s’ha de ser competitiu.
Amb lamevagermanaCamilla
em porto molt bé i sempre in-
tento guanyar-la (encara que
no és facil), perd no perqué si-
guiella, siné perqué m’agrada
guanyar. ®
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ELS TRES PRINCIPIS DE UACTITUD POSITIVA, per Oscar del Rio

“En el camp de golf sempre cal tenir una actitud positiva”. Aquesta frase és un
dels consells que més se senten en els camps de golf, perd que vol dir tenir una
actitud positiva? i el que és més important, com s’aconsegueix?

C omengcgarem fent un petit exercici: No pensi
en unabola de golf taronja. En qué estava
pensant? Segurament en una bola de golf
taronja. Amb aquest exercici podra entendre
que lament humanano processa correctament
la paraula no. Si la paraula no és una de les
que més apareix en els seus autodialegs pel
camp de golf, dificilment podra desenvolupar
una actitud que I'ajudi a aconseguir els seus
objectius i a gaudir d’un recorregut.

Primer principi de I'actitud positiva

Imagini un cop de sortidaamb un fora de limits
a la dreta. El primer que se li pot venir al cap
és “no llencis la bola a la dreta”. Aquest pen-
sament sembla que és logic i adequat. El pro-
blema ve quan ens quedem clavats en aquest
pensament i no som capagos de transformar
aquesta instruccié negativa en una instruccio
positiva, de manera que la ment esta centra-
da en el fora de limits i en el lloc on no volem
enviar la bola. Per transformar el ‘no’ podem
seguir el segiient procés de pensament: “No la
vull tirar a la dreta, llavors on vull que acabi la
bola?”. Larespostapot ser: “Alapart esquerra
del carrer”. A partir d’aquest moment hem de
concentrar-nos Unicament en enviar la bola a
la part esquerra del carrer, oblidant-nos per
complet del fora de limits de la dreta. Siacon-
segueix pensar d’aquesta manera sera capag
d’analitzar i de tenir en compte tots els obs-
tacles a I’hora de planificar el cop per prendre
decisions correctes, i, no obstant, ignorar-los
al’hora d’executar el cop.

Segon principi

Ara ja tenim clar que volem enviar la bola a la
partesquerradel carrer. El seglient pensament
de cara a desenvolupar una actitud positiva
seria: “Que he de fer per enviar la bola a la
partesquerra?”. Per donarrespostaaaquesta
pregunta hem d’analitzar qué palanem ajugar,
a on anem a apuntar i quin swing hem de fer
perque la bola acabi a la part esquerra del ca-
rrer. Fixeu-vos com d’estar pensant en el lloc
on vol enviar la bola hem passat a pensar quée
és el que hem de fer per enviar la bola alla. La
ment ha passat d’estar concentrada en el que

vol aconseguir al que hade fer per aconseguir-
ho, que és precisament el segon principi de
I’actitud positiva.

Tercer principi

Ara ens traslladem al green. A I’hora de em-
bocar un pat intervenen diversos factors que
s’escapen al nostre control, com ara els bots
que va donant la bola a causa de les irregula-
ritats del green, o per un pique mal arreglat.
Tot aixo vol dir que el resultat del pat no esta
al 100 % sota el nostre control. En canviel que
si podem controlar és el swing que volem fer
i els pensaments que tenim mentre realitzem
larutina pre-cop. Aquests factors no depenen
ni de I’atzar ni de factors aliens al jugador.
Per desenvolupar una actitud positiva en el
green és molt important centrar-nos només
en aquells factors que estiguin sota el nostre
control, deixant de banda tots aquells altres
que no ho estan (resultat, bots, corbates, etc).
Sino estaacostumat a pensar seguint aquests
tres principis, li costara canviar els seus antics
habits de pensament pels nous, pero sapiga
que des del moment en que decideixi guiar-se
pels tres principis el seu rendiment millorara
de forma automatica. ®

Oscar del Rio, psicoleg esportiu
Del Rio és psicoleg esportiu
especialitzat en golf i forma part del
programa Eagle de la FCG des de
2008. Llicenciat en Psicologia per la
Universidad Complutense de Ma-
drid i master en Psicologia Esportiva
per la Universidad Auténoma de
Madrid

LA BLUME S’UNEIX AL CAR com a seu del Programa Eagle
Es duran a terme dos Programes d’alt rendiment amb requisits i edats diferenciats

| Comité de Tecnificacio de la FCG, encarregat de la formacié de jugadors catalans a través del Programa Eagle, desenvolupara,

a partir del proxim curs, un nou Programa d’alt rendiment a les instal-lacions de la Blume, situades a Esplugues de Llobregat
(Barcelona). D’aquesta manera, a partir del proxim curs 2010/2011 es duran a terme dos Programes d’alt rendiment (Eagle CAR i
Eagle Esplugues) amb requisits i edats diferenciats. A les instal-lacions del Centre d’Alt Rendiment (CAR) de Sant Cugat es formaran
jugadors d’alt nivell del Programa Eagle, mentre que a la Blume s’ubicaran els que rebin formacié per a I’alt rendiment.
El Programa Eagle CAR permet combinar estudis de batxillerat i universitaris a les instal-lacions del CAR de Sant Cugat. Es des-
envolupa durant el curs lectiu (de setembre a juny) a les instal-lacions del Centre d’Alt Rendiment i al Golf Sant Joan. Per la seva
part, amb el Programa Eagle Esplugues es poden seguir estudis d’ESO i batxillerat a la residencia Blume d’Esplugues de Llobregat
i té lloc durant el curs lectiu (de setembre a juny) a les instal-lacions de La Blume d’Esplugues de Llobregat i al Golf Sant Joan. ®
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ARAVELL GOLF

TROFEU FESTA MAJOR
2 de maig de 2010

Stableford fourball
CLASSIFICACIO

Parelles handicap

1er Axel Rabanal i Oscar Pons

2on Teodoro Ortega i Pau Perez

3a Ilvan Sanchez i Guillem Escabros

1a parella classificada.

CIRCUIT FORO CUP
CATALUNYA
17 d’abril de 2010

Stableford individual
CLASSIFICACO
Handicap inferior

1er Roger Marsh

2on Josep R. Isidro Nieto
3er Antonio Lépez Vicente

CAN CUYNAS GOLF

FINAL LLIGA FEMENINA 2010
18 de maig de 2010

Stableford individual
CLASSIFICACIONS
Handicap superior

1a M? Josefa Soto Abad 104
2a Teresa Saenz Mir 102

3a Sabine Schumann 98
Handicap inferior

1a Rosa M2 Bartroli Molins 111
2a Loreto Solanas Vives 105
3a Fina Alarcén Venteo 104
Scratch

1a Rosa M? Bartroli Molins 73
2a Marta Creus de Fortuny 69
3a Loreto Solana Vives 66

Jugadores Lliga Femenina.

Il TORNEIG PARES | FILLS
24 d’abril de 2010

Stableford fourball
CLASSIFICACIONS
Handicap 18 forats
1a Juan Boneta i Mireia Boneta 44

Jugadors del 11 Torneig Pares i Fills.

2a Gloria Ruiz i Salvador Ruiz 43

3a Carlos Domingez i Juan Aguilo 42
Handicap benjami

1a Lluis Rojas i Julia Rojas 24

2a Carmel Mir¢ i Cristina Mir6 21

3a Sonia Ortiz i Sergio G? Ortiz 19

CG COSTA BRAVA

CAMPIONAT DEL CLUB
DE DOBLES
6i7 de marc de 2010

Greensome/Foursome
CLASSIFICACIONS

Femeni parelles

1a Patricia Bel i Mariona Omedes 162
2a Cristina Platon i Mariona Platon 179
Masculi parelles

1er Guillermo Arola i Ramon Esteba 150
2on Ramon Rueda i Ignacio Bel

Millor parella handicap

1er Antonio Soria i Leif Nordstrom 139

TORNEIG EL CORTE INGLES
27 de marg de 2010

Stableford individual
CLASSIFICACIONS
Handicap masculi

1er Alex Crehuet 38

2on Toni Sanchez Serrano 38
Handicap femeni

1a Ariadna Castro 38

2a Maria Carmen Ujados 38

CG COSTA DORADA
TARRAGONA

ALISGOLF CUP
17 d’abril de 2010

Stableford individual
CLASSIFICACIONS
Handicap inferior

1er Oscar Carol
Handicap superior
1er Ménica Grau
Scratch

1er Joan Tombas 30
Bola propera forat 8
1er Antonio Cuadros
Bola propera forat 15
1er Fernando Sanmartin

Guanyadors Alisgolf Cup.

TORNEIG EL CORTE INGLES
20 de marg de 2010

Stableford individual
CLASSIFICACIONS
Handicap masculi

1er Juan Bartoli

2on Tomés Sanz
Handicap femeni

1a Berta Sanchez

2a Rosa Solé

Junior

1er Sebastian Casanella

Guanyadors Torneig El Corte Inglés.

RCG €L PRAT

TORNEIG SUMMUMGOLF
14 de maig de 2010

Stableford individual
CLASSIFICACIONS
Handicap inferior

1a Marina Casas 41

2on Jorge Ballesté 40
Handicap superior

1a Maria Antonia Usart 39
2on Antonio Soriano 39
Handicap femeni

1a Angels Costa 39
Scratch

1er Bruno Rosal 34

v -

Torneig Summumgolf.

CONCURS SOLIDARI INVEST
FOR CHILDREN
13 de maig de 2010

Stableford individual
CLASSIFICACIONS
Handicap inferior

1er Victor Abadias 35
2on Pablo Guell 33

3er Carlos Le Monnier 33
Handicap superior
1er Cristian Oriola 43
2on Pere Casals 39
3er Ramoén Barguyo 38
Scratch
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1a Victor Abadias 33
2on Pablo Guell 25
3er Joaquin Vilallonga 24

Concurs solidari Invest for Children.

CG CAN BOSCH
SANT FELIV

IX TORNEIG BROQUETAS
28 de marc de 2010

Stableford individual
CLASSIFICACIONS
Handicap inferior

1er Pedro Miguel de Almenara
2on Lluis Vilarasau Vilamitjana
3er Albert Naya Mercadal
Handicap superior

1er Francisco Villarreal

2on Ramon Bassas Muntaner
3er Pere Joan Gonzélez
Handicap femeni

1a Victoria Granados Goémez
2a Carla Alvero Cabré

3a Maria Dolores Alonso

XIV TORNEO CERVEZAS DAMM
8 de maig de 2010

Stableford individual
CLASSIFICACIONS
Handicap inferior

1er Lluis Vilarasau Vilamitjana
2on Francisco Monrabal Gay
3er Juan Hernando
Handicap superior

1er Félix Diaz Carretero

2on Lluis Figueras Segui

3er Xavier Rabasa Casaponsa
Handicap femeni

1a Carmen Dalmases Ferrando
2a Marfa Nieto Pagan

3a Inmaculada Querol Serra

GOLF GIRONA

XVI TORNEIG
EL CORTE INGLES
18 d’abril de 2010

Stableford individual
CLASSIFICACIONS
Handicap masculi

1er Jordi Sicra Campmajo 38
2on Carmelo Garcia Galindo 37
3er Agusti Pérez Martin
Handicap femeni

1a Laia Badosa Soler 36

2a Laura Busquets 32
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Guanyadors Torneig El Corte Inglés.

CIRCUIT PREMIUM NACIONAL
1 de maig de 2010

Stableford individual
CLASSIFICACIO

Scratch

1er Alfons Murillo Fernandez 31
2on Gabiriel Vera Balagué 28
3er Andreu Pascual Garcia 27

Circuit Premium Nacional.

GOLF LA GRAIERA

CIRCUIT AMATEUR - GAMBITO
17 1 18 s’abril de 2010

Stableford individual
CLASSIFICACIONS
Scratch

1er Xavi Gallardo Mico 34
2on Adrian Henarejos 32
Handicap superior

1er Pedro Martinez 45

2on Jorge Gay Foi 40
Handicap inferior

1er Juan Antonio Mompean 41
2on Celedonio Fuentes 41
Handicap femeni

1a Laura Romero Cirauqui 44
2a Celia Alvarez Richart 35

Circuit Amateur.

CIRCUIT GOLFCLASS
15 i 16 de maig de 2010

Stableford individual
CLASSIFICACIONS
Handicap femeni

1a Lorena Alvarez Seijas 40

2a Mar Torrabadella 36
Handicap superior

1er lvan Hernandez 45

2on Guillermo Lostau Jiménez 44
Handicap inferior

1er Xavi Gallardo Mico 38

2on Antonio Priego Espejo 37

CG LA MOLA

TORNEIG SOCIAL
15 i 16 de maig de 2010

Medalplay individual
CLASSIFICACIONS
Handicap masculi

1er Jordi Torras Serrat

2on Pere Raventds Armengol
3er Armand Golobart Biosca
Handicap femeni

1er Jordi Torras Serrat

2on Josep Lluis Casanovas
3er Pere Raventds Armengol
Scratch masculi

1er Jordi Torras Serrat

2on Josep Lluis Casanovas
3er Pere Raventés Armengol
Scratch femeni

1a Elena Moix Vidal

2a Loles Escudé Planas

3a Susi Molins Astals

X TORNEIG SOLIDARI
ONCOLLIGA
21, 22 i 23 de maig de 2010

Stableford Individual
CLASSIFICACIONS
Handicap inferior masculi
1er Miquel Cortada Rius

2on Pere Riba Cabana

3er Armand Serra Carrera
Handicap superior masculi
1er Pere Lloveras Parera

2on Josep Marin Rivilla

3er Josep Maria Pujola
Handicap inferior femeni
1a Maria Gracia Espin

2a Pili Costa Mabras

3a Elena Moix Vidal
Handicap superior femeni
1a Montserrat Segura Pefiarroya
2a Raquel Nadal Fernandez
3a Pilar Vinardell

CG MASINA BACH

XIII TROFEU SONY
24 i 25 d’abril de 2010

Stableford individual
CLASSIFICACIONS
Handicap inferior

1er Josué Serrano Herrera 43
2on Mario Giménez Lopez 42
Handicap superior

1er Cristina Acha Sufier 45
2on Jordi Torné Barrio 40
Scratch

1er Xavier Susan Mir 35



Josué Serrano Herrera.

TROFEU ALISGOLF CUP
15 de maig de 2010

Stableford individual
CLASSIFICACIONS

Handicap inferior

1er Antonio Matas Gallego 40
2on Sergi Pinosa Pardo 38
Handicap superior

1er Ernest Buira Gafarot 37

2on Rafael Gafarelo Sacristan 36
Scratch

1er Cristina Pamies 34

Antonio Matas Gallego.

PERALADA GOLF

XVII CIRCUIT CATALONIA
24 d’abril de 2010

Stableford individual
CLASSIFICACIO
Handicap indistint

1er Ramoén Prunes Pefa 38
2on Eduard sibina Aixela 36
3er Joan Rios Aliaga 35

XII TORNEIG
INSURANCE GOLF
27 d’abril de 2010

Stableford individual
CLASSIFICACIO

Handicap indistint

1er Honorio Izquierdo 39

2on Santiago Romagosa Tatxe 36
3er Narciso Lépez Grau 36

PORTAVENTURA GOLF

GRAN CIRCUIT
PORTAVENTURA (2a PROVA)
20 de marc de 2010

Stableford individual
CLASSIFICACIO

Handicap indistint

1er Angel Feijoo Soler 31

2on Adolfo Martinez Izquierdo 28
3er Christian Dahlstrom 25

A
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Guanyadors 2a prova.

GRAN CIRCUIT
PORTAVENTURA (4a PROVA)

Stableford individual
CLASSIFICACIO

Handicap superior

1er Marc Fort Lopez 45

2on Alberto Martin Arévalo 38
3er José Miguel Pastor 37
Handicap inferior

1er Ivan Miras del Pozo 37
2on Daniel Garcia Morato 35
3er Antonio Barbany Ruata 33
Handicap femeni

1a marta Navarro Gomez 40
2a Gloria Martinez Martinez 32
3a Carmen Cano Garcia 28

Guanyadors.

RAIMAT GOLF CLUB

TROFEU ASSOCIACIO
LA CAIXA
10 d’abril de 2010

Stableford individual
CLASSIFICACIO

Handicap inferior masculi
1er Nemesio Garcia Castro 38
2on Josep Florista 36
Handicap superior masculi
1er Juan R. Bonet 39

2on Oriol Salvia 35
Handicap inferior femeni
1a Natalia Barrabes 38

2a Celia Alvarez 38
Handicap superior femeni
1a Esther Carmona 38

2a Consolacion Martinez 36

Els guanyadors del torneig.

CG REUS NIGUESVERDS

TORNEIG MONA DE PASCUA

Stableford individual
CLASSIFICACIO

Handicap indistint

1er Elias Anies Benedet 36

2on José Esteban Lépez 35

3a Matilde Sanchez Martinez 35

Participants amb les mones.

TORNEIG CALCOTADA

Stableford individual
CLASSIFICACIO
Handicap indistint

1er Victor Nufiez Oliva 42
2on Miguel Roca Barrufet 41
3er Xavier C. Fernandez 38

CG RIBAGORCA

CAMPIONAT SOCIAL DEL GEC
3 d’abril de 2010

Stableford individual
CLASSIFICACIO
Handicap indistint
1er Rafa Abad

Rafa Abad.
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RYDER RIBAGORCA-AMICS
CAIXA CATALUNYA
1i2 de maig de 2010

Matchplay individual i parelles
CLASSIFICACIO

Resultat

Ribagorca 8 — Amics C. Catalunya 8

Equip del CG Ribagorca.

CG SANT CUGAT

VI TROFEU BANCO ESPIRITO
SANTO
24 d’abril de 2010

Stableford individual
CLASSIFICACIO

Sénior femeni

1a Gloria Lled 37

Sénior masculi

1er José Antonio Zanuy 39
Handicap superior femeni
1a M? Angeles Vilaplana 34
Handicap superior masculi
1er Jorge Espinosa 41
Scratch femeni

1a Carla Domingo 33
Scratch masculi

1er Agustin Domingo 38
Handicap oficial femeni
1a Marta Rodriguez 38
Handicap oficial masculi
1er Vicente Javier Yeves 43

Guanyadors handicap oficial.

I TROFEU FORENEX
18 d’abril de 2010

Stableford individual
CLASSIFICACIO

Junior, cadet, boys i girls
1er Jordi Gallemi Catala 43
Infantil femeni
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1a Alexia Palomar Morillo 37
Infantil masculi

1er Mario Pérez-Calvo 42
Alevi femeni

1a Covadonga Baucells 41
Alevi masculi

1er Alejandro Roca Padrés 39
Benjami femeni

1a Natalia Alba Vidal
Benjami masculi

1er Ignacio Pérez-Calvo
Menys 9 anys femeni

1a Miriam Aminian

Menys 9 anys masculi

1er Alvaro Palomar
Categoria especial

1er Alex Vergés

Guanyadors alevi femeni i masculi.

GOLF SANT JOAN

XVI TORNEIG
EL CORTE INGLES
13 de marc de 2010

Stableford individual
CLASSIFICACIO
Handicap masculi
1er Antonio Sanchez
Handicap femeni

1a Eugenia Yakovtseva
Junior

1a Erika Marti Martinez

TORNEIG LLIGA
GOLF SANT JOAN
24 d’abril de 2010

Stableford individual
CLASSIFICACIO

Handicap superior masculi
1er Casimiro Rubial Lopez
Handicap inferior masculi
1er Albert Auladell

Handicap femeni

1a Paula Cainflone

Junior

1er Inaki Morton Vizcay

CG TERRAMAR

XII TORNEIG
AUDI QUATTRO CUP
1 de maig de 2010

Parella scratch guanyadora.

Stableford greensome
CLASSIFICACIONS

Handicap parelles

1er Jordi Ruiz i Carlos Sanchez 44
Scratch parelles

1er José M? Duran i Juan M. Leach 44

VII TROFEU ALISGOLF
8 de maig de 2010

Stableford INDIVIDUAL
CLASSIFICACIONS
Handicap inferior indistint
1er José M? Duran Carasso 42
Handicap superior indistint
1er Ramon Carrasco Pons
Scratch indistint

1er Juan Carlos Giralt Dasi 32

Ramoén Carrasco.

CAN CUYAS GOLF

15 de marg de 2010
Joaquim Doménech Bas
Forat 4, PW

31 de marg de 2010
Maria Vifiuales Solé
Forat 4, ferro 7

6 d’abril de 2010
Elena Soriano Planells
Forat 4, PW

HOLE IN ONE

21 d’abril de 2010
Asuncion Quetglas Brotons
Forat 5, ferro 7

15 de maig de 2010
José Luis Gonzalez
Forat 2, ferro 6




VIAJES EN GRUPO 2010

PRAGA-REP. CHECA

Del 18 al 24 Julio

Vuelos:
- Barcelona / Praga / Barcelona.

Hotel Majestic Plaza 4*:
- Estancia de 6 Noches en alojamiento y desayuno.
- Habitacion Doble.

- Traslados Aeropuerto / Hotel / Aeropuerto.
- Traslados Hotel / Campos de Golf / Hotel.

- Visita Guiada a la Ciudad de Praga.

-1 Green Fee en Konopiste Golf Club.
-1 Green Fee en Karlstejn Golf Club.
-1 Green Fee en Beroun Golf Club.

- Seguro de Viaje.

PRECIOS POR PERSONA
Jugador 1.070 €
No Jugador 790 €

Sujeto a disponibilidad.

Karlstejn Golf Club . Beroun Golf Club

MARRAKECH

Del 8 al 12 Octubre

Vuelos:
- Barcelona / Marrakech / Barcelona.

- Estancia Hotel 5 estrellas en régimen de Alojamiento
y Desayuno.
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—-Royal Golf Marrakech Golf Club Amelkis

- Traslados Aeropuerto / Hotel / Aeropuerto.
- Traslados Hotel / Campos de Golf / Hotel.

- 3 Green Fees en: Royal, Amelkis y Palmeraie.
- Seguro de Viaje.

- Acompanante de Alisgolf.

PRECIOS POR PERSONA
Jugador 965 €
No Jugador 760 €

Sujeto a disponibilidad.

TUNEZ

Del 4 al 11 Diciembre

Vuelos:
- Barcelona / Tunez / Barcelona.

Hotel Vincci Taj Sultan 5*:
- Estancia de 7 Noches en media pension.
- Habitacion Doble.

- Traslados Aeropuerto / Hotel / Aeropuerto.
- Traslados Hotel / Campos de Golf / Hotel.

Golf Club Citrus Yasmine Golf Club

902 168 168

- 2 Green Fees en Golf Citrus.
- 1 Green Fee en Yasmine Golf.

PRECIOS POR PERSONA
Jugador 870 €
No Jugador 720 €

Sujeto a disponibilidad.
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