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UNA GUIA RAPIDA A LAS REGLAS DE GOLF 2019

Esta Guia proportiona una explicacion sencilla a situaciones frecuentes bajo las Reglas
de Golf. Esta no es un sustituto de la publicacién “Reglas de Golf — Libro del Jugador”,
que deberia ser consultada siempre que surja alguna duda. Para obtener mas informacidn
sobre los puntos cubiertos, consulta la Regla de Golf pertinente. Para alguno de los
términos utilizados en esta guia que puedan necesitar explicacidn, consulta el glosario de
términos y explicaciones que encontraras al final de la guia,

La Conducta del Jugador y las Reglas (Regla I)
Se espera que todos los jugadores jueguen de acuerdo con el espiritu del juego:

* Actuando con integridad - por ejemplo, cumpliendo las Reglas, aplicando todas las
penalizaciones y siendo honestos en todos los aspectos del juego.

* Mostrando consideracion hacia los demas - por ejemplo, jugando a un buen ritmo,
velando por la seguridad de otros y no distrayendo a otros jugadores durante su
juego.

= Cuidando el campo - por gjemplo, reponiendo divots {chuletas},alisando |os bunkers,
reparando piques de bola y no causando dafios innecesarios al campao.

Se espera que reconozeas cuando has infringido una Regla y que seas honesto, aplicandote
tus propias penalizaciones.

Las penalizaciones pretenden cancelar cualquier posible ventaja. Hay tres niveles
principales de penalizacién:
* Un golpe de penalizacidn: Se aplica tanto en match play (juego por hoyos) como en
stroke play (juego por golpes).
* Penalizacidn General:Pérdida de hoyo en match play {juego porhoyos)y dosgolpes de
penalizacion en stroke play {juego por golpes).
* Descalificacidn. Seaplica tanto en match play {juego por hoyos) como en stroke play
{juego por golpes},
Nota: Stableford es una modalidad del stroke play (juego por golpes)

Puntos Generales
Antes de comenzar tu vuelta, se te recomienda que:
* Leas las Reglas Locales en la tarjeta de resultados y en el tabldn de anuncios.
* Pongas una marca de identificacidn en tu bola; muchos jugadores de golf juegan la
misma marca de bola y sino puedes identificar tu bola, se considera perdida (Regla
18.2}.
* Cuenta tus palos; se te permite un maximo de 14 palos (Regla 4.2},

Durante la vuelta:

* No pidas consejos a nadie,excepto a tu caddie,a tu compafiero (es decir,a un jugador
de tubando} o al caddie de tu compafiero;no des consejo a ningln jugador, exceptoa
tucompafiero;puedes pediro darinformacion sobre las Reglas, distancias y la ubicacion
de las dreas de penalizacidn, el asta de la bandera, ete, (Regla 10.2)

* No realices ningln golpe de practica durante el juego de un hoyo {Regla 5.5},



Al final de tu vuelta:
 En match play, asegurate de que el resultado del partido es publicado.
 Enstroke play,asegirate de que tu tarjeta de resultados se rellena correctamente, esta
firmada por ti y tu marcador, y entrégasela al Comité tan pronto como sea posible
(Regla 3.3).

DIAGRAMA 3.3b: TARJETA DE RESULTADOS
RESPONSABILIDADES EN STROKE PLAY HANDICAP
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El Campo (Regla 2)
Hay cinco areas en el campo. El area general, la cual cubre todo el campo, excepto estas
cuatro especificas areas del campo:

* El drea de salida del hoyo que estas jugando (Regla 6.2),
* Todas las areas de penalizacion (Regla 17),

* Todos los bunkers (Regla 12),

* El green del hoyo que estas jugando (Regla 13).

Es importante saber el drea del campo donde reposa tu bola, ya que esta afecta a las
Reglas que se aplican al jugar tu bola o al tomar alivio.

DIAGRAMA 2.2: AREAS DEFINIDAS DEL CAMPO

Ei area general cubre todo el campo
excepto lo siguiente:

@ Elareadesalida @ Areas de penalizacion
@ Bunkers @ Eigreen



Area de Salida (Regla 6.2)
Si al comenzar un hoyo, juegas una bola desde fuera del drea de salida (incluyendo desde
unas marcas de salida equivocadas en el mismo hoyo o un hoyo diferente):

» Match Play. No hay penalizacién y juegas tu bola como reposa, pero tu contrario
puede cancelar el golpe, en cuyo caso debes jugar desde dentro del drea de salida.

« Stroke Play. Incurres en la penalizacién general (dos golpes de penalizacién) y
debes corregir el error jugando una bola desde dentro del drea de salida. El golpe
jugado desde fuera del drea de salida y cualquier otro golpe ejecutado antes de que
el error es corregido no cuenta. Si no corriges el error estas descalificado {excepto
en Stableford que no consigues ningln punto en el hoyo en lugar de ser
descalificado).

DIAGRAMA #,2b: CUANDO ESTA LABOLA EN EL AREA DE SALIDA
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Eldrea de puntos define %os limites exteriones dei drea de safida {ver Definicion del
Area deSalida). Una bota se en ¢l area de salida cuando cualquier parte
de 1a misma |2 toca o se encuentra por encima de cualquier parte del drea de salida.

Area General - Reglas Basicas y Situaciones de Alivio Frecuentes
El drea general estd descrita en la seccion anterior “El Campo”, e incluye fairway {calle},
rough, arbustos, drboles ete que no estan en ninguna de las cuatro dreas especificas.

Situaciones de alivio frecuentes cuando tu bola estd en el drea general son las siguientes:



DIAGRAMA 19.2: OPCIONES DE ALIVIO PARA UNA BOLA
INJUGABLE EN EL AREA GENERAL

Un jugador decide que su bola, que se en un arbusto, esta injugabl

El jugador tiene tres opciones, en todos los casos con un golpe de penalizacion:

(1) El jugador puede tomar alivio bajo golpe y distancia jugando fa bola original u otra
bola desde un area de alivio basada en donde jugo el golpe anterior (ver Regla 14.6
y Diagrama 14.6)

(2) El jugador puede tomar alivio en linea hacia atras, dropando a bota original u ofra
bola en un area de alivio que esta basada en una linea de referencia hacia atras
que va desde el hoyo y que pasa por el punto de reposo de fa bola original.

(3) E1 jugador puede tomar alivio lateral.



DIAGRAMA 16.1b: ALIVIO SIN PENALIZACI(’)N DE
CONDICION ANORMAL DEL CAMPO EN EL AREA
GENERAL

Notas del Jugador:
anormal del campo

DIAGRAMA 16.3b:ALIVIO SIN PENALIZACION DE
BOLA EMPOTRADA
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DIAGRAMA, i3.1f: ALIVIO SIN PENALIZACION DE GREEN
EQUIVOCADO

Cuando existe ia de un green equi debes aliviarte sin

El diagrama asume un jugador diestro. LabolaA reposa en el green equivocado, y el
punto mas cercano de alivio total para la bola A es en el punto P1, el cual debe estar
:?‘I:misrmhmdelumpcquedondalabolamndaenmoso(eummso,el

Notas del Jugador:
Debes de tomar alivio total de la interferencia de green equivocado

Area de Penalizacion - Reglas Basicas y Situaciones de Alivio Frecuentes
(Regla 17)

Las areas de penalizacion se definen como rojas o amarillas. Esto afecta tus opciones de
alivio (ver diagramas abajo).

Puedes estar dentro de un area de penalizacion para jugar una bola que reposa fuera del
area de penalizacién, incluso después de tomar alivio de el drea de penalizacion.

Tu bola esta en un drea de penalizacion cuando cualquier parte de la misma reposa sobre
o toca el terreno o cualquier otra cosa dentro de los margenes del area de penalizacion,
o estd sobre los margenes o cualquier otra parte del drea de penalizacion.

Puedes jugar la bola como reposa sin penalizacién (y no hay ninguna Regla especial
limitando como una bola puede ser jugada desde un area de penalizacién) o jugar una
bola desde fuera del drea de penalizacion aliviandote con penalizacion.

Si tu bola no se ha encontrado, pero es conocido o virtualmente cierto que fue a reposar
en un area de penalizacion puedes aliviarte con penalizacion bajo esta Regla. Pero si no
es conocido o virtualmente cierto que tu bola quedé en reposo dentro de un area de
penalizacién y la bola estd perdida, debes tomar alivio por golpe y distancia.

Situaciones de alivio frecuentes cuando tu bola esta en un drea de penalizacion:



DIAGRAMA N 1 17.1d: ALIVIO DE BOLA EN AREA DE PENALIZACION
AMARILLA

@ Punto de entrada de la bola
en el area de penalizacion

® Puntos de referencia

© Area de alivio

Cuando es conocido o virtualmente cierto 3:: una bola fua a reposar dentro de un

area de penalizacion amarilla, y el jugador desea aliviarse, el jugador tiene dos

opciones, cada una de elfas con un golpe de penalizacion:

E) Euugg’dor puede tomar alivio de golpe y distancia ju?ando la bota original u otra
esde un

4rea de alivio basada en donde jugé el golpe
(ver la Regla 14.6 y Diagrama 14.6).

(2) El jugador puede tomar alivio en linea hacia atras, dropando la bola original u otra
bola en un area de alivio que esta basada en una linea de referencia hacia atrés
desde el ho ue pasa por el punto X.

Notas del Jugador:
Al elegir este punto de referencia, deberias indicarlo usando un objeto (como un tee).



DIAGRAMA NUM 2 17.1d: ALIVIO DE BOLA EN AREA DE PENALIZACION ROJA

X Punto de entrada de la bola en
el area de penalizacion

® Puntos de referencia

© Area de alivio

Cuando es conocido o virtualmente cierto que una bola fue a reposar dentro de un
&rea de penalizacion roja, y el jugador desea aliviarse, el jugador tiene tres opciones,
cada una de ellas con un golpe de penalizacion:

(1) El jugador puede tomar alivio de golpe y distancia
(ver punto (1) en el Diagrama ndm. 1 17.1d).

(2) El jugador puede tomar alivio en finea hacia atras
(ver punto (2) en el Diagrama niim. 1 17.1d).

{3) El jugador puede tomar alivio lateral (solo en éreas de penalizacion roja). El punto
de referencia para tomar alivio es el punto X.

Bunkers — Reglas Basicas y Situaciones de Alivio Frecuentes (Regla 12)

Tu bola estd en un bunker cuando cualquier parte de la misma toca la arena del terreno
dentro de los méargenes del bunker.

Tu bola también esta dentro de un bunker si esta dentro de los margenes del bunker y
reposa dentro o sobre un impedimento suelto, obstrucciéon movible, condicién anormal
del campo u objeto integrante dentro del bunker.

Si tu bola reposa sobre tierra o césped u otro objeto natural en crecimiento o fijo dentro
de los margenes del bunker sin tocar la arena, tu bola no esta en el bunker



DIAGRAMA 12.1: CUANDO LA BOLA ESTA BUNKER

‘ @ Bolaen bunker
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De acuerdo con fa Definicion de “Bunker” y la Regla 12.1, el diagrama contiene
ejemplos de cuando una bola esta dentro de un bunker y cuando no.

Antes de jugar tu bola desde un bunker, puedes quitar impedimentos sueltos y
obstrucciones movibles.

Antes de ejecutar un golpe a tu bola en un bunker, no debes:

 Tocar deliberadamente arena en el bunker con tu mano, un palo o rastrillo o
cualquier otro objeto para probar la condicién de la arena y obtener informacion
para tu proximo golpe, o

e Tocar la arena en el bunker con tu palo:

* Eneldreainmediatamente delante o inmediatamente detras de tu bola (excepto
como esta permitido en la blsqueda adecuada de tu bola o al quitar un
impedimento suelto o obstruccion movible) .

Al hacer un swing de practica, o

Al hacer tu backswing (subida del palo) para ejecutar un golpe.

Excepto lo establecido en los parrafos anteriores, las siguientes acciones estan
permitidas:

Excavar con tus pies para adoptar el stance y hacer un swing de practica o para
ejecutar el golpe,

Alisar el bunker para cuidar el campo,

Colocar tus palos, equipamiento u otros objetos dentro del bunker (ya sea
lanzandolos o colocandolos),

 Medir, marcar, levantar, reponer o llevar a cabo otras acciones en aplicacion de una
Regla,

Apoyarse en un palo para descansar, equilibrarse o impedir una caida, o

Golpear la arena por frustracion o enfado.



Situaciones de alivio frecuentes cuando tu bola esta en un bunker son las siguientes:

DIAGRAMA 18.3: OPCIONES DE ALIVIO PARA BOLA
INJUGABLE EN BUNKER

Unjagador decide que s boa qus et inugable,E jugador iene

DIAGRAMA 16.1c: ALIVIO DE CONDICIONES
ANORMALES EN BUNKER
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Notas del Jugador:
Al elegir este punto de referencia, deberias indicarlo usando un objeto (como un tee).



El Green - Reglas Basicas y Situaciones de Alivio Frecuentes (Regla 13)
Tu bola esta en el green cuando cualquier parte de la misma:

* Toca el green, o
* Reposa sobre o en cualquier cosa (como un impedimento suelto o una obstruccién)

que se encuentra dentro de los margenes del green.

Tu bola en el green puede ser levantada y limpiada. El punto de reposo de tu bola debe
ser marcado antes de ser levantada y la bola debe ser repuesta,

Durante una vuelta, puedes llevar a cabo estas dos acciones en el green, tanto cuando la
bola esta dentro o fuera del green:

* La arena y la tierra suelta del green (pero no en ninguna otra parte del campo)
pueden ser quitadas sin penalizacion
* Puedes reparar dafios en el green sin penalizacion, mediante acciones razonables
para restaurar el green tanto como sea posible a su estado original, pero solo:
* Usandola mano,pieu otra parte del cuerpo,unarregla piques normal,un tee,palo
u otro objeto similar del equipamiento,y
* Sin demorar irrazonablemente el juego.

Pero si mejoras el green mediante acciones que exceden lo razonable al restaurar el
green a su condicion original incurres en la penalizacion general.

“Danos en el green” incluyen cualquier dafio causado por una persona o influencia
externa, como:

* Piques de bola, dafios hechos por zapatos (como marcas de clavos) y rasgufios o
depresiones hechas por el equipamiento o un asta de la bandera,

* Tapones de hoyo antiguos, tapones de césped, juntas de piezas de césped y
rasgufios o depresiones hechos por maquinaria o vehiculos de mantenimiento,

* Huellas de animal o marcas de pezufa,y

+ Objetos empotrados (como una piedra, bellota o tee).

Pero “dafos en el green” no incluyen cualquier dafo o condicién que resulta de:

* Acciones normales llevadas a cabo para el mantenimiento del green (tales como
agujeros de aireacion y ranuras de corte vertical),

* Riego o lluvia u otras fuerzas naturales,

¢ Imperfecciones naturales de la superficie (como malas hierbas o areas sin césped,
enfermas o de crecimiento desigual), o

* Desgaste natural del hoyo.

Situaciones de alivio frecuentes cuando tu bola esta en el green son las siguientes:



DIAGRAMA 16.1d: ALIVIO SIN
PENALIZACION DE CONDICION
ANORMAL DEL CAMPO EN GREEN
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El Asta de la Bandera (Regla 13.2)

Puedes dejar el asta de la bandera en el hoyo o hacer que la quiten (lo que incluye que
alguien la atienda y que la quite después de jugar tu bola y esté en movimiento), pero
debes decidirlo antes del golpe.

Si ejecutas un golpe con el asta de la bandera en el hoyo, y la bola en movimiento golpea
el asta de la bandera, no hay penalizacién y la bola debe jugarse como repose.

Encontrando e ldentificando Tu Bola (Regla 7)

Puedes buscar tu bola adecuadamente realizando acciones razonables para encontrarla
e identificarla, como moviendo o doblando césped, arbustos, ramas de arbol y otros
objetos naturales fijos o en crecimiento.

Si realizando dichas acciones razonables, como parte de una bisqueda adecuada, mejoras
las condiciones que afectan al golpe no hay penalizacién. Pero si la mejora es el resultado
de acciones que van mas alld de lo que era razonable para efectuar una bisqueda
adecuada, incurres en la penalizacion general.

No hay penalizacion si tu bola es movida accidentalmente por ti, tu contrario o cualquier
otra persona mientras tratan de encontrarla o identificarla, pero debes reponer tu bola.

Puedes identificas tu bola viendo como queda en reposo, o viendo tu marca de
identificacion en la bola.

Si una bola puede ser tuya, pero no puedes identificarla tal como reposa,puedes levantar
la bola para identificarla. Pero, el punto de reposo de la bola debe ser primero marcado
y la bola no debe limpiarse mas de lo necesario para identificarla (excepto en el green).



El Campo se Juega Como se Encuentra (Regla 8)
Es un principio fundamental del juego: “juega el campo como lo encuentres”

Cuando tu bola quede en reposo, debes normalmente aceptar las condiciones que
afectan al golpe y no mejorarlas antes de jugar la bola

Como gufa, no mejores:

El lie de tu bola en reposo,

el drea de tu stance pretendido,

el drea de tu swing pretendido,

tu linea de juego, o

el area de alivio donde vas a dropar o colocar una bola.

Con acciones como moviendo, doblando o rompiendo cualquier:
* objeto natural fijo o en crecimiento,
e obstruccién inamovible,
* objeto integrante, o
* objeto de limites.

JuegaTu Bola como Reposa (Regla 9)
Es un principio fundamental del juego:“juega la bola como reposa”.

Debes jugar tu bola en reposo en el campo como se encuentre, excepto cuando las
Reglas te requieran o permitan:

* Jugar una bola desde otro lugar del campo, o

* Levantar una bola y posteriormente reponerla en su punto original de reposo.

Si tu bola queda en reposo y posteriormente es movida por fuerzas naturales como el
viento o el agua, debes normalmente jugar desde su nuevo punto de reposo. Pero si
tu bola estaba en green y se mueve después de haber sido levantada y repuesta, debes
reponerla.

Si tu bola en reposo es levantada o movida por cualquier persona o por cualquier
influencia externa antes de ejecutar el golpe, debes reponer tu bola en su punto original
de reposo.

Deberias tener precaucion cuando estas cerca de cualquier bola en reposo, y si causas
el movimiento de tu bola o la de tu contrario, normalmente incurrirds en penalizacion
(excepto en el green).

Levantando y Reponiendo Tu Bola (Regla 14.1 y 14.2)
Antes de levantar tu bola de acuerdo con una Regla que requiere que se reponga en su
punto de reposo original, debes marcar ese punto, lo que significa:

¢ Colocar un marcador de bola inmediatamente detras o al lado tu bola, o

e Mantener un palo en el suelo inmediatamente detras o al lado tu bola.

Tu bola puede ser levantada bajo las Reglas solo por ti o por alguien a quien tu autorices,
pero si tu bola esta en el green tu caddie puede levantarla.



Cuando tu bola debe ser repuesta después de ser levantada o movida, debes usar tu
bola original.

Tu bola debe ser repuesta bajo las Reglas solo por ti, o cualquier persona que la levanto
o causé su movimiento.

Tu bola ha de reponerse en su punto de reposo original (sino se conoce se estima).

Dropando la Bola en un Area de Alivio (Regla 14.3)
Puedes utilizar cualquier bola cada vez que dropes.
Debes dropar una bola correctamente, lo que significa estas tres condiciones:

1. Debes de dropar la bola (nadie mas puede hacerlo).
2.Debes dejar caer la bola desde una ubicacién situada a la altura de la rodilla para
que la bola:
« Caiga directamente, sin que la lances, la hagas girar o rodar o usando cualquier
otro movimiento que pueda afectar dénde la bola quede en reposo, y
« No toque ninguna parte de tu cuerpo o equipamiento antes de golpear el
terreno.

“Altura de la Rodilla” significa la altura tu rodilla cuando estas de pie.

3.La bola debe ser dropada en el drea de alivio. Puedes permanecer dentro o fuera
del area de alivio cuando dropes tu bola.

Has completado correctamente de tomar alivio solamente cuando tu bola dropada
correctamente queda en reposo en el drea de alivio.

DIAGRAMA 14.3b: DROPANDO DESDE
LA ALTURA DE LA RODILLA




DIAGRAMA 14.3c:LABOLA DEBE DE SER
DROPADA DENTRO DEL AREA DE ALIVIO
Y DEBE DE QUEDAR EN REPOSO DENTRO
DEL AREA DEALIVIO
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‘esta completado.
‘segunda vez.
Si tu bola es dropada correctamente, pero queda en reposo fuera del area de alivio,
debes dropar una bola correctamente una segunda vez.

Si esa bola también queda en reposo fuera del drea de alivio, debes de terminar de tomar
alivio colocando una bola en el punto donde la bola dropada por segunda vez tocé por
primera vez el terreno.

Jugando Tu Golpe Siguiente Desde Donde se Jugé el Golpe Anterior

Esta Regla se aplica siempre que estas obligado o tienes permitido a ejecutar el siguiente
golpe desde donde se jugd el golpe anterior (como cuando tomas alivio bajo golpe y
distancia por una bola perdida o una bola fuera de limites).

DIAGRAMA 14.6: JUGANDO EL GOLPE
SIGUIENTE DESDE DONDE SE JUGO EL
GOLPE ANTERIOR

‘o de ese punto de reforencia, pero
enla misma drea del campo que of
punto de referencia y no mas corca
del hoyo que el punto de referencia.



Alivio de Impedimentos Sueltos y Obstrucciones Movibles
Estos objetos naturales y artificiales movibles no forman parte del desafio de jugar el
campo, y estas normalmente autorizado a quitarlos cuando interfieren con tu juego.

Pero tienes que ser cuidadoso al mover impedimentos sueltos cerca de tu bola fuera del
green, porque seras penalizado si al quitarlos causas que se mueva tu bola.

Bola Perdida o Fuera de Limites (Regla 18.2)
* Tu bola esta perdida si no se encuentra dentro de los tres minutos después de que
tu o tu caddie comencéis a buscarla.
* Tu bola en reposo esta fuera de limites solo cuando toda ella esta fuera de los
limites del campo.

DIAGRAMA 18.2a: CUANDO UNA BOLA ESTA
FUERA DE LIMITES
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Si tu bola esta perdida o fuera de limites, debes aliviarte por golpe y distancia, afiadiendo
un golpe de penalizacion y jugando una bola desde donde jugaste el golpe anterior (ver

Diagrama 14.6).

Bola Provisional (Regla 18.3)

Si tu bola puede estar perdida o puede estar fuera de limites, para ahorrar tiempo, puedes
jugar una bola provisional bajo penalizacion de golpe y distancia. Pero no puedes jugar
una bola provisional cuando sabes que tu bola esta un drea de penalizacion.

Antes de jugar el golpe, debes anunciar que vas a jugar bola provisional.

No es suficiente decir que vas a jugar otra bola o que vas a jugar otra vez. Debes usar
la palabra “provisional” o de otra forma indicar claramente que estd jugando la bola
provisionalmente bajo la Regla 18.3.

Si no anunciaste esto (incluso aunque tenias la intencién de jugar bola provisional) y
jugaste una bola desde donde jugd el golpe anterior, esa bola es tu bola en juego bajo
penalizacién de golpe y distancia.



Tu bola provisional se convierte en tu bola en juego, bajo penalizacion de golpe y distancia,
en cualquiera de estos dos casos:
* Cuando tu bola original esta perdida en cualquier parte del campo, excepto en un
area de penalizacion, o esta fuera de limites.
 Cuando tu bola provisional se jugo desde un punto en el campo mas cercano al
hoyo que el sitio donde se estima estd la bola original.

Cuando tu bola provisional ain no se ha convertido en la bola en juego, debe abandonarse
en cualquiera de estos dos casos:
 Cuando tu bola original se encuentra en el campo fuera de un érea de penalizacién
y antes de finalizar los tres minutos de tiempo de bisqueda.
* Cuando tu bola original se encuentra en area de penalizacién o es conocido o
virtualmente cierto que esta en un drea de penalizacién. Debes jugar la bola
original como reposa o aliviarte con penalizacién.

Bola Injugable (Regla 19)
Eres la Unica persona que puedes decidir considerar tu bola como injugable. Se permite el
alivio por bola injugable en cualquier parte del campo, excepto en un drea de penalizacién

Ver los diagramas en “Area General” y “Bunkers” para ver de como tomar alivio de bola
8! P
injugable.

Términos Importantes y Explicaciones
Area de Penalizacion: Un drea desde la cual el alivio con un golpe de penalizacion estd
permitido, si tu bola va a reposar a ella.

Avrea de Salida: El area desde la que debes jugar al comenzar el hoyo que vas a jugar. El
area de salida es un rectangulo de una profundidad de dos palos de longitud.

Agua Temporal: Cualquier acumulacién temporal de agua en la superficie del terreno
(como charcos de agua de lluvia o riego o el desborde de un cauce de agua) que no esta
en un drea de penalizacion,y puede ser vista antes o después de que tomes un stance (sin
presionar excesivamente con tus pies).

Bola Perdida: El estado de una bola que no es encontrada dentro de los tres minutos
después de que tu jugador o tu caddie (o tu compafiero o caddie del compafiero)
comienza a buscarla.

e

Condicién Anormal del Campo: Un agujero de animal, terreno @n reparacién, una

obstruccién inamovible, o agua temporal.

Conocido o Virtualmente Cierto: El estandar para decidir qué le ocurrié a tu bola
de - por ejemplo, si la bola fue a reposar a un area de penalizacién, si se movid o qué
causé que se moviera.



Conocido o virtualmente cierto significa mas que posible o probable. Significa que:
* Hay una evidencia concluyente de que el hecho en cuestion le ocurrié a tu bola, tal
como cuando tu u otros testigos vieron lo que sucedid, o
* Aunque hay un pequefio margen de duda, toda la informacién razonablemente
disponible indica que hay al menos un 95% de probabilidad de que el hecho en
cuestion ocurrio.

Embocada: Cuando tu bola estd en reposo dentro del hoyo después de tu golpe y toda
la bola esta por debajo de la superficie del green.

Empotrada: Cuando tu bola esta en su propio pique hecho como resultado de tu golpe
previo y donde parte de la bola esta por debajo del nivel del suelo. Para estar empotrada
no es necesario que tu bola esté tocando tierra (por ejemplo, puede haber césped o
impedimentos sueltos entre tu bola y la tierra).

DIAGRAMA 16.3a: CUANDO UNA BOLA ESTA EMPOTRADA

Bola empotrada
Parte de fa bola (empotrada en su propio pique)
esta por debajo del nivel del suelo.

<« Nivel del suelo

Bola empotrada

A pesar de que fa bola no estd tocando la

tierra, parte de la bola (empotrada en su propio pique)
esta por debajo del nivel del suelo.

. Bola NO empotrada

.| Aungue Ia bola esta anidada en el césped,

el alivio no esta permitido debido a que ninguna parte
de la bola se encuentra por debajo del nivel del suelo.

Golpe y Distancia: El procedimiento y penalizacién cuando tomas alivio, jugando una
bola desde donde jugaste el golpe anterior.

Green Equivocado: Cualquier green en el campo que no sea el green del hoyo que
estés jugando. Los greens equivocados son parte del area general.

Impedimento Suelto: Cualquier objeto natural suelto, como:

* Piedras, césped suelto, hojas, ramas y palos,

* Animales muertos y desechos de animales,

* Lombrices, insectos y animales similares que se pueden retirar facilmente y los
montoncitos o telarafas formados por éstos (como desechos de gusanos y
hormigueros), y

* Trozos de tierra compactada (incluidos los tapones de aireacion).

Estos objetos naturales no estan sueltos si estan:
* Fijos o en crecimiento,
¢ Sélidamente empotrados en el suelo (esto es, que no se pueden retirar facilmente), o
¢ Adheridos a la bola.



Longitud del Palo: La longitud del palo mas largo de los 14 (o menos) palos que tienes
durante la vuelta, a excepcion del putter. Por ejemplo, si el palo mas largo (que no sea el
putter) que tienes durante una vuelta es un driver de 109,22 centimetros (43 pulgadas),
una longitud de palo para ti, para esa vuelta es de 109,22 centimetros.

Para el caso especial de una bola reposando contra el asta de la bandera en el hoyo, tu
bola se trata como embocada si alguna parte de la misma esta por debajo de la superficie
del green).

Mejorar: Alterar una o mas de las condiciones que afectan tu golpe u otras condiciones
fisicas que afectan tu juego, con lo que ganas una potencial ventaja al ejecutar tu golpe.

Objeto Integrante: Un objeto artificial definido por el Comité como parte de la
dificultad de jugar el campo, del cual no existe alivio sin penalizacién.

Obstruccion (ver también obstrucciones inamovibles y movibles): Cualquier objeto
artificial, excepto los objetos integrantes y los objetos de limites.

Ejemplos de obstrucciones:
* Carreteras y caminos con superficies artificiales, incluyendo sus bordes artificiales.
* Edificios y vehiculos.
 Aspersores, drenajes y cajas de riego o de control.
 Equipamiento del jugador, astas de las banderas y rastrillos.

Obstruccién Inamovible: Cualquier obstruccién que no se puede mover sin un
esfuerzo irrazonable o sin dafar la obstruccién o el campo.

Obstruccion Movible: Una obstruccién que se puede mover con un esfuerzo razonable
y sin dafiar la obstruccién o el campo.

Punto Mas Cercano de Alivio Total: Tu punto de referencia para tomar alivio sin
penalizacion de una condicién anormal del campo o green equivocado.

Es el punto estimado donde la bola reposaria, que esta:
* Mas cerca del punto de reposo original de tu bola, pero no més cerca del hoyo que
ese punto,
* En el area requerida del campo, y
* Donde la condicién no interfiere con el golpe que habrias ejecutado desde el
punto de reposo original si la condicion no estuviera ahi.

Para estimar este punto de referencia se requiere que identifiques el palo seleccionado,
stance, swing y linea de juego que habrias usado para ese golpe.



DIAGRAMA |4.1a: CUANDQ ELALIYIO DE UNA CONDICION
ANQRMAL DEL CAMPQ ESTA PERMITIDQ

B81= posiion debok edla condicion B2 = pasicionde bolaed condition

anamnal del campa anoemal del campe

P12 puate mas carcano de afivio pisl 3 Stance {00rica Que 28 nscesacia

. pna doptar para fugacka bok en P2 coa

Aqga dealivio P1-A = drea dedira del 2l gala con el Que el ugador piedsa

cualse dropa fa doty, radie de s pake efectusr elgaipe

do knigitud dexde #1 P2 = punde mds cercana dealiviototala 82
Zaoa de 2livio #2-CL = drea denira del
o2l 58 denpa b bla, adic de ua pak
Besongitnd desde P

Recomendaciones sobre el Ritmo de Juege
Una vuelta debe jugarse a un ritmo de juego rdpido.

Tu ritmo de juego probablemente afectard a lo que van a tardar otros jugadores en jugar
sus vueltas, incluyendo los de tu propio grupo y a los de los grupos que van detrds. Se
recomienda que des paso a los grupos que van mas rapido.

Durante la vuelta deberas jugar a un buen ritmo, incluyendo el tiempo que tardas en:
= Preparar y ejecutar cada golpe,
« Desplazarte de un sitio a otro entre golpes,y
= Desplazarte a la siguiente drea de salida después de completar el hoyo.

Deberias prepararte con antelacion para tu siguiente golpe y estar dispuesto para jugar
cuando es tu turna,

Cuando es tu turmo de juego:
+ Se recomienda que hagas el golpe en no mds de 40 segundos, después de que
puedas (v deberias poder) jugar sin interferencias o distracciones, y
» Normalmente deberias poder jugar mds ripido que en 40 segundos y se
recomienda que asi lo hagas.

En stroke play, juega“ready golf” o”listos para jugar” de una manera seguray responsable.

En match play, tu y tu contrario podéis acordar que uno de vosotros juegue fuera de
turno para ahorrar tiempo.



“Ready Golf” o “Listos para Jugar”
* “Ready Golf” significa jugar cuando estés listo — no tienes que esperar hasta que
el jugador mas alejado del hoyo haya jugado.
e Por ejemplo, juega Ready Golf:
* Cuando el jugador que estd mas alejado del hoyo tiene un golpe dificil y est4
valorando sus opciones.
¢ Cuando un jugador, de gran pegada, tiene que esperar que el green se quede
libre.
* En el drea de salida, cuando al jugador que es su turno no esta preparado.
* Jugando tu golpe antes de ayudar a buscar una bola.
* Cuando sea posible, avisa a los otros jugadores que vas a jugar.



NOTAS



0 cca

Juegue la bola como repose
Juegue el campo como lo

Y si no puede hacer eso,
haga lo que es justo
Pero para hacer lo que es justo,
tiene que conocer las Reglas
del Golf

e Real Federacion Espaiiola de Golf
k3 (J
8 Arroyo del Monte, 5
28049 Madrid
Tel. 91 555 26 82
www.rfegolf.es
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